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అధునిక గా స్త్ర య వికాసము. 
(Ayurveda - Modern Scientific 
interpretation & integration) 
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కర్త : ఆర్య సోమయాజుల సుబ్బారావు 1, M. 2 
& రిజిష్టర్ణు ఆయు'్వేదిస్ట, ఎలమంచిలి (విశాఖజిల్లా) 


(1936 మొదలు 1948 పయ ప్రాక్సశ్ళిమ భర లన 


(వస్త్రతము (రాము మోహనాయుర్వద కళాశాల, సిళ్యపీలు గుంటూరు 
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పోన్టేజి గాక 


చెలం (క్‌ స్రైవేట్‌ లిమిట్‌డ్‌ చారచే నింప బడినది, 


యీదశ్తా(వేయాయనమః 


మాటతో ఎమాబశతరోం!: ళభూలహ స్తం క వు 
౯ సర్వరోగ న. నసడంనోకలోొ దడా ేయమహం భీ! 


లో జరామృత్యు వినాశాయ! చేవాశుద్ది కరాయచ। 

చేదళా(న్రు పరీ తాయ! దత్తా బేంాయలే నమః| 
శో] బాలార్క. (వభసాందరన్యు జటిలం 

'భస్మాంగ రాగోజ్యలం, 

శాంతం నాద విలీన చిత్తపవనం 

'శారూల చర్యాంబరం, 

దే ఢి 

_్రహ్మాదై క స్పనకాదిభిః పరివృతం 

సిజర)పో యోాగిభి; 

థి 4 

దశ్తాతేయ ముపాస్మహే 

మమపహది భయం సదా Wa 
శ్లో! దత్తా తేయ నమాస్తు తే భగనతే పాపక్షయం కుగ్య బే। 
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జారి ద్యం వార తే తే కాగుణ్య a Ss 
భక్తానుద్ధర్శక్టే UGE షా. ని మాత్రన న్వ లే, 






GN 
భూతాన్‌ (౮ నకాకీమళః | గా గ క 
న్లో దదు, న క ప్పూధ్ధిన్లూాహోమారి వస్తూచి కాన్‌ 
నాశయన్యఖీలానయు! గాన్‌ టో బొటను! సయోస్తు తే త్‌ 


ఆలిపటలంరం. 


“విజ్ఞానం En తివ్యజానాత్‌ | విజ్ఞానా'ద్ఞే్యేవ ఖలిగ 
మానిభూ-తొని జూయంలే! విజ్ఞానేన కజూతాని జీవంతి! విజ్ఞానం 
(వయంతి అభి సంనిశంతి”” అని చెప్పిన లే త్తరీయో పనివ చా 
కము నామనస్సును గట్టిగా పవాత్తుకొని యున్నందున 
నం. దోొకిక్ల కాసు విజ్ఞానముచ్యారా విజ్ఞాన సరూపక వర 
(బస్తి జ్ఞానమును సాధించవచ్చున నెడు నమ్మకముతో 
మొదట క లుగుభావయందలి _పేమచే నాంగ్గ భాషలో 
నుండిన వివిధ సు విషయములను నూతృ భావలొకి 
తన్హుమూ చేయు చుంటిని, 1928 నం।$రమున ఎలొ ఎం. పి పట్ట 
భ(ద్రుడనై. (పేన్టీ సు వేయుచు'నే అధునిక చై ద్య శౌ్రు వివ 
యములను కనుముగా తెలుగులోకి భాషాంతరీకీరణ మొనర్చి 
సాంెకీతిక విద్యల విషయమున, భాపాక్షి ష్ట్రతను తొలగించి 
నచో మాతృభాషలోనే వాటిని సుఖకరముగా ననతికాల 
ములో బోధించవచ్చునని నిశృయించితిని. 


1930 నుంచి ేశియమైన ఆయుకేంద "మెంతవరక 
ఆధునిక జాస్ర్రములతో ని నొప్పుచున్నదో, యందలి విశిష్టత 
యేసూ హోలియగోరి యా స్త్ర (గ ంథములను అధునిక 
మైద్యవిజ్ఞాన చతువుతో చదువ నారంభించితిని, అందలి 
(పతివివయ వూధునికళొటన్త్ర ఏషవయములతో సమన్వయ 
పరచుటకు పీలుగా నుండుటయీగాక నేటి. పాశ్చాత్య శా్యస్త్రు 
ఏజ్ఞునముల నంద రాని వఏషయముఅన్నోో గలవని తెలిసికొం 
టిని. పరాడరన్‌ పై చద్యానలంబకులు “నేర్చుకో నలసిన వేపు 
విషయము లాయు' గ్వీదనములో కాలయున్ను వని ౫ హించితిని, 


il 

మరియొక విశేషమేమనిన చతుర్విధ పురుపా్యాములను సాధిం 
డుట కుపకరించునది ఆయుర్వేద శాస్ర్రమనియి, అన్యనై ద్య 
శాస్త్రముల జదివిననారికి ఆత జ్ఞానము కలుగుట కవకాఫిము 
లేదనియు ఆయురేంద శాస్త్రాభ్యాసమునలన అత్మానాత 
వివేకము కలుగుచున్నదనియు తెలిసికొంటిని, ఒక్క-నై న్య 
“వృత్తి నవలంబించు వారికేగాశ వేదాంఛులకు, యోగాభ్యాస 
కులకుగూడ సీశ్యాన్త్ర ముసకరించును. సహైందన్సలదృష్టిలో 
పరమపదనునకు దారినూపని వశాస్ర్రమయినను వ్యర్థమను 
ఛావముకలదు. గనుక నాయురేందమును అత్నానొత 
విణారముతో నారంభించి, పంచభూ తాత మైన చేహమను, 
మనస్సు యిం దియములగురించి సాకల్యముగా చరి పంచి, 
(తిదోవ.విజ్ఞానమను గట్టిపునాదుల నిర్మించి, వనూనసికరోగము 
లకు సత్తావజయ, దై వవ్యప్శాశయ చికిత్సలు, శారీరిక రోగ 
ములకు యుక్తి వ్యపాశయ చికిత్సలు, (ప్రారబ్దకర శో వ్యాధు 
లకు కర విమోచకనులగు జప, తపు దాన, హోమాది 
క్రియలను బోధించిరి. అందువల్ల నాయుర్వేదశొ(న్ర్రము 
సంపూర్ణ వంతమును, శొ,న్రీయమును సరంజనోవ యు క 

లె (యీ నీ న 
మనుటకు సంచేవాము లేదు, 

నా ముప్పదిసంవత్సరముల యనుభవముతో నాయు 
ర్వేద విషయములను అన్య వై ద్యములతోను, ఆధునిక శాస్త్ర 
విషయములతో సమన్వయ, సాదృశ్య, మైరుద్ధ్య, విశిష్టతల 
నిరూపించుచు, నిట్టివిమర్భన (గ్రంథము నొకదానిని (వాయ 
జిరకాలము [కిందటనే సంకల్పించియుంటిని, ఇప్పుడు నద 
రాసు తెలుగుభాషా సమితివారు ఆం్మధ| పభ దినప, తిక 
"తే 17-6-56 (ప్రకటించిన దానిని చూడగానే నాయుత్సావా 


క్ష 

మినువముడించి యా (గ్రంథమును (వాసితిని. 'తెలుగుభాపొ 
సమితివారు నాకిట్టి యవకాశమిచ్చినందులకు మిక్కిలి కృత 
క్ఞైడను. 

ఇట్టివిమర్శనా [గంథమును నాబోటి యల్పజ్ఞాడు 
(వాయ సమకట్టుట సాహసమేయగును. అయినను నా యోపిక 
కొలది (పయత్నించితినిగాన యిందలి గుణాగుణముల విమ 
ర్భించుట పండితులవంతు, విజ్ఞులు తప్పులను మన్నించి, తడవ 
కుండ విడిచిన విషయములింకను యుండ వచ్చునుగాన యట్టి 
నా అవజ్ఞ తను తుమింతురని నము శ్రచున్న్నాను, 


య త_పదర్భ్యా విషయాః పురాతనా, 
యత (సకారోభినవః (పదర్శనే, 
యత |పమాణాఃశుతయః సయు_క్రయః, 
తద్‌ (బైద్మావిజ్ఞన మిదం విమృశ వ్ర తామ్‌! 
(గంథక ర్త 


hes 


111 


4 వ[డసనీద్ధాంతేము = ప్యడసములం పాంచభౌతిక (దవ్యములం 
“(74 -- వమ్యడసములే (తిదోషములను ఫోషించుచున్నవి 
(75 = 78) (దవ్యమందలిరస్క గుణ, వీర్య, విపాకముల ననుస 
రించి కార్యములు జరుగుచుండును (79 = 81) 


111వ (మూడవ) భాగము 
1 అధ్యాయము ' :- ఆయు ర్వేదాంతర్షత శారీర విజ్ఞానను 
(82 = 146). 
శరీరశబ్ద నిర్వచనము (84 ఆత్మవిచారము (85) = శరీర 


తత్త్వములు (55 - 89) _ శరీర (పక్ఫితులం (£9 _ 91) — 
ఇం(దియములు (91) 


2 అధ్యాయము :- చేవావిశయజ్ఞనము anatomy 94) 


స్పత్యక్కులం (ఉం 17) _ కోస్టాంగములు (05. 109) 
— () యకృష్ణీహములం (ఏ5) సుఫ్రుసములం (99), కందు 
కము (99), ఆంక్రేములు (99) గుదము వస్తి (99), భవా, 
మాంసకండరములం వృక్కలం (adrenal glands 
and ౬0% kidneys (100) మ నృమణ గుణం (101), 
క్లోమము (Pancreas) (101 * 102}, సృదయ ను 
(Heart) 108.109 హృడ య వ్యా పాగ ముయొక్క జాత, 
స్యపతిఐ_స్టల కా రభ్యానము 106 = 1071, నాఖికట్లకునకు 
వ్యాఖ్యానము (100) ఆశయములు (110 - 111) (స్రోతో 
రం(భములుం (111), జూలముణం, “పేశీలం, కరూగ్చులం, సీననులర 
అస్టిసంఘాతములు (11 మప, సులు, అస్థి సంధులు (112) 
మర్మ స్థానములు (Vitalparts) (114 = 116) ఆ నీరా 
థమనీ[సోతో వ్యాకరణము (116 = 125) సీరలు (blood 
vessels) (ధమనులు (Nerves) (119), (సోతోమాల 
ముల (Sympathetic nerves) Wa. 125 


ఓ 
ఠి అధ్యాయము - గ ర్భావకాంతిశా(స్త్రుము (126 - 1) 
డ్ర్రీపురుష జననకారణము. (Chromosome theory 
as expounded in ayurveda) (128 _ 181) — 
అంగ(ప్రత్యంగ ము లావిర్భావము (182 = 13 చవుడు గగ 
ములో నెప్పుడు (ప వేశించుచున్నాడు (13h) — అయుశ్వేద 


ములో (పాణశబ్ద నిర్వచన ము (30.137). 
4న అధ్యాయము - శారీర వ్యాపార తంత్రము - Physiology 
' in ayurveda (138 — 145) 


వొాతముయొుక్క 962 కార్యములను సంచవాతములకు మోడరన్‌ 
ఫీబియాలజీ (ప్రకారము పది నీస్ట ములకు సంచులు 
(189 _ 140) -- షడ్చక్రములను పంచవాతములకి స్థానము 
ములుగా చెప్పుట (141), స స్టధాతు పరిణశముపదతి 
(141 = 144, ఉఈపధాకువుల్కు మలములం (140) 


1V వ భాగము - నిదానము (146) 


1వ అధ్యాయము :- యూనానీ వైద్యనిదాన పద్ధతులు 
(146 - 148) 

దోమియో వైద్యసీద్ధాంతము - చికిత్సాసూ(క్రములు 149 = 15 
ఆధునిక అల్లోపతి వ్రైద్యవి దాన సిద్దాంతేములు (151 = 154) 
సూత్మ (క్రిములకు కోగహేతుకత్వము (155 = 156) బలో 
కమిస్టీ, ఎండో శై నాలజ్కీ సోషీయా లణీ, 157 = 158 స్రైకోలకీ 
సిద్రాంతము (158 = 101), హీర ణ్యవిద్య (161) 

2ిన అధ్యాయము ;- ఆయుర్వేద నిదానపద్ధతులు (Diagno- 
stio methods iu ayurveda 
సంభలతణ నిదానము (161 . 169), ఆస్ట స్టా: పరీక్షలు 
(169) — శాడిపరితు (Pulse examination in 


7 


ayurveda) (176 _ 1582), మూ(త్రముపెన 'తెలబిందును 
యొక్క. పరివర్తసములం - వానిఫలితములు (177), లైలబిందు 
పరివ ర్రనములమ్‌ అధునిక శా, స్త్రమురీ త్యా వూతునుల నిరూ 
పించుట (179 - 152). 


క్రీవ అధ్యాయము : = ఆధునిక్‌ నె వైద్యములో నిదాన "పద్ధతులు 


(152 . 207), ఇన్‌ స్పెక్టన్‌, సపేల్పేపన్‌ మొదలైన అస్రవిధ క 
కులం (184 = 155) ఆధునిక వైద్యములో గాకని దొనమువక 
సామాన్యము గా నుపరయోగించే యం[తములు (156 = 160), 
స్వినో(గాఫ్‌ యం[తముగీ చిన గీతలను (గ్రైదోవబద్ద ము గా 
సమన్వయించుట (189 - 190), డాక్టరు (బాట్‌ “బెంటు'గారి 
అభి పాయములం (191 = 193) 


శ వ అధ్యాయము:- (తిదోవములకు రోగహీతుక నూత 


1 న 


విన 


తీప 


4 వ 


క్రిములకు సంబంధము (194196) 
౪7వ భాగము _ ఖై షజ్యానకము 197-2 


Pharmacy and pharmacology 


అధ్యాయము:- 197-201 
ఆధర్వణీయ, దివ్య భేసజ[(ద్రవ్యములతో చికిత్స (హీరణ్యవిద్య) 
(201.204) 


అధ్యాయం:- ఆయుర్వేద ళషధ గుణ నిశ్చయను. 
Pharmacognocy in Ayurveda (208.214) 
అధ్యాయం:;- pharmacy in Ayurveda  జెవధ. 
కల్పనలు (216-222) 
అధ్యాయము:- టబ“ వధ ప్రయోగ పద్దతులు (2828-28) 
ఆయ ర్వేదములాశి ఇంజెకును పద్దతి = (224.225) -- రసా 


vi 

వధ కల్పనల (పాళస్థ్యృము (227) — మకరధ్య జము గురించిన 

విమర్శ (329-281), మోడరన్‌ వైద్యములో కొపుధకల్పనము 
(282.235) 

V1 భాగము, ఆయుర్వేద చికిత్సలు, 

Fundamentals of Ayurvedic treatmeent. 
1 అధ్యాయం:- హేతున్ర ననుసరించి రోగ విభజనం (285) 
ఆయు ర్యేదమందలి (తివిధ చిక్రిత్సలం (238-245) 
ల్లి అభ్యాయం:- Principles and methods of treat- 


ment (246-251) 
స్నేహ స్వేద సంస్కార్యక్రియలం (251.59) శోధన (క్రియలు. 
(259) 
తి అధ్యాయం :- మోడరన్‌ మెడిసిన్‌లో చికిత్చా సూత 
ములు (257) వివిధ చికిత్సోపాయములు లేక సాధన 
ములు (258-260). 
4 అభ్యాయం:- జ్వరము (fever) (261) 
జ్యగనిడాన 'సం(పొసప్తుల (261.62) జ్యరసం(ప్రా ప్పి --- 
(Pathology of feverin Ayurveda) పౌరాణిక 
గాధ (263.61), జ్యగోత్స త్రీ ఆంగ్లాయుర్యేదముల 'సనున 
యము (265.66), ఆయు"ర్భేదములో బ్వరచికిత్స (267-69), 


ఆధునిక “వైద్యశాస్త్ర (ప్రకారము జ్వర చికిత్సలు (269-271) 
శ్‌ వ అభ్యాయము:- అతీసార, గవాణి, విషూచి, కలరాలకు 
ఆధునిక వైద్యచికిత్స (272-75) 


6వ అభ్యాయము:- అజీర్ణ, అగ్నిమూంద్య, పరిణామళభూల 
కడుపులో పుండు (276-79) 


vil 
7 వ అధ్యాయం :- (పమేహరోగములు (280-291) 
రవ అధ్యాయం:- మధుమేహము (291-292) 
ఆమవాత కీళ్ళనొప్పులు (298), ర _క్షపుపోటు 310061 
pressure (293-98) 


9 వ అధ్యాయం:- ర _కృవ్యాధులు (anemias) (299) 

రక్త పిత్తృవ్యాధి (Hoemophelia) (301) 
10 వ అధ్యాయం: - యకృత్తీ ఎహావృద్ధులు (802) 
11 వ అధ్యాయం: సుఖ వ్యాధులు (805) 


VI భాగము - శల్యతం[త్రం Surgery 807 


1 వ అధ్యాయం:- శస్త్రచికిత్స (807) 

ఆయ న్వేద శస్త్రచికిత్సా పద్ధతులం (307) 
2 న అధ్యాయం:- య_న్హ్లశ(న్రుములు (810-815) 
కిన అధ్యాయం:- బంధనములు (816-817) 


అన్థిభగ్న రకములు (817-5165), ఆగంతుక (వణములు (316. 
819), విద్రధి శస్త్ర క్రియావిధానము (319-820), శస్ర్రకర్మా 
నంతర యపచారవిధి (821.828), నుశ్రుతుడు వేసిన “పెద్ద 
ఆపశేషనులు (823.24), ఆయర్వేద వైద్యులు అల్లోపతి 
వైద్యులు పరస్పరము తెతిసికోదగిన విశిష్ట విషయములు (825.326) 


క్త అధ్యాయం:- అయా గుల్‌: సూత్మ క్రిమి జ్ఞ జ్ఞానము 
(827-888). 
ర్‌ అధ్యాయం౦:= అల్లోపతి కన్ర్రచికి త్ఫాపద్ధతి-చర్మిత 
(888-885) 
అయ శ్వేద వైద్యులు పరిగహీంచదగిన ఆధునిక పద్దతులు, 


viii 


VIII భాగము 


[1 పసవతా(స్ర్రృము, తీ చాల రోగ చికిత్సలు (884-844) 
1X భాగము - ఆరోగ్యళాస్త్రము 846 
అన్యశాన్హ్ర గంథములలోని శెొచసూూూతములు (849) 


ఆయు ర్యేదములో సాస్థ్యరతణకొఅకు బుతువుల ననుసరించి 
చెప్పిన పధ్యావోర పద్దతి (852-855) సాం[కామిక వ్యాధులం 
(పబలియన్న గోజులలో (పభుత్వము, (పజలం పాటించవల 
సిన విధులు, (855-859) 


శ భాగము 
ఆయుెర్వేదమునకు సంబంధించిన అన్యశ్యాస్త్రములు 
(860-868) 
1వ అధ్యాయం - జ్యోతి శ్నాన్త్రుము- ఆయుర్వేదం తీ65-818 
2 న అభ్యాయం:- నేటి ఆయుర్వేద ఫీవక్కు. లాచరించు 
చున్న పద్ధతులు (868) 
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ఆయాంరే దమం = ఆధునిక శాస్రీ)య 
పద్ధతిని గాని నికాసము 


చెందటి భాగము 
1వ అధ్యాయము. నిర్వచనము. 


ఆయుః + వేదః = ఆయు న్వేదః, అనగా ఆయువును 
గుటీంచి బోధించు శాస్త్ర మూరు బీ చ్చ హేం్యదియ 
సత్వాత్థ నంఠరూగో ఆయుఃి అని ఆయుర్యే దాచారు లు 
వ నం ఆయు ్వేదశాక్ర్రమును 
“ది మైన్చు ఆఫ్‌ లైఫ్‌ అని యింగ్లీ నుభావలో వ్యవహరించుట 
కలిగినది, వీర్హాయువు, సుఖజీవనము, అరోగ్యరతణము య్‌ 
శాశ్రుముయొక్క-_ ముఖ్యో క్రైేశములు. కాన (పతివారు నత్య 
వసరముగా తెలియదగినశొ(న్ర్రము. ఈ వె నిరగచనము ననుస 
రించి |పపంచమండలి అన్ని వైద్య్భశాస్త్ర్రుములు నాయు 
రతుణోపాయమునకు నువచరించునవిగాన వీనినిగూడ నాయు 
శ్వేదము లని చెప్పవచ్చును, నిజమును పరికించుచో భారతీయ 
మగు నాయుర్వేద సాయము గంగా పవాహము వంటిది, అతి 
[పొచీనమయినది. మొదట "వెలసినది. నదిలోకి యనేక 
యుపనదులు కలియుచుండును. నదిలోనుండి కొన్నిళాఖలు 
చీలి, సక షం... తుదకు రాలే కలి 
N. ¥. విస్తారయతి తే _క్టం, re పత్యతి వి_స్త సరం ప 
సంస్క గూగుగు సే తెం_ొం ప్రరాణంచ. ప్లసర్న వం॥ 
ఇదియే యోగ ంథిముయేొక యుద్దేశము. (చంకె సిద్దిస్యాఃం) 


లై 


యును, ఇన్లే (పాపంచిక వైద్యశాశ్ర్రము లన్నిటికి భార 
తీయులచే మొదట నిర్మించబడిన ఆయుక౦దమే తిలియని 
చరిత కారులు చెప్పుచున్నారు. స్వతంతముగా కని పెట్టబడీన 
నూతన వైద్యశ్యాస్త్రములన్నియు నాయున్వేదనులో నిముడ 
గలవు, 

మాడరన్‌ మెడిసిన్‌ అను పేరుతో న్యవహరింపబడు 
చున్న అల్లోసతి నైద్యశాన్రుము పాశ్చాత్య "దేశములలో 
పుట్టి పస్తుతము [పపంచమందలి యన్ని దేశ ములలో న్యా్లీ 
చెందియున్నది. కిమిసిద్రాంతమువైై 'నెక్కువగా నాధార, 
పడినది. దీనిచరితను పరికించిన వారికి (కిమిసీద్రాంతము కని: 
ఫెట్టకముందు ఆయు శ్వేదపడద్దతి నే రోగనిదాన చికిత్సలు సాగు, 
ఛుండెడివని తెలియగలదు. భారత వైద్య శా(స్రుమును 
ముదట గీకు లభ్యసించిరి. రోగములకు, ఆరోగ్యమునకు 
(ప్రధానములని చెప్పబడిన [తిదోపములను సరిగా వారు 
(గ్రహించజాలక వీనిని “హ్యూమర్సు అను పేరుతో వ్యవహా, 
రించిరి. (గీసుచేశమునుండి ఐరోపియనులు యీ నైద 
సొత్రుము నభ్యాసించునప్పుడు యీ హూ్యూమురల్‌ సిదాంతము 
మరింత అయోమయముగాతోచి, దీనిని విడనాడి, శేవలము 
(ప్రత్యమోను భవములతో వారు (పకృత్యారాధకులై గాలి, 
నీర్కు అహార విహాోరములందలి వ్నఛాాసము బే రోగ కారణము 
లని కొంతకాలమువరకు నమ్ముచువచ్చిరి. 17 న శతాబ్దమున 
సూత క్రిమి సిద్ధాంతము కనివెట్టబడిన నాటినుండి క్రిమి. 
సిదాంతమువై నాధారపడి అల్లోపతి వైద్యశౌయస్రుము నృద్బి, 
మైనది. దృక్పధము మారినంతమ్మాత్రమున నిది ఆయు 
దము కాకపోదు. వలయన దానిలత్యముకూడ రోగీగని వార 
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ణము, రోగనిరోధము, ఆరోగ్యర క్షణము, ఆయుర్వర్టద్ధి యను 
టకు సంచేహములేదు, ఆయుక్విజ్ఞాన (పవావాములోనుండి 
'వేరుపడిన శాఖ వెడదారులతొక్కి. తిరిగి యిప్పుడు మాతృ 
సంస్థను సమోవించుచున్నది, కొలదికాలములో ఆయుర్వేద 
ములో విలీనమగు శుభసూచకములు కస్పించుచున్నవి. 

ఇక యూనానీ వ చైద్యశామ్రుము నూటికి నూరుపాళ్లు 
ఆయు న్వేదమనియే చెప్పనచ్చును. వలయనగా నాయుచే ద 
ములో జెప్పిన వాజీకరణ, రసాయన జెవధ చికిత్సలనే 
యునానీవ్రైద్యులు వాడుచున్నారుగాని అదియొక (పత్యేక 
ముగా శాస్ర్రుముకాదు. యూనాన్‌ దేశములో నాచరించ 
బడిన ఆయురేందమే ఆచేశముసేరు యూనానీ అసి 
వ్యవహరించ బడినది, 

హోమియో వైద్యశాస్త్ర సిదాంతములను స స(తేం త్ర 
ముగా డాక్టరు హౌసీమన్‌ గారు సృష్టించిరని చెప్పినను యివి 
ఆయు “క్వేదేమునకు (కొత్త తగావు, సారూస్నొావధ సూతము 
(సిమిలియా సిమిలిబస్‌ క్యూనేంటర్‌ = Simlia similibns 
య ఆయు చేంద చికిత్సాపద్దతులలో ఐ వ్యాధి, సంతు, 
హేతువ్యాధి నిపరీ తార కారి చికిత్సలలో చేరుచున్నది, 


ఇంకను విగిటీనచికిత్సా సూత్రములు అనగా రోగి 
యొక్క శారీర మానసిక పరిస్థితులను గుర్తించుట 
(individuality of cach 6280), జ&°షధములకు మగనాది 
సంస్కా_రములడాగరా రోగ హరశక్తి _నభివృద్ధిచేయుట 
(dyuamisation of medicinc), రపికవ! స్తు (పయోగము 
(Single drug application) ఆయుశే దములో నాచరించ 
బడుచున్న వే గనుక హోమియో,.వై ద్య మాయు ర్వేదముసకు 
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భిన్న ముకాదు, ఆయు ర్వేదములోనుండి చీలినశాఖయని 
చెప్పవచ్చును. 

ఇక నేచురోపతి అని న్వనహరించుచున్న (సకృతి 
వైద్య మెన్నటికి నాయున్వేదముకంట భిన్నశా స్పృముగా 
పరిగణించ లేము. బెపధములను తినివించుట  యటునుకా 
నచ్చునుగాని (పకృతినై ద్యు లవలంభించుచున్న స్వస్థవృ త్త త్త 
పద్దతులు, ఆహోరపద్దతులు, ఉపచార క్రియలు, లంఘున, స్వేద, 
జలచికిత్సలు, మట్టిపూతలు ఆయు" గ్వేదీయములే యగును, 

మరియు మదన నావన చికిత్స క్రియలు (Machano- 
therapy = మెశేనోధిరషి) నరముల నొత్తుట, లాగుట 
(స్పాండిలోధిరపి = SpA = therapy), వ వర్త గ్ల చికిత్సలు, 
(Colour treatment or chromo - therapy), కిరణ, పా 
సారచికిత్సలు (light therapy), వ్యాయామ చికిత్సలు 
(Physical exercises), మొదలై న నివిధచికిత్సలు ఆయు 
ర్వేదములో చెప్పబడిన వే. పలువురు విచేశీయులచే స కంర 
ముగా వృద్ధి చేయబడినంత మాత్రమున యిని ఆయు' రదీయ 
ఇాఖలుశకాక పోవు, ఈచికిత్సలు సమ్యగములుకాను, సర్వులకు 
అన్నిరోగములను కుదర్చ్పజాలను. ఆయు" ర్వేద మగు కదు, 
ఇది సర్భసంపూర్ణ మయిన శాస్త్రము, సరల కుపయు స్త్రి 
ముగానున్నది, సర్వచికిత్సా పూర్త ర్ల మయ్యును నూతనవిష 
యములను చేర్చుకొని విలీనము చేసికొనుట కవకాశముకలిగి 
యున్నది, చర కావార్యుడు 'తచజేవయు సిం శిసజ్యంయదా 
రోగ్యాయ కల్పతే అని ఇప్పీయేయున్నాదు. చికీత్సా[దన్య 
జ్ఞానమును జాలరులు గను కొండజాతివారు, పకాపరుల 
నుండికూడ (గహించదగునని చెప్పినాడు, కనుక అన్ని 


ర్‌ 


వైద్యశాస్రుములు గౌరవింపదగినవే, వాటిని నివృత్షపాత 
దృష్టితో పరిశీలించదగును, అన్య వై ద్యముల నభ్యసించువారి 
నందటిని సోదర వైద్యులుగా మన్నించవలెను, “స తం|తః 
కుశలో నై ద్యోఒన్య శా_స్టేహ్య బహిష్కు్చుతః అని చరకుని 
ఆదేశము. అన్ని వైద్యశాస్ర్రుములు లోకహిఅార్టము వెల 
సిన వేగనుక నన్నింటియందు సమబుద్ధియుంచు టవసరము. 


ఆయుర్వేద శబ్బమును నిరంఛించుచూ, 1984 సం! 
రమున జరిగిన అఖిల కర్ణాట కాయురే౧ద మహాసభాధ్యశులు 
డాక్టరు ఎన్‌, ఆర్‌, గోలే L. M.S. గారు యీ [కింది విధ 
ముగా చెప్పిరి, 

1 “పాచీన హైందవ బుషులు చెప్పిన దొక్కటియే 
ఆయుశ్వేదసు కాదు. ఇందులో విచేశీయులు వెప్పిన ష్‌ 
నము మానను లారోగ్య స్థితులను చక్క-దిద్ది, రోగుల సంఖ్యను 
తగ్గించి, రోగులకు స్వస్థతను చేకూర్చిన దంతయు చేర 
గలదు.”” 


మైన వివరించిన విధముగా అయుశ్వేదమున కింతటి 
విశాల వ్యాప్తి యున్నప్పటికిసి వ్యవహారములో భారత బేశ 
ములో బుట్టి, భారతీయు లాదరాభిమానములం: జూరగొనుచు, 
భారత 'చేశమం చాచరించం బడుచున్న అతి పాచీన వైద్య 
శాస్రుమున శే ఆయుశర్వేన శబ్దము సాగ్థకముగా నున్నది, 


థు ఈత ———— 


1 “1 would include in it not only what is given by the 
Seers of old ancient India, but all knowledge that is likely 
to help in improving health, lessening disease and giving 
comfort to suffering mankind.” 


Dr. న మ, Gore, ఓ, M.S. 
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(వస్థుతకాలమున మన "దేశములో నాచరించబడుచున్న నవీన 
వైద్యశా్యస్రుముల నుంచి [పత్యేకించుటకుగాను. బేశీయ 
వైద్యము, ఇండియన్‌ మెడిసిన్‌, ఇండిజినన్‌ మెడిసిన్‌, నేటివ్‌ 
ముడిసిన్‌ అని ఆధునికులు పిలుచుచున్న్నారు" 


ఆయు ర్వేదముయొ క్ల (ప్రయోజనము స్యాన్థ్యరతణము 
రోగశమనముల ద్యారా దీర్హాయు సంప్రాప్ని యని తెలియు 
చున్నది. (పతి వారు సుఖ్యవపదమయిన దీర్థాయువును కోరు 
చుందురు, దీర్హాయునును కోరుట యొందులకనిన ధరా a 
కామ మోశములను సాధించుకొణకే యని హైందవుల 
యభి[పాయము గాని ఆనందముగా సుఖ జీవనము సాగించుట 
కొబుకు కాదు, ఆరోగ్యముగా చిరకాలము జీవించియుండిన 
తపశ్చ ర్యాది ధర్మముల నాచరించ వచ్చును, కో మీచేసి 
ధనమును సంపాదించవచ్చును. యశస్సుకోరి పరుల కుపచ 
రించునటుల జీవించవచ్చును, భర్మార్డిత విత్తముతో న్యాయ 
మార్గ (పవర్తియైన పరోపకార జీవితునకు మోయము తనంత 
నది చేకూరును. ఇతర నై ద్య శాస్త్రము లారోగ్యరతకుణ, 
దీర్హాయువులను (పసాదించగలవు గాని మోత,దాయకములు 
కాను, ఆయురేంద మొక్కటియే యిందుల కెక్కు_వగా 
తోడ్పడగలదు. అన్య వైద్య శౌస్రుములు కగ్ళజ వ్యాధు 
లను గుర్తించలేదు. ఆయుర్వేదము మానవ ధర్ధశా్యస్త్ర 
మందలి కర్మ సిద్దాంతము నంగీకరించి, ((పారబ్ధ) పూర్వజన్మ 
కృత కర్శాలవలన వచ్చిన రోగముల నయము జేసికొనుటకును, 
ఆ కొర శ్ర నశింప జేసికొనుటకు తప, జప డానాద్యుపాయముల 
బోధించును. ఆత్నానాత్నా వివేకమును కలిగించి జ్ఞాన 
వై_రొగ్యములను పుట్టించును. పీని ద్యారా జీవునకు మూత, 
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(సాకి నిస్సంచేహముగా కలుగుచున్నది, ఇదియే ఆయు"ర్వే 
దము యొక్క- విశిష్టత, 


2న అధ్యాయము 


ఆయుర్వేదముయొక్క (ప్రాచీనత, 


పాచీనాయుూర్వేద (గ్రంథములలో = అనగా కీసం 
శకమునకు 4 వేల వండ్ల [కిందట (వాసిన అగ్ని వేశతంత 
మనెడు చరక సంహితలోను, (శీస్తు పూరంము సుమారు 
శిండు వేల సంవత్సరముల (కిందట (వాయబడిన సుుశుత 
సంహితలోను, క్రీస్తు పుట్టిన తరువాత 14 వ శతాబ్దమున 
(వాయబడిన వాగ టక్ళత నుయిన అష్టాంగ హృదయ 
[గంథములోను ఆయు ర్వేదము యొక్క పుట్టుకను గుటించి 
యించుమించుగా నొశే విధమయిన వింతగాధ చెప్పబడినది. 
అబేమనగా-తొలుతను (బహ్మ్‌ సృష్ట్యాదిని ఆయు క్వేదమును 
దశ వజాపతికిని, దశ పజాపతి చదేవవైద్యులైన అశ్వనుల 
కును, అశ్వినులు ఇందునకు బోధించిరి. ఈ విషయమును 
శొలిసికొని భూలోకములో జరామరణ వీడితులగుచున్న.. 
మహార్టులు హిమవత్పర్వత (ప్రాంతమున సభ చేసి లోకహితా 
ర్హము ఇందుని వద్ద సీ విద్య నేర్చి రమ్మని భరదాజుని 
పంపిరి. భరచాంజు డాయుర్వేదము నేర్చి భూలోకమునకు 
వచ్చి పలువురు శిష్యుల కుసబేశించెను నొటినుండి పరం. 
ఫేరగా నీవిద్య వ్యాప్తినొందెను. ఈ బుషుల పరంపరలో 
ముఖ్యుడు అతికుమూరుడు, పునర్వసు ఆ|కేయుడు లేక కృష్ణ 
అ కేయుదు, ఈతనియొద్ద అగ్ని వెళుడు పలువురు సహాధ్యా 
యులతో కలిసి ఆయు క్వేదము నభ్యసిం చెను, అగ్ని వేళుడు 


రి 

(వాసిన (గ్రంథమే యిప్పుడు చరకసంహిత యను రుతో 
వ్యవహరించబడు చున్నది. మిగిలిన శిష్యులు కూడను ఆయు 
శేంద సంహితలను (వాసీరి గాని వాటిలో భేలసంహిత 
యొక్కటి మాత్రమే మనకిప్పుడు లభించినది. సుళ్ళుత వచ 
నానుసారము భరదా్య౫ సాం పదాయమునకు భిన్న ముగా 
కాళీ రాజగు దివోదాసు నామాంతరము గలిగిన ధన్వంతరి 
ఇం|దునియొద్దనుండి ఆయు న్వేదమును (గహించి సుళ్ళు తాడి 
పలువుర శిష్యులకు బోధించెనని యున్నది, అహ్టాంగ 
హృదయము (వాగ్భట (గంథము)లో భరద్యాజ పరంపరకు 
బదులు ఆకేయుడు మొదలై నవారు ఇందుని శిమ్య'లే యని 
కన్పించును. అష్టాంగ సంగవహామను (గంథములో సుళ్ళు 
తుడు అగ్ని వేళుని సహాధ్యాయిగా చెప్పబడినది, భావ పకాళశ 
మను వైద్య గంథములో ఆతేయుని పిమ్మట భరద్వాజుని 
సరు యున్నది, 

చేవలోకమునుండి భరద్యాజునిచే సీవిధ్య భూలోకము 
నక్లూ తీసికొని రాబడుటయును, పరంపరానవ్యా స్టీలో భేదము 
లును చార్మి తకాంశ ములు కానందున విమర్శించి నిశ్చయించు 
టకు వీలుకాదు, బహునా ఆయుర్వేద శాస్రుముయొక్క 
అతి పాచీనతను నిరూపించుటకొజకును,, యాశొస్త్రుమున 
శిక్కు_వ గారవ మాపాడించుటకును ఆయా సంహితా రచ 
యితలు ఆయు క్వేదముయొక్క- పుట్టుక ద్రైహ్మ సృష్టితో. 
నారంభించి ద్యులోక వాసులై న దత్సు, ఇంద యశ్వినులుతో 
సంబంధమును: కల్పించియుందురు, భూలోకములో దాని 
పరంపరా వ్యాపి విషయము కూడ విమర్శిం చుటకు చార్మిత 
కాధారములు లేవు. 


ర్ట గ్ర 

(ప్రపంచ మందలి యితర వై ద్యశాన్ర్రముల ఫుట్టుక, 
యభివృద్ధులను చారిత్రక దృష్టితో పరిశీలించిన వారికి యివ 
న్నియు [కమ [క్రమముగా మానవుల బుద్ధి వికాసము ననుస 
రించి వృద్దియగుచూ వచ్చుచున్నవని తెలియగలదు. ఒక్క 
మనుష్యులలో నే గాక (పాణికోటు లన్నిటిలోను తమ యభి 
వృద్ధికి అంతరాయము కలిగి నప్పుడు (పతీకారముగా నుపా 
యము లన్వేఫి.చుచుండుటను మనము ౫మసించవచ్చును. 
ఇట్టి కోరిక (పకృతిసిద్దము, నూతన విషయములను తడవుట 
యవసరమునుబట్టి కలుగు చుండును, (Necessity is mother 
of invention and discovery is the child of know- 
ledge gained by abservation). సృష్టిలో న. (పకృతి 
వైచి త్యమును గమనించవచ్చును. సూర్యరశ్శి వైపునే 
చెట్లు తమ యాకులను విప్పుకొని తిరుగుచుండుటయు, 
భూమిలో నీరుండిన దిక్కు-నకే వేళ్లు సాగుచుండుటయు, 
మరియు సీరు ఎద్దడి కలుగుచున్న [పచేశములలో చెట్లు 
పుష్కలముగా నీరు లభించిన రోజులలో తమకు కావలసిన ' 
దానికంెటి నెక్కువగా (గ్రహించి షతకాండములలో దాచు 
కొని సీటికి కరువు వచ్చిన దినములలో జీవించుచుండుటను 
నరూచుచున్నాము, వేసవిలో తాము చాచుకొన్న నీరు 
'ఛాల తక్కువగా నావిరియగుచుండుట కొణకు వసంత కాలము 
లోనే ఆకుల నన్నిటిని రాల్చివేయును. పక్షులు, జంతువులు, 
మనువ్యులు ఎక్కువ చలినాధ కలిగినప్పుడు వెచ్చదనమును 
కోరి యుపాయముల ననేంషించుచుండుట 'సవహాజను. ఎండ 
తాపమును భరించ లేక చల్లని వాతావరణములను నిక్సించు 
కొందురు, శుత్చిపాసలు సర్వ! ప్రాణులకు సహజ వ్యాధులుగా 
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నున్నవి. వీని నివారణకు ఆహార పానీయము లన్రసరవుగు 
చున్నవి, అజీర్తి రోగమునకు లంఘనము పరమావధమిని 
జంతు పక్ఫులకు సహితము అెలియురు. అజీర్ణ పదార్ధము 
బాధించుచున్నప్పుడ దానిని వెడలించుటకు పిల్లీ, కుక్కల గడ్డి 
చివుళ్ళు కొటీకి వాంతి చేసికొనుచుండును, ఈ విధమయిన 
ఆపన్నివాగణోపాయములు [పత్మికియలుగా తోచుట (పకృ 
తిలో సహజము, ఇట్టి సహజ జ్ఞానమునకు "యిన్‌ స్టింక్టు" 
(Instincts) అని జేరు, ఉసాయా న్వేపణకు యిన్‌ ట్యూప.న్‌ 
(10005100) అందురు. ఈ రెండును కలిసిన సాధించరాని 
పని యేముండును. మనుష్యుల బుద్ధి పరిశీలనము అనుభవము 
లతో వికసీంచును, 

పరిశీలనదాగరా విజ్ఞానము వృద్దికాగా దీనికితోడుగా 
వారి అనుభవములనుకూడ చేర్చుకొనుచుండిన యీవిజ్ఞానాను 
భవ సముదాయమే యొక శాస్ర్రముగా పరిణమించ గలదు. 
(పవంచములో వన్నిరకముల శొన్ర్రము లీవిధముగా సలుఖ్రర 
తీ వపరిశీలనాను భవములను పురస్కరించుకొని 'వెలసినవే, 
కనుక నాయుర్వేద శాస్ర్రముకూడ నీవిధముగా వృద్ధియైనదని 
వమునమూహించుట వారబాటుకాదు. 

ఆయుర్వేదము (బహ్మముఖమునుండీ వెలువడిన వేద 
ముల కుపవేదముగా భొవింపబడు చున్నది అనగా సీవిజానము 
'వేదములలోనుంచి సం|గహింపబడినందున అయుకేందక_ర్త 
(బ్రహ్మాయని చెప్పుట సమంజసమే యగును. బుక్‌ యజుశే 
దాంతర్జ్గత మైన విజ్ఞానము విస్తరించబడి అధర్యణవేదముగా 
వెలసినది, అధర్వణ వేదములో నాయున్వేద విషయములు 
కాలయున్నవి. ఈవిజ్ఞానమంతను (కోడీశరించి విస్తరించి 
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ఆయుర్వేద (గంథక_ర్తలు సంహితలుగా (వాసిరి, మరియు 
వేదములు (్రహ్మనిరి శ్రతములని చాలమంది నము)చుండగా 
నివి పొరుపేయములను యొక వాదముకూడ బయలుదేరెను. 
నిజమును పరిశీలించగా నుభయవాదములు సరియైవేయని 
తోచును అదెట్లనగా విద్‌ = తెలిసికొనుట అనుధాతువు 
నుండి "వే త్తియితి వేదః, ఏద్య లేయితి వేదః; విందతి యితివేదః 
అని మూాడువిధములయిన నిర్వ చములు కనిపించును. సర 
మ్యూనవులు తవు విజ్ఞానో పార్టన నకొరకు వేదములను తెలియ 
దగినవి తేక పరిశీలిం చేదగును అనెడి కారణమున బువ్వులు 
వేదదష్టరై నారు, బుషులు వేదములను చూచిరనుటలో 
ss |పాపంచిక స సృస్ట్రీయంతయు SO) ఈ 
సృష్టి. రిథీలన'మే బుద్దిమంతులగు బువులు గావించిరి 
భావము, ఇక వేదములు పొరుపేయనునుటలో బుములు 
(పకృతిపరిశీలనా విషయములను స్మరించి ప 
సృస్టించిరి. గనుక ar బహ్నసృష్టితము 
నాజృయరూసక వేదములు పొరుపేయములని సవమాగి రిచుకో 
వచ్చును. వేదములకు శ్ఫొతులని యింకొక ేరుగలదు, 
ఓంకారనాద (పణనమును బువులు వినినారని యర్లము. 
ర్రిందువలన వారికికలిగిన జ్ఞానము స్మృతిజ్ఞానము, పురాణము 
లను స్మృతులందురు. 

మొదట బుక్‌, యజుస్పాముముల నెడు (తయీవేద 
ముఖే వెలసినవి. ఈమూటియందలి లొకిక విజాన విమయము 
లను రంకు విస్తరించి, అధర్వణ వేదమును బువులు 
దరిమిలాను సృష్టించినారు. ఇందులో నాయురేంద విష 
యము లెన్ని యోగలను, అనేకనులై న ఓవధుల గుణములు, 
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రాజయవ్ష , కుష్టు, యక్ష, తక్ళజ్యరాదుల వివరములు, 
రోగ ేతువులుగానున్న సూత్ష్మ్మకిముల జూతులు, వష 
మొదలైన ఆయురే(ద విషయములు అధర చేదములో 
నుంచియే [గహింపబడినవి. ఈశాయస్ర్ర నిర్మాణమునకు 
పునోది యనదగిన (త్రిదోవ సిజద్దాంతిముసకు గ పతిపాదికను 
బుేందమునుండి (గహించియుండవ చ్చును, ఇంకను యు 
పశువును ఛేదించునప్పుడు చెప్పిన [శెతమం తీములలో 
అస్థుల వేస అంగప్ర)త్యంగముల వివరములు. కన్చించును. 
ఉపనిషత్తులలో గర్భోపనివక్తు వ ల్యేకముగా రచింపబడినది. 
ఈవిధముగా పలుసందర్భములలో నెదజన్నీయున్న ఆయురి 
జ్ఞానమంతను (కోడీకరించి ఆయుస్వేద తేంతైెకగ్గలు ఆయు' 
్వేద శాస్త్రమును నిర్థించిరి, 

అగ్నివేశ తంతము (చరకసంహీత) శ పూర్వ 
(గంథములున్నటుల కన్సించదు, ఇది [కీస్టుళకమునకుముందు 
నాలుగువేల యేండ్ల | కిందట (వాయబడియుండ వచ్చునని 


క కూ కు 





అడక పెట్టనా ధ్యాన ఛవమ్యత వ్యా అచ త్రమెద క్తి 
ఓమానం శం యోర్మమ కాయసంూన బే (తిఛాతుశర్మ వహాశం నుభస్పృ ౨? 
బుగ్వవం 1.7.4.6 మంత్రం. 

ఈమం(తమునకు శాయనాచార్యులువారు- తిధాతు 
వాతపిత్త శ్లేవ్మధాతు (త్రయోప సమానవిషయం సుఖ 
వహతం” అని వ్యాఖ్యానించినారు అనగా మనశరీశమంద లి 
వాతపీత్త కఫములనెడు (తిధాతువులు సౌమ్యముణొ న్యవనా 
రించునంతవరకు సుఖముగా నుందుము, ఇవి యైహమమ్యుము 
పొందినప్పుడు రోగజనకము లగుచున్నవని భానము, ఈసి 
తిలో (తిదోవుము అనబడును, స్ట 
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చర్మితకారు లభ్మిపాయ పడుచున్నారు. అనగా దాంపరో 
యుగము 'చివరిభాగమున [(వాయబడినదన్నమాట. (200124 
4000 B. ౮) అగ్ని వేశ తం్యతము భారద్వాజ సాంపదా 
యము ననుసరించి కాయచికిత్చా (వధానముగా రచింపబడి 
నది. వీవట 2500 3. ౮ కాలమున కాళీరాజగు దివోదాస 
నామాంకితుడయిన ధనగంతరి శిష్యులలో (ప్రథముడు సుళ్ళు 
తుడు శల్యతంత [వధానముగా సుళ్ళుత సంహితను రచిం' 
చెను. కీస్తుశకము 8వ శతాబ్దమున వాగ టాచార్యుని 
అష్టాంగ ప్యాదయమను ఆయు ర్వేద (గ్రంథము [నాయబడి 
నది, ఇందులో కాయచికిత్స, శల్యచికిత్స, ఇాలాక్యవిషయ 
ములు, దంస్థ్ర చికిత్సలు, కౌమార _ల్రకేరిము భూతవిద్య, 
జరా, వృహ్యములు అనెడు ఆయు శ్వచముయొక్క- అష్ట భాగ 
ములు [కోడీకరించబడినవి. ఇంతకుముందు 7 వన శ శబ్దము 
A.D లో నుర వాగ్భటునిచే అష్టాంగ సం గవామను 
(గ్రంథము (నాయబడినది. ఈశ తాబ్బములోనే మాధననిదాన 
(గంథిముకూడ (వాయబడీనది, మాధవకరు డుదహరించిన 
పూర్వగంఖములు మనకు లభించ లేదు. వుటీవల భావ పకా 
శమము, కార ర్ల ధరసంహిత, చకదత్తాది _[గంధములలో విదేశ 
ములనుండి' సం|క్రమించుచున్న [కొ_త్సరోగముల వివరములు, 
విచేశీయములయిన మందుదినుసులను వేర్చుకొనుటను గమ 
నించవచ్చును. 


పను నె వై ద్యశా,స్రుముకూడ నతి [పాచఛీనమైనది. మెగస స్ట్‌ 
సీసు మన "దేశమునకు వచ్చినప్పుడు నీనుగులకు, గుజ్జములకు 
చికిత్సలు జరుగుచున్నవని _వాసెను, అశోకుని స్మామాబ్య 
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ములో (౨.6 క8 వ శతాబ్దము) పళు చికిత్సాశాల లున్న 
టుల శిలా శొననములు లభించినవి, 3౮ 4 శ తాబ్బమున 
సింహళ (ప్రభువు బుద్ధదత్తుని కాలమున మనుష్యులకు పకువు 
లకు చికిత్సించుబకు ఆన్స్మతులు నెలకొ ల్పెను. పశు వైద్య 
.శ్యావ్ర్రము 1080 & ౨ లో టిబెట్టు, అరబ్బీ భామలలోకి 
అనువదింపబడెను. 14 వ శతాబ్దములో గుట్టముల చికిత్స 
సర్హ్యాభామలోకిని, 17 శతాబ్దములో ఏనుగులకు చికిత్చా 
గంథములను అనువదించిరి. వీనిని ఎర్లిస్‌ అను నతడు 1788 
సం॥రంలో నాంగ్ధమున కలకత్తాలో (పచురించెను. పళు 
చికిత్సా (గంథములలో నతి (ప్రాచీనములు (1) పాలకాష 
సంహిత (వనుగులకు చికిత్స - అచ్చు పడినది, (2) జయ 
దత్త విరచితమయిన అశ(నై ద్యక లేక శాలిహ్మ తళా స్ర్రము, 
(శ్రి నకుల (పణీశముయిన అశ్వచికిత్సాళ్యాస్త్రుము.. ఇంకను 
14, 15 శ తాబ్దములలో (వాయబడిన అశ్యచికిత్చా (గ్రంథ 
ములు నేపాళభాపలో నము(దితములై యున్నవి, వృతూయు 
“ర్వేదము కూడను అతి (ప్రాచీన కాలము నుండి నున బేశమం 
దాచరణలో నున్నది, 
రీ న అధ్యాయము 
ఆయుర్వేద మందలి [ప్రామాణిక (గంథములు. 

1. ఆయుర్వేద శాస్త్రమును సంహితారూపముగా (వాసిన 
ముదటి (పామాణిక గంథము అగ్ని వేశతం తము. 
(క్రీస్తు సమకాలికుడని చెప్పదగిన చరకునిచే సంస్కరింప 
బడుట వలన చరకసంహిత యని వ్యనహరించ బడు 
చున్నది, ఇది కాయచికిత్సా (పభానముగా నున్నది, 
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కీస్థుశకము 11 వ శతాబ్దములో చ్మకదత్త లేక చో 
పాణిద తుడు చరకసంహితకు నిర్జుష్టమయిన వ్యాఖ్యాన 
మును (వాసి డానికి ఆయుర్వేద దీపిక లేక చరక 
తత్పరియాతిళ మని వ్య నహరించెను, ఇంతకు ముందు 
హోరి చందుని వ్యాఖ్యాన గ ౦ధ ముండెనని చ్మకదత్తుడు 
(వాసెను గాని అది యిప్పుడు మనకు లభించ లేదు, 
చరక సంస్కృత సంహిత చాలవరకు ళిథిలము కాగా 
పంజాబీయు డయిన దృఢ బాలుడను నతడు చివరి ఆరెండు 
శ్ఞానములను పూర్తిగాను, కవ స్థానములో 41 అధ్యాయ 
ములును స్యతం(త్రముగా వాసి (గ్రంథమును పూర్తి 
చేసెను, న 
చరక సంహితలో నీ దిగువ విషయములున్న వి:= 
(1) సూ తస్థానము:- ఇందులో జెపధకల్పనలు, 
అహార విషయములు, రోగ వివరములు, చికిత్సా పద్ధతులు, 
సదై (ద్యకు వైద్యలకశుణములు, శారీర విజ్ఞానము, అథ్యాత్ని 
కాది వివరములున్న ప్‌, 
(2) నిడానస్థానము:- ఎనిమిది ముఖ్యవ్యాధులు వివ 
రింపబడినవి. 


(ల) విమానస్థానము:-  వడ్రసములు, పొష్టికావోర 
(ద్రవ్యములు రోగనిదాన విషయములు, వెద ర్ధనికి కావలసీన 
పరిజ్ఞాన, మున్నది, 

(శు శారీరస్థానము:- ఇందులో శారీర తత్త్వములు 
మానసిక తత్త్వములు, అత్భలతణము, ఇ౦దియ నివరములు, 
గర్భ వివరము లున్నని, 
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(5) లం| దియస్థానము:- అందులో దోగ నిశ్చయ పద్ద 
తులు, రోగ సాధ్యాసాధ్యములు, అరిష్టలత ఇములు చీర్కొన 
బడినవి, 


(6) చికిత్సాస్థానము:- శారీరిక నూనసిక రోగము 
లన్ని టికి నిదానలక్షణములు, చికిత్సలు చెప్పబడినవి, 

(7) కల్పస్థానము:- చికిత్సా ద్రవ్యములను రోగాను 
కూలముగా తయారుచేసి (పయోగించు వగ్గతులున్న వి, 

(5) సీద్ధిస్థానము;- పంచశోధన కర్ణుల (పయో వివర 


2. సుళ్చుతసంహిత:- సుళ్ళుతుడు ధన్వంతరీ యుపనావమకు 
డైన కాశీరాజు దివోజాసుని శీష్యుడనని తన (గంథ 
ములో చౌసికొనెను. ఈతని కాలమును నిరూవీంచు 
టలో చాల, చిక్కు.లున్నవి, విశ్వామిత్రుని కుమారు 
డని (పతీతి యున్నది, పురాణకాలపు విశా మ్మితుడో 
"లేక విశ్వామిత నాయకుడింకొక డుంజెనో తెలియదు, 
మహాభారతములో సుశ్చుతుని "పేరు కన్పించుచున్నది. 
సుశ్ఫుతుడు కాంభోజ రాజు కాలమున (889-910 చి. సి 
సు పసిద్ధ చద్యుడుగా నుండినటుల ఆ రాజళాననము 
వలన తెలియుచున్నది, 900 బి సి నాడు అరబ్బీ"జేశ 
వెైద్యుడైన రాజీ (R271) లేక శేజెన్‌. (Rhazes) 'అను 
నతడు అనువదించిన వె ద్య(గంథములో సుళ్ళ్చుతుని 
(ప్రశంస కన్పించుచున్నది. _ వివ చికిత్సల గటించిన 
(గంధమును సిర్కా- (662) అనెడు జేకతో చి, బి 
910-20 (పాంతమున ననాక్‌ అను నతడు సుళ్ళుళు సే 
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(వమాణముగా నుదహరించెను, 805 8.06 నాడ 
బొదమతావలంబకుడై న ఒకరాజు సుశుత సంహిత 
ననువదించుటకు (పయత్నించెను, బి. సి 7వ శతాబ్ద 
మున సుశ్పుత సంహిత కనువాద (గంథ మొకటి కన్పించి 
నటుల వైనాచబేశీయుడైన య్మాతికుడు (వాసినాడు, 
టవర్‌ గారి (వాతలలో సుశుంతుడు శ్ర సిర్‌ వ కతాబ్ద 
వాడని యున్నడి గాని వ్రైనచెప్పిన విషయములనుబట్టి 
(కీస్తుముందు 1000 సంవత్సరముల కింకను పూర్వముననే 
యుండవచ్చును. భారత గంథ (పశంసనుబట్టి వి, ఫి 
2500/- నాటివాకై యుండవచ్చుననికూడ తోచు 
చున్నది 
సుశ్ఫుత సంహితకు (నోయబడిన వ్యాఖ్యాన గంథ 
ములలో ముఖ్యములు (1) చకదత్తుని భానుమతి 11 ఎ. డి, 
(2) 12 ఎ డిలో డల్దణ |వణేతమయిన నిబంధ నంగ వాము. 
చృకద_త్త డల్జ్యణులకు పూర్వీకుడు జయ్యాతుడు, ఈతని 
(వాతలనుబట్టి చందాతుడను. నతడు సుళ్రుత సంహితను 
సంస్క-రించినటుల కన్పించును. అనేకస్టలములందు [కొత్త 
పొఠములను వేర్చెను. ఉత్తరస్తానము పూర్తిగా నీతని కల్పి 
తమేయగపను, అసలు సుళు)త (పతిలో పాదరసముమొక్క_ 
(వయోగములేదు. చంచాతుని (పతిలో పాదరస యోగ 
ములు "చేగ్చబడినవి. 
సుశ్రత సంహితశల్య తంత శలాక్యతంత (పథాన 
ముగా రచింపబడినది. నేటికాలమున చేయబడు చున్న 'వెద్ద 
అపంేనును లన్నియు సుశు)త సంహితలో వర్శింపబడినవి. ఈ 
సంహితలో నీ దిగువదూపిన విషయనులు కానవచ్చును, 
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(1) స్కూ త్రస్థానము:- ఇందులో నాయురే(దావతర 
అమ్ము, వైద్యునకు గురువుయొద్ద శితుణసాందవలసిన యావశ్య 
కత జాషధ్యదవ్య తమల. పథ్యాహారములు, అఆపచేవ 
నులు చేయుటకు సామాన్య వినరములున్నవి, 

(2) నిదానస్థానము:- రోగిని రోగములను పరీశ్నీంచ 
వలసిన పద్దతులు, ఆపరేషను చేయవలసిన రోగములయొక్క.. 
నిదాన లశ్‌ణమాలున్న వి. 

(3) శారీరసానము!-= పంచభూతోత్ప త్తి, చేహేంది 
యూదుల తత్త్వములు వివరించబడినవి, 

(4) చికిత్సాస్థానము:- పలురకములగు వ్యాధులకు 
సామాన్య చికిత్సలు, అపరేవ్యనులు విపులముగా చెప్పబడినవి, 

(5) కెల్పస్థానము:- ర్షందు విషచికిత్సలు చెప్పబడెను. 

(6) & _్రరస్థానము:- నేతరోగ. చికిత్సలు, అరోగ్య 
సూత్రములు, శాయేచికిత్సలు గలవు. 


ర్‌ అష్టాంగ సం్రగవాము:- కర్త = సింవాగు పుని కుమారు 
డన వాగ్భటుడు. ఈతని “ాతగారిశే పరుకూడ వాగ్బ, 
టుడనియే చేర్కొ_నెను. 7వ శతాబ్బమువాడని తెలియు 
చున్నది, ఈతనిని వృద్ద వాగ్భటుడని న్యవహరింతున్ను 
అష్టాంగ సంగ హక బౌద్ధమతమునకు చెందిన. గురువు 
యొద్ద విద్య నభ్యసించెనట. అందువలన (గంధాదినీ 
బుద్ధభగవానునిగూర్చి మంగళాచరణ మొన ర్చిను, 
అస్టాంగవృదయము:- ఈ|గంథక ర్ట రశేరుకూడ వాగ్ను 
టుడే, ఈ(గంథరచనకు వృద్ద వాగ్భటుని అష్టాంగ 
సంగ పామే మూలనుని గ ౦థకర్త (వాసికో నెను; 


ర్‌ూ 
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పూర్తిగా చరకనము ననుసరించిది, అచ్చటచ్చట 
సుశ్రుత ఛల్క నిమి, కాశ్యప సంహితలగూడ నుదహా 
రించెను, ధన్వంతరీయమను [గంథమునుకూడ చేర్కొ.. 
నెను, ఈ|గంథము 120 అధ్యాయములతోకూడి పూర్తి 
యెన ఆయుర్వేద సంహితగా పరిగణింప బడుచున్నది. 
టిజెట్టుదేశములో లభించిన సాత్యుములనుబట్టి హూత్‌ 
పండితుడు (truth) అష్టాంగ హృదయ రచనను శ్రీను సుశకము 
రివ శతాబ్దమునాటిగని నిర్ణయిం చెను. ఈ కొలమునాటిే 
మైన 'అష్టాంకార్‌” అనెడు అరబ్బీ గంథము అష్టాంగవాద 
యమునే యనుసరించినది. నల్ల మందు చాడుక, పాదరసము, 
లోపానుల యుపయోగను 9వ శ తాబ్బమువరకోు వైద 
(గంథములలోనికి రాలేదు, ఇవి అష్టాంగ వాదయములో 
కన్సించన్రకనుక 9వ శతాబ్దమునకు పూర్వమే ౦0యా(గంథము 
రచి౭పబడినది, ఈ క_కూడ బాధమతావలంబకుడని 
(గంధాదిని మంగళాచరణ వాక్యమువలన తెలియుచున్నది, 
అష్టాంగ హృదయమునకు 13 ప శతాబ్దములో 
హేమా దీపండితుడు. ఆయు క్వేద రసాయనమును, 15 వ 
శతాబ్బనులో అరుణద త్తుడు ప. సుందరమను వ్యాఖ్యాన 
(గ్రంథములను (వాసిరి సరా౧ంగ సుందరము స్సుప్ర పసిద్ధమైనది. 
ఢీ సిస్టయోగ ము లేక బృందమాధనము:- ఈ వైద్య్యగం 
భము శ్రీ కంఠదత్తుని వ్యాఖ్యతో 1894 సం॥రమున 
న ము దించబడినది. చక్రద తుని (గంథము 
కంట కసిసముక శతొబ్దమునకుముందు [వాయబడి 
యుండవచ్చును. ఏలయనగా చ కదత్తుడు, హేమాాగది, 
ఇాగ్గధరుడు బృందమాథవమును ఎక్కువ (పమాణ 
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గంథముగా గైకొనుటవల్లనున్ను, (శ్రీ) కంఠదత్తుని 
వ్యాఖ్యానము 19 వ శతాబ్బనమున (నాయబడినందునను 
బృందమాధవుడు పిరందటణికిని పూర్వీకుడని నమ్మ్మనలసి 
యున్నది. వాగ్భటుని యుదహరించుటనలన బృంద 
మాధవుడు వాగ్భటునికి తరువాత వాడని స్పష్ట్రమగు 
చున్నది. ఈగంథములో పానకములు (Llxirs), 
వాజీకరణొషధములు, బృంహణ, స్వేదన, ఏెరీచనాది 
కర్భలు, అరిష్టలత్షుణములు, స్వన్యానాధిక రణ (పకరణ 
ములో నారోగ్యవిధులు, విశ కాధికార (సక రణనములో 
వైద్యులు, రోగులు, తూశములు, కొలతలు, మానములు 
ముదవై నవి వివగింపబడినవి, చ, గదత్తుడు పాదరస 
ముతో తయారగుచున్న యాొవధము లనేకములను 
వివరించగా బృందమాధవుడు తన్మగంథములో పాదరస, 
మును కొన్నిమూలికారసములతో కలిపి తలలోని ళ్లు, 
యీానులను చంపునని ఒక్కవిషయమును నూతమే 
సూచించెను, 

మాధవ నిదాన్గగంథము:-= కొర - ఇంటు కరుని ప్పుతు 
డైన మాధవకరుడు. ఇది (వల్యేకముగా నిదాన 
(గ్రంథము. వాల స్మ్యుపసిద్ధమైనది. బృందనూ*ధ వునకు 
వంగ సేనునకు, భావ్యపకాశునకు, చేటి వరకు సర్వులకు 
1షమాణ గంథముగా నున్నది, ఈ (గంధక గ్ర చరక, 
సుశ్రుత వాక్యములనే యధాతధముగా వాడుకో నెను, 
సుశ్ఫుతుడు మసూరి కావ్యాథిని మద స గలలో 
సంగహీించి చప్పగా మాధవకరుడు (పళ్యక మొక 
యభ్యాయముగా వివరించెను. నూధవకరుడు 7న 
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శతాబ్దము వాడని చెప్పుటకు (పబల సాశ్యుము = అర 
బ్చీయు లీతని [గంథమును “బదన్‌ యదన్‌” (నిదానము) 
అను జేరుతో నరబ్బిభావలోసనికి తర్దుమూ 'చేసియుండిరి, 
సర్వులకు (వమాణముగానున్న యా (గ్రంథమును 5వ 
శతాబ్దము వారైన బాగ్భటుడేల యుదహరించ కేదో 
తెలియకున్నది. ఈ స్నుపసిద్ద నిదాన గంథమునకు 
విజయ రవ్నీతుడు మధుకోశ మను వ్యాఖ్యానమును, 
శీకంఠదత్తుడు యింకొక _ వ్యాఖ్యానమును (వాసిరి. 
విజయ రశ్నీతుని మధుకోశ వ్యాఖ్య (ప్రశ_స్తమైనవి, 

వంగ సేన కృత చికిత్సా సార సంగహాము:- ఇది |పథా 
నముగా చికిత్సలను బోధించుచున్నది. ఇంకను రోగ 
నిదాన లతణములు, వథా పథ్యములు, కషధకల్ప 
నలు, పంచకర్నాలుు వివరింపబడినవి, అశ్వనీ నిదాన 
చికిత్సలు లోజళోదుల భస్మీకరణ పద్దతులు, (త్రివిధ 
అయలోహములు రోవుక సహితముగా (Romaka 
Stl) అరు రకముల ఉక్కు-_లను వివరించెను. మరియు 
పాదరసమును శుద్ది చేయుట, రసపర్పుటి తయారు చేయుట, 
యింగిలీకముతోనుంచి పాదరసమును విడదీయుట వివ 
రింపబడినవి, నాడిపరీత్క, నల్లమందు (ప్రయోజనము 
లింరులో కన్పించవు, వంగనసేనుని కాల నిర్ణయము 
కష్టముగా న యున్నది. అతి (పాచీన (వాత (పతి 
యొకటి ఎ. డి. 1276 నం! రముళోే (వాయబడినది, 
1320 ఎ. డి లో (వాయబడిన వారియొక్క- (పతి 
మాత్రము లభించుచున్న వి. (వాత (పతులనుబట్టి వంగ 
సేనుడు గడాభర పుతుడనియు కొంజిక నివాసియనియు, 
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వంగ ేశీయుడనియు, చసేనురాజ వంశీకుల వాడనియు 
తెలియుచున్నది. వంగసేనుని చికిత్సా సార సంగ 
హమా వివిధ వైద్య (గంథములను (కోడీడరించుకొని 
(వాసిన సారాంశ (గంథమేకాని స్యతంతరచన కాదు, 
అయిన నిది వైద్యులకు మిగుల యుపయు క్షముగా 
నున్నది, 


7. చృశద త్త నైద్యసారము:- చ|క్రదత్తుడు లేక చక్రపాణి 
దత్తుడు బంగాళ దేశీయుడు, నయపాల భూపాలుని కమా 
త్యుడుగాను, రసనత్యధికారి గాను నుండిన నారాయణు 
నకు కనిష్టప్కుతుడు. ఈ నారాయణుడు 1060 ఎ.డి 
(పొంతమువాడు, ఈ (గంథమునకు మాతుక బృంద 
మాధవ రచిత సిద్దయోగము, చకద_త్త గంథమునకు 
శివదాస సేనుడు వ్యాఖ్యానము (నొసెను, చకపాణి 
దత్తుడు (దవ్యగుణ సంగ హము, సర౧సార నం్భ;గవాము, 
శబ్దచం। దిక యను (Pharmacy and botanical & 
technical terms) (గంథముల (వాసెను. ఈరెండు 
నింకను యము దితములుగానే యున్నవి, శివదాససేను 
వ్యాఖ్యసహిత చకద_త్తము ము దించబడీినది, 

చ కపాణిదత్తుడు చరక సంహితకును, సుళ్ళుత సంహి 
తకును వ్యాఖ్యానములు (వాసెను, 

8. శార్జధర సంహిత:- ఇందులో నల్లమందు (౦912) 
[వయోగము, లోహ భన్నీకరణ పద్దతులు వివరింప 
బడుటచేత నీ గంథకర్త మహమ్మాదీయకాలపు వాడని 
ని దత్తుగారు నిర్ణయించిరి. (గ్రంథ (పకాశకును (శ్రీ 


రిక 


జీవన్‌ "రాంక్‌ గారు శార్జధరుని భావ్యవకాశు డుదహారిం 
చయటచే 16 వ శ తాబ్బమువాడని యూహించ వచ్చును, 
ఈతడు బృందమాధ నుని (పమాణముగా గైకొనుటవల్ల 
10-16 శ తాబ్బముల మధ్య కాలమున నుంజెనని తెలియు 
చున్నది. [_గియర్సన్‌ గారి యభి పాయము (పకారము 
15 వ శ తాబ్బమువాడని స్పష్టమగుచున్నది. కాని వోప 
చేవుడు శార్జథరో సంహితకు వ్యాఖ్యానము (వాసి 
యుండుటవలన 1కి వ శతాబ్దమునకు పూరంమందుంజె 
ననుట నిశ్చయము, ఈ సంహిత మూడు కాండలు, 
82 అధ్యాయములుగా రచింపబడినది, వైద్యునకు “దావ 
లసీన సర గ్‌ విషయము లిందు పొందుపరచబడియున్న వి. 
రసౌషధములను తయారుచేయుట  వివరింపబడినది. 
వంచశోధన కర ఇలు, నాడీపరీక్ష విపులముగా చర్చింప 
బడినవి, (గ్రంథ రచనలో చరక, సుళు)త మాధవ 
నిదాన, బృందమాధవ, చ కేదత్తుల (గంథముల ననుస 
రించెను. కొన్ని సంరర్భములను స్వతం తించి నూతన 
విషయముల బోధించెను, శార్జధర సంహితా వ్యాఖ్యాన. 
క_ర్త వోపజేవుడు. వయ్యాకరణి, బీరారీబేశములో 
మిగుల ఘనత వహించిన వైద్యశీఖాముణి. “శ్రీనవ 
వైద్యుని ప్కుతుడు. 1260 నుండి 1809 వరకు ేనగిరి 
(పభువునకు మంటిగా నుండిన హేమా(దికీ “కేశవ 
వైద్యుడు సనుకాలికుడుగా నుండెను. వై ద్యశతళ్ళొకి 
(గంథ మువోపవేవుడు రచించినదే. ఇంకను చాల 
వైద్య (గ్రంథములను రచించినట్లు కనబడుచున్నది, 
9, భావపకాశము;- కర్ణ - కాళీ నినాసియు స్ను ప్రసిజ్ఞ 


అలో 


లేడీ 

వైద్యుడునై న భావమ్మిళుడు. ఈ గంథము సర్వులకు 

సమాణ|గంథముగా నున్నది. జీవానంద విద్యాసాగరు 
లచే నతి (పాచీన టూబిన్‌ జెన్‌ (వాత (పతిని సరి 
చూచి యీ [గంథను (పకటింపబడీనది. టూబిన్‌ జెన్‌ 
గారి (వాత(పతి 1558 సం॥రములో [వాయబడినది 
కనుక భావ పకాశ గ)ంథ మింతకు పూర్ణమే (వాసి 
నదై యుండవలెను. పోర్పుగీసువారీచే మస చేశమునకు 
సంక్రమించిన విఫిలిన్‌ అనెడు ఫిరంగి రోగమునకు 
సుపసిజ్ఞాసధము కాచాసిని” అనెడు (ద్రవ్యమును భావ 
మిళు డుదహరించినాడు. ఈ [ద్రవ్యము 1585 సం॥ర 
ములో మనేశమునకు [కొత్తగా దిగువతీ మైనదని 
చరితలు చెప్పుచున్నవి. కనుక భావ పకాశ (గ్రంథ 
మింతకు పూర్యము రచించిన బే యగును, ఇది వైద్యు 
లకు విజ్ఞానకోశము. చరక, సుశ్ళుతాది పూర్వ(గంథ 
విషయములతో నూతన విషయము లిందు చేర్చబడి 
'నందున ముగుల నుషయు క్షనుగా నున్నది, 

10. వదమూడ్వు' ...పడునాల్లవ శ తాబ్బములలో రసాయన 
శాస్త్రము మిక్కిలిగా 'వృద్ధిచెందినది. ఈరెండు భతా 
బ్రములలోను లోహోదుల భస్మ మొనర్చి మందులుగా 
వాడుట, పాదరసయోగము నుపయోగించుట సంభ 
'వించినది. అనేకముకైన రసతంత (గ్రంథములు వెలసి 
నవి, అతి (పాచీన గస వైద్య గంథములు, 
గు కంకాలయకృత రసాధ్యాయము. దీనికి 1886 లో 

మేరుతుంగ నామధేయుడైన  చైనుడు వ్యాఖ్యానము 

(నా సెను, 
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(ఓ) సర్యధర్థు సార సంగ వానిన్‌ ఇ కావా కోస్టము - 
నొటిది, | 
ఇందులో రసార్గవ, రసరహస్వ, ర నేశ్వర సిదాంత 
ములు (వతిపాదింపబడినవి, ఇంకను (శ్రీ రస్మ పటిప 
(4) రసామృతము (క్‌) రసేంద చింతామణి (6) రస చింతా 
మణి (7) రస దర్పణము (8) రన రత్న(పదీపషము (9) రస 
రత్నావలి (10) రస శాజవహంస (11) రససింధు (19) రసా 
లంకారము (18) రిసాచతారము మొదలై న రసశ్ళొన్ర్ర (గంథ 
ములు 16 శతాబ్దము నాటిశే స్యుపసిద్ధముతై వెలసినవి. 
(14) రసరత్న సముచ్చయ (గంథము వైన చెప్పిన 
వాని కన్నిటికంయె నతి |పాచీన మయినదని చెప్పుదురు, 
1. (సశ్యేక విషయ (పథానముగా వాయబడిన వైద్య 
(గంథములు (Monographs) 
(1) బర తిమిర భాస్కరము |= కర్త = కాయుస్టలా 
ముండ 
(2) మోహనవిలాసము:= 1411 సం॥ 1459 సం॥ మధ్యను 
మహామద్‌ పొ పాలనలో శకాలుధూరానారాసన్యూామోా హను మే 









(1) జ్ఞునభాస్క! క్ష 
బోధించును. 1500 నం NX 
కర్శవిపాక ను;- 1504 లో 
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ధర్ముశా్య్ర్రము:' (కి) వీరసింహావలోకము :- క రవీసింహుడు, 
1875 సం॥|తో  గాంలియర్‌ సంస్థానాధిపతిగా నుండెను, 
1288 ల్లో న్మీగంథమును (వాసెను, ధర ఎతు; . జ్యోతివ, 
వై ద్యవిషయములను మేళవించను, (శ) చికిత్చాకలిక;- కర్త, 
తిసతాభార్యులు 11వ శ తాబ్బమునకు పూర్ణమే (నాయబడి 
యుండ వ చ్చును, తిసతాచార్యుని పుత్రుడు చం|చా గుడు 
దీనికి వ్యాఖ్యానము (వ్రాసెను, 
18. పదహోరు మొదలు 18వ శ తాబ్బము మధ్యలో [(వోయ 

బడిన వై ద్య గంథనులు:- (1) భావ పకాశ (గంథము 

(2) ఛావమ్మిశ విరచిత గుణరత్నుమాల (కీ) ఆయుర్వేద 

సాంఖ్యము:- ఇది తోడరానంద (గంథములో నొక 

భాగము. అక్బర్‌ చకవర్శి మంఠిమయైన తోడర్‌ 

వూల్‌ని (పోత్సాహముచే (వాయబడిన (గంథము, 

(ఏ) యోగచింతామణి వైద్య సార సంగపహాము:ా 

వైద్యయోగముల సంపుటి. జై. నమతస్థజెన హర్ష కిరి, 

సూరిచే [వాయబడినది. 1668 లేక 1666 సం॥లో 

(వాయబడెను, ఇందులో ఫీరంగి రోగమునకు కొపాసిని, 
నల్లమందు, పొదరసయాగ(ములు 'చెప్పబడినని, 

14, పదిహేడవ, శతాబ్దములో సుమారు వడు సు ప్రసిద్ధ వైద్య 

గంథములు వెలసినవి, | 

(1) లోలంబ రాజీయము లేక వైద్వజీవనము:- తెలుగు 

పద్యకావ్యము, చికిత్సా పధానముగా 1688 లో (వాయబడీ 

సది, 

(2) యోగరత్నాకరము!:= కార్షపేరు.,.. తెలియదు, 


2'7 
1611 నాటి నిర్నాయసింధు, భావ్యపకాశలు నుదహరించుట 
చేతను దీని వాత్యపతి 1776 సం[రం నాటి దగటచేతను 
యా (గ్రంథము 1646 (పాంతమున వాసినడై యుండ 
వచ్చును, 

(8) 1616 సం॥రంలో జగన్నాధ పండితునిచే యోగ 
సంగ హాము (వాయబడెను, 

(4) 1641 లో మణిరాం మిశుడు *“వృత్తరత్నాపళి 
(వా సను, 

(5) 1661 లో చికిత్సా రత్నావలి (గంథమును కవి 
చందుడను నతడు (వాసెను, ఇది మాధవ నిదానము ననుక 
రించుచు చికిత్సలతో విరాజిల్లుచున్నది. 

(6) వైద్యరహస్యము:- కర విద్యావతి 1652 కక 
1692 త 
(7) రఘునాథ పండితుని వైద్య విలాసము 1697 
18 వ శత్యా వై ద్య్యగంథములు:- 

(1) 1702 లో వైద్య రాజా (వొసిన సుఖబోధ, 

(2) వై ద్యామృతము:- నారాయణ మొదలై నవారు 
(లీ) (పయోగామృతము - కర - వైద్యచింకామణి, 
(4) రాజ వల్లభీయ (దవ్యగుణము (1706) 

(5) ట్ర వజ్య రత్నావళి - కర్త = గోవిందదాస, 

(6) యోగ తరంగిణి = క్నర్త - తిరుమర్ల యాచార్య 
(7) ఆయు'ర్వేదపకాశ - మాధవ (ప్రణీతము 171కి 
(8) ఆతంక తిమిరభాస్క-రము - కర్త కాశీ నివాసి 
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బలరాం పండితుడు. దీనిలో టీ యొక్క (పసంశే యున్నం 
దున 19 వ శతాబ్దముదే కావచ్చును. 
19, 20 శతాబ్బములలో (నాయబడిన అయుక్వేద[ గంథ 
నములు! = 
(1) వినోదలాల్‌ సేన్‌ గారి ఆయుర్వేద విజ్ఞానము 1887 
(2) వైద్యక శబ్దసింధు (1895) కర్త - ఉమేశ చంద 
గుప్త 
(8) ఆయు న్వేదీయ (ద న్యాభిధానము - కన శె బి, 
లాల్‌ సేనుగు ప్త (18/75) 
(శ్ర నిఘంటు రత్నాకరము - కర్త - కె, కె, (పసన్న 
విటూసర్కార్‌ అండ్‌ బోలోనాద్‌ శర్మ (1876) 
(5) బ్బవాన్ని ఘంటు రత్నాకరము - కర్త దత్తారాం 
వావీ (1891) 
(6) ది మెటీరియా మెడికా అఫ్‌ ది హీండూన్‌ - శ్రీ 
ఉమేశ చందునిచే రచింపబడినది. 
(7) ఎ పారు హిస్టరీ ఆఫ్‌ ఆర్యన్‌ మెడికల్‌ సైన్సు = 
కర ఎ సర్‌ భగత్‌ సింహజీ. 
(ర) అవినాశ చంద కవిరత్నగారి చరక సంహీతకు 
యింస్టీష తర్ట్రమా (గంథము (1896) 
(9) కవిరాజ auc సేన్‌ గారి ఆయుీ(దిక్‌ 
సిస్టమ్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ (యింగ్లీ వ మ భాొసలో) శ్రీ వాలబ్యూనులు 
10, సస్లి మెంటు టు ది సార శకోవీయా అగ్‌ ఇండియాం 
ది మెడాన్‌ మెటీరియా మెడికా - ఈ "రెండును 1886 లో 
డాక్ట్ర రు మెహియుద్దిన్‌ “సెరిఫ్‌ ఖాన్‌ గారిచే [వాయబడిసని, 
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11. శ్రీ గణనాధ సే సేన్‌ గారి (వత్యక్ష శారీరము, 
(పత్యవ, = (గంథములు, . ' ఆంగ్లాయురే్యేద వై ద్యముల 
సమోకరణములో సంస్కృతమున (నాయబడినవి. 

బ్రంకను పూర్యాయునే ద [గంథములు వివిధ చేశ 
భాషలలోని కనువదింపబడినవి లెక్కకు మించియున్న వి. 
అము[దిత [వాత (సతు లెన్నియో మిగిలియున్నవి, వీని 
సవ్చ్పొత్తించినవో నూతన విషయములు బయల్పడవచ్చును. 
తెలుగునాటను ముక్కోటి తెలుగువారి _ కుపయు క్షముగ 
(పాచీనాయున్వేద [గంథముల ననుసరించి [వాయబడిన 
స్వతం్మిత వై ద్య(గంథములు:- 

1. నైద్యచింతామణి:- క_ర్ప - ఇందకంటి వల్లభా 
బారోగలు 

వీ బసవ రాజీయము:- కర్త'- నీలకంఠం బసవరాజు, 
పూరా యు్వేద (గంథములను యథాతధముగా తెలుగు 
లిపిలోను వాటికి తెలుగు టీక వ్యాఖ్యానములతో ను (వాసి 
య-న్నొత్తించిన వాటిలో ముఖ్యములు:- 

1) చరక సంహితను శ్రీ కార్వేటివారు, (శ్రీపాద కృప 
నూ ర్తిశా స్ర్రైగారు, వావిళ్ళవారు నచ్చ త్తించిరి. 

2) సుశ్ళుత సంహిత .- సూత్రస్థానమును మాత్రము 
(శ్రీ చేవలి రామమూర్తి శాస్త్రిగారు, 

ల) వావిళ్ల నారు-చరక, సుశ్ఫుత సంహితను, చక్రద త్త, 
అస్టాంగ పహృదయాది వాల వె ద్య్యగ౦ంథములను 
(పకటించిరి, 

థ్రీ మాధవ నిదాన (గ్రంథమును పండిత డి, గోపాలా 
చార్యులుగారు వ్యాఖ్యానముతో (పక టించిరి, 


రరితవ ణా గ చరం 
1వ అభ్యాయము 


ఆయు ర్వేద్యగంథములతో 
నేటి శాస్ర్ర్రాయపద్దతు అంతవరకు గలవు? 


“ఆయుర్వేద గంథములలో "నేటి యును ర లల 
వరకు గలను?” అనెడు (వశ చాల విచితచుగా నున్నది, 
కొన్ని వేల సంవత్సరముల [కిందట పుట్టి, నాటినుండి ఎదుగు 
పొదుగులు లేకుండ నేటివరకు నిలిచియున్న ఆయుర్వేదము 
నకును, మూడు లేక నాలుగు శ తాబ్బముల (కిందట పుటి, 
దిన దిన వర్లమానము లగుచున్ను "నటి పాశ్చాత్యుల వివిధ 
శాస కుత ముఖ్యముగా అల్లోపతి యని చెప్ప 
బడు మోడరన్‌ "నె వైద్యా్శౌస్రుము నకును సామ్యు 'వెంక్కా-ద, 
అయినను ఆయుచేంద యట్లోపతి చెద్య ఇౌ్య్ర్రు సుృుములు చెందును 
(వజూరోగ్య రక్షణము ను'జీశించిన శార్రుయుల గనుక నుభ 
యములు సత్యబద్ద్గనుయిన 'సిగ్ఞాంతములతో కూడినవి యని' 
చెప్పక తప్పదు, "అయి"ే యూ గం సొన్ఫ్రముల నిర్మించిన 
క_రలయుక్క- దృక్పథములు ణః ద్వేముగా నుపడినందున వాను 
నిర్మించుక్‌ "న్న సిద్దాంతములు, ఆచరణ వద్గతులు వే" చ్వేరుగా 
కన్సించును. కొన్ని విషయములందు సనూనముగానుందడును. 
శొన్ని సందర్భములు భిన్నుములుగా కూడ తోచనచు సను 
ద సాదృశ్య వె వై_దృశ్యములను చూపించుట మే ౫ సి (వసరు 
సనూభానము కాగలదు. ఇంకను పిరుబ్సములుగా. కోని పించిన 
విషయములను సమన్వయపరచ గలిగేన-దో నొక [కొనే 
"వెలుగు రెండు శా ప్ర్రములకు _పసరించినట్ల గును. అప్పుడు 
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మూడరన్‌ వైద్యము, ఆయుర్వేదములు కలియుట కవకాశ 
మేర్చడి “సమన్విత చెద్యశా(స్రు మొకటి (Synthetic 
శం416106) నూతినముగా సృష్ట్రంపబడగలదు. ఈ వై యుట్లే 
శములతో నీ [౧౦థమును (వాయబూనితిని, 


చేదు మన భారతచేశములో మిగుల వ్యా ప్తిచెంది 
ఆచరించ బడునున్న చెద్యశా(స్రుములలో ముఖ్యములు;- 


1. ఆయుర్వేదము 2. అల్లోపతి లేక మోడరన్‌ 
Rs ద్యము తి. యూనానీ వైద్యము 4. హోమియోపతి 
వైద్యము, వీనిలో నాయుశర్వేడ యూనానీ వైద్యము 
భొక్కకు యని యిదివరలో ఇెప్పితివి. హోమియో వైద 
సిదాంతములుకూడ నాయుకేందములో గలవని చెప్పి 
యుంటిమి, ఈ నైద్యశ్మాన్ర్రమును సృష్టించిన "హాసీమన్‌' 
పండితుడు మొదటతో నల్లో పతి Ey) చద తుజ 'నూడ 
రన్‌ "నె నైద్యమందలి సకల నోలజీ, పేథాలజీ విజ్ఞాన 
ముల ననుసరించి అల్లోపతి విద్యా నిరాంతలవతెనే 
డాక్టరు pans జౌపధ (దవ్యములను జంతువులకు 
పక్షులకు, మంలకు బాల చిన్న మోతాదులలోను, వివ 
య సాన యిచ్చి అనేక పరిశోధనలు చేసి హోమియో 
సిద్ధారతములను కోని సస్హైను, అని యని యనగా;= 


| 1. Similia ee Curantor అనగానే, దవ 
మును "వద్దమో తాదులో నోరోగరవంచతునికి తినిపించిన నేలు 
ఇములు సట్టునో రోగనులలళో నచేలతి ములకు ఆదవ్య 
ఘు 13 చిన్న హూ తాదులలో తినిపించిన చో నా వ్యాధి నయము' 
శాగిలను, ఈంకి ముచికిశ్స ఆయు ర్వదములో "హేతు, 
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వ్యాధి విపరీ తార్గకారి చికిత్సలు కాగలదు, 


ల, Infinitsmal dose - సూతుమోాతాదుల నిచ్చు 
టవసరము, ఆయు క్వేదములోను సూత; ఉవొతాదు లిచ్చు 
యున్నారు, 

8, Dynamization of the drug :- (దవ్యమునకు 
అణు విభజనద్యారా దాని రోగహరణశ కిని నృద్ది చేయుట, 
ఈవివమయమును ఆయుర్వేద మిదివర కే గుర్తించినవ, ఇందు 
లశే భావన, మర్ధన, పుటములబెట్టుట మొదలైన సంస్కార 
ములు చేయుదురు, 


4. Study of idividual Constitntions. రోగి 
యొక్క_ శారీర మానసిక (పకృతులను తెలిసి అనుకూల 
మయినవమందు, జాని మోతాదు నిన్నయించవలెను, ఈ 
సిద్ధాంతమునుకూడ నాయు్వేదములో ననుసరించు చుసే 
యున్నారు 

గనుక హోవియో,వై ద్య మాయుర్వేదమునకు విరు 
వుయినదికాదు. ఈసిదాంతములన్నిటి నిదివరశే ఆయుగ్వేద 
మిముడ్చుకొని యున్నది. ఈసినాంతములను విస్తరింపజేసి, 
ఆచరణలోకి దెచ్చిన హాసీమున్‌ (వభ్యుతులకృవి, 'మెచ్చదగిన 
విషయము, 


బక మోడరన్‌ 'నుడీసిన్‌ అని వ్యవహరించబడు చున్న 
అల్లోపతి వైద్యశా(స్ర్రము నేడు సూత్ఫుకృమి సీద్రాంతము 
ననుసరించుచుండీవను దీని పూర్వచర్శితను గమనించేనప స్వుడు 
స్రాందవులనుండి (గహించిన ఆయుశేందమునే (గీకులభ్య 
శించుచుండిరని తెలియగలదు. (గీకులకు పంచభూత సిద్ధాం 


క క్ట 


తము అర్లముకాక విడనాడీరి. (తిదోవములను సరిగా |తహీంచా 
లేక వాటిని “హూమర్సు' అను చేరుతో వ్నవహారించిరి, ఈ 
వమూర్పులతోకూడీన (గీకువై ద్యమును వరోపియనులు నేర్చు 
కొని హ్య్యూమర్చు జూ _త్తిగా నర్గము కాకపోవుట చేతను వాటిని 
దిగనాడి వారి యనుభవములో కన్పించుచున్న గాలి, నీరు, 
అహార విహారముతే రోగ హేతువులని నమ్బుచు కీషధథులవే 
చికిత్సా దవ్యముగా వాడుకొనుచుండిరి, అనగా నాయుళేంద 
మందలి నూలసిబ్ధాంతములను విడిచి వెట్టి శీవలము చికిత్సల 
ననుభవించుచుండిరని శొలియుచున్న ది, కాల|క మమున అన్య 
శాత్రు పరిజ్ఞాన మభినృద్దియైన కొలది పలువుకు బుద్దిమంతులు 
శారీర విచయ మొనర్చి (Dissection of the dead and 
living bodics) అంగ _వత్యంగ ముల స్వరూపములన్లు 
వ్యాపారములను (గ్రహించ మొదలిడిీరి, 

డాక్టరు హోళ్వేపండితుడు ర_క్రచంకమణమును (పద 
ర్మించెను. 1675 సం॥రంలో మై కోస్కోపుయంతమును కను 
గానిరి, దీనిసాయమున పండితుడు చేహాణువుల సంరూపము, 
వాటి వ్యాపారమును బోధించెను. రోగములలో నీ చేహ 
ణున్సలందలి మార్పులను గుర్తించ మొదలిడిరి ఈ దూప. 
సరిజ్ఞానమునకు సేథాలజీఅనిశీరు. పీమృట రోగహేతువుల 
విషయమై పరిశోధకులు తమదృష్టిని మరల్చిరి. (గీకువై ద 
నున చెప్పిన హూ్యూమరల్‌ సిద్దాంతమువారికి నచ్చలేదు. 
గాలి, నీరు, ఆహారాభ్యాసములు రోగ హేతున్రలనసిన సంతృప్లి 
కలుగ చేదు. 1687 సం॥ రములో డాక్టరు "పేస్ట్యూర్‌ అను 
(ఫెంచి నైజ్ఞానికుడు అప్పటికి లభించుచున్న సూక్షుదగ్భిని 
యం|తేసాయమున నలు, (దాతోరసము పులీయుటకు, 
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'యీోస్టు అనేచేరుగల యొకవిధమైన సూత్ళు క్రిమి (yeast 
fungus) కారణమని కనుగొనెను. నడార్గ్హము కుళ్లి నప్టూ 
డందులో నతిసూతు జీవ జంతువులు కనుపించినవి, ఈతని 
కాలములోనే గొజైలమందలో వం తాక్సు అనెడు సాం(కా 
మిక రోగము (పవేశించి వేలాదిగా గొతలు చనిపోవు 
చుండెను, డాక్టరు పేస్టూ 5 ఆలోచించి తెవులు తగిలిన 
వాటిని వేరుచేసి మిగతావాటిని రశ్నీంచెను. తెనులుతగిలిన 
జంతుర_క్షములను భూతయద్దముతో (మై కోసోపుతో) 
పరీశీంచి వం_తాక్సు5ో౫ (కీమిని కనివెన్షైను, -ఈవిష యము 
లను వినిన డాక్టరు శాక్‌ (06h) గారు బెర్లిన్‌ పట్టణ తయ 
రోగుల అస్ప(తిలో రోగుల కళ్లెలో తయ క్రిములను చూడ 
గలిగెను, ఈ రోగ క్రిములను వేరుచేసి, వృద్దిచేసి అనేకజంతు 
పతులవై పరిశోధనలుజరిపీ కొన్నిసిదాంతములను వేసెను, 
కాక్సిదాంతములు నేటికిని (Kocks Postulates) ఛ్యాస్త్ర 
పరిశోధ కులకు శిరోధార్యములుగా నున్నవి. అటుపిమ్మట 
వరుసగా (వతిరోగమునకు సూక్షుకిమి కారణమును వెదుక 
జొచ్చిరి, ఇప్పటికి బాలరోగములు సూత క్రిముల కారణ 
ముగ సంభవించుచున్నవని నిశ్చయించడమయినది. ఈ 
సూత్ళు! క్రిమి సిద్దాంతము అదివర కాచరణలోనున్న చికిత్సా 
శ్యాస్త్రమునంతను తొరుమారొనర్చినది. రోగ హేతువు తెలియ 
కుండ వ్యాధి నయముచేయుట కిచ్చిన చికిత్సకు (అనుభవ 
చికిత్సకు) ఎంపెరకల్‌ (టీట్‌ మెంటు అందురు, ఇట్టిచికిత్సా 
(ద్రవ్యముల నన్నిటిని యనుమానదృష్టితో చూచుచు నొటి 
యందలి (కీమి సంహరణళ్ళక్తి పరికోధన పూర్వకముగా 
బుజువైనగాని రోగులకిచ్చుట అశా స్రీయముగా చెంచ 
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బడెను. [కిమి సంహారకశ క్రి నిరూవించబడిన [దవ ములను 
(వయోగించుటకు నేషనల్‌ లేక సైన్‌టిఫిక్‌ (టీట్‌ మెంటు 
(Rational or scientific treatment) శా న్రీయచికిత ఎ 
యందురు. రోగనిదానము దూవజ్లానము, దోషహరణ 
చికిత్సలతో కూడిన నికి ్పతజ్ఞానము తో చేయబడునదిగాన 
అల్లోపతి వై ద్యమును సైంటిఫిక్‌ మెడిసిన్‌ అనికూడా 
యందురు. సూత్మకిమి సంహరణోపాయములను కనుగొన్న 
పిమ్మటనే 1687 సం! లో లార్టులిస్థ్ర రు “ది వంటిాఫ్టి క్‌ సర్హరి” 
విధానమును. నిర్మించెను, (క్రిమి నాశనోపాయములతో జరి" 
గించిన కాన్సులలో బాలింతల మరణసంఖ అత్యద్భుతముగా 
తగ్గీపోయెను. ఒకటిన్నర శ తాబ్బములు నిండని సూత, (క్రిమి 
సిద్ధాంతముతో  వృద్దియెన _ అల్లోపతివై ద్యమే యిప్పుడు 
పపంచమందలి యన్ని'చేశములవారిచే నాదరించబడు 
చున్నది. 

అల్లోపతి  వైద్యశ్య్ళాస్తు మభివృద్ధి జెందుట కన్య 
శాస్త్రము లెక్కువగా తోడ్చడినవి, అవి యవి యనగా:- 
1. భొతికవదాగ్గ విజ్ఞాన శా(స్త్రుము (Physics), రసాయన 
శ్రా స్రము (Chemistry), జీవ విజ్ఞాన శాస్త్రము (Biology 
& Biochemistry), శారీర విజ్ఞానళా,స్త్రములు (Anatomy 
and Physiology), మానసికతత రొంయుము (Psychology) 
వృత శాస్త్రము (Botony) మొదలై నవి, వైద్య నిద్యార్థు 
లకు ముందుగా నీ శ్యాస్త్రములందు పరిచయముండి తీరవ లెను 
గొనుక్‌ వీనికి పూనాది శాస్త్రము లనిపేరు. (Basic 80160669 
for the student of medicine) ఈ శాస్త్రములలో 
నుశ్తీర్ణులైన వారిని మాత్రమే వైద్య కళాశాలలో చేర్చు 
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కొందురు, ఇంకను మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ నృషస్ట చెందుటకు యెగా 
శతాబ్దములో కనిన సెట్టబడిన సూయ యృనస్తు దర్శిని, 

యంత్రములు, ఎలెక్టి పటి పరికరనులు మొదజై నవి తో న్పెడి 
నవి, నేటి పాశా త్యుల భొతికశా నము లన్నియు సరగ 
మున నూతనాంశములను చేర్చుకొనుచు ముందుకు సాగివోవు 
చున్నవి, ఇవి ఎన్నటికి పూర్ణ నరము లగునో ఎవ్వనను 
చప్పజూలరు. లోపవంతము లగుట శే సందేహ  సషయముల 
నిశ్చయిం చుటకు పరిశోధనలు 'చేయుటమును, అంగీనృత 
“విషయములను ేర్చుకొనుటయును నిరంతింముగా. జనుగు 
చున్నవి. ఈ విధమగు కృషికి (18080664 in Seieneg) 
శాస్తా )భినృద్ది యందురు. నాలుగువేల యేం | కిందట 
అగ్ని వేశమహర్షి చేత నికించ బడిన ఆయు గ్య 'శా్య్ర్రుము 
నేటికిని యే సితిలో నిలిచియున్న దీ. ఈలోఫున బుషమంతు 
be యందలి లోపములను గు గ్పించి భో”లగిం చీటకాని 
కొత్త సిద్ధాంతములను (' బువేశవెట్టుట" కొని సంభవించ కీణు, 
దీనికి కారణమేమి? “జీథములో' అగ్ని" సమసి శాలమునుండి 
చేటిదనుక నంతటి బుద్దిమంతులు జనించ'లీదా!? యనిన 
ఆయుర్వేద శాస్త్రము. స్థిర పునాదులు నిర్మించబడి. సత్య 
సిదాంతములతోకూడి సమ్మగనును, ( సంపూగ్ణిమ్మున్హై 
యున్నదని సమాధానము వస్పగలము, సన్దాంతములి పీ 
యమున నెవ్వరికిని సందేహము అేదు గాని వానిని సరిగా 
నర్థము చేసికొని (గహించనలసియుసన్నది. ఇందుల గ్య 
శాస్త్ర పరిజ్ఞానము ర) మన్రుసరము.  అయు'గ్వీద 
నిడానము ననుసరించి చేయనలసీన చికిత్సల గుీంచి నం'బీ 
హించ నవసరముకీదు, అయినను బటి యసుువమీ (సళ 


త్రో 
స్థృనును బుజువు చేయగలదు. కాన ఆయుర్వేదము యభీ 
వృద్ది చెందకుండ పుట్టినది పుట్టినట్లుగా నిలిచిపోయినది, గాన 
నుపేశ్సీంచదగినది యని చెప్పుట సాహసమే యగును. 
చికిత్సా దవ్యములలో కాలానుగుణముగా లభించిన [కొత్త 
వాటిని చేర్చుకొనుచునే యున్నది. బే అన్య వైద్య 
శాస్త్రములోని చికిత్సా (పక్రీయలను, యంత పరిక రముల 
యుపయోగమును, చికిత్సాదవ్యములను వాడుకొనుటకును 
ఎట్టి యభ్యంతరము లేదు. కాని ఆ షృకియలు, చికిత్సా 
(దవ్య గుణములు (తిగోషాను బద్దములుగా నుండునటుల 
మూ చుకొసి మరియు వాడవలెను, 


నేటి పాళా ఎత్యుల ఫొతిళ విజ్ఞానశ్యాస్త్రము లన్నియు 
నింకను అసంపూర్ణ ములుగా నున్నవని చెప్పిన పాశ్చాత్యుల 
చైైద్యళా(న్ర్రు విషయము "వేరుగా చెప్పపలెనా? ఇట్టి అసం 
పూర్ణ 'ాస్రుములతో పూర్ణ వంతమయిన యాయురేందము 
నకు పొత్తుకలిపి (తారతమ్యములను) సాదృశ్య వై దృశ్యము 
అను పరిశీలించుట హోస్యాస్పదమే యగును. అసంపూర్ణము 
లయ్యును యిస్పటికున్న పాశ్చాత్యుల శాస్ర్రువిజ్ఞాన విషయ 
ములణో నాయుళేంద విషయములను  సరిచూడమని 
యందురా, దాని శెట్టి యభ్యంపరము చేదు. కాని రెండు 
తైద్యళాస్ర్రములందును కనిపించిన సమాన విషయములను 
మాతను ఖా ప్రీయములని పరి గహించి, నటి పాశ్చాత్య 
విజ్ఞాన విషయములకు కొంచెము విరుద్ధముగా కనిపించిన 
వాటివి పాఖొ ఎచ్యులకు అసలు తెలియని (కొత్త విషయము 
లను అళాప్రీయములని విడిచిపెట్టుట ఇవాల ఫపెరవాటు, 
సై లేక విజ్ఞఃతల కందరాని విషయములను ఆయుర్వేద 
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సొంపడాయాను సారముగా తెలిసికొనుటకు (సయత్నించ 
వలెను. పరస్పర విరోధములుగా కన్పించిన వాటిని బుద్ది 
మంతులు సమన్వయము చేయుటకు యత్సించవ లెను, 
వాను) నిర్తాణ పద్దతులు (ఏం010001016 Methods) 
పాశ్చాత్యుల భాతికళాస్ర్రుము లన్నియు పలువురు మేధా 
వంతుల పరిశీలన (Observation) పరిశోధనలతో (030011 
ments) నిర్మింప బడినవి. కృతి కార్నములను పరిశీలించు 
నప్పుడు కొన్ని సంచేహములు పుట్టుచుండును, నూతనముగా 
వింత యాలోచనలు కలుగనచ్చును, తమకు పుట్టిన యాతో 
నలు సందేహములు పరిశోధనలు చేయుటకు హెతున్రలుగ 
నుండును. కొన్ని సందర్భములలో జన నాగన్గములు 
(traditions ond beliefs) బుద్దిమంచులచే షరిసోథనలు 
చేయించుటకు పురికొల్పుట కలదు. ఒళరు పరిశోధన సూర 
కముగా కనిపెట్టిన (కొత్త విషయము నింకొక పరిశోధకుడు 
పునఃపరిశీలించుట కూడ గలదు. శాస్రుకారుల సత్వానీ 
షణ బుద్దియే (Spirit of discovery of truth) పాశ్చా 
త్యుల విజ్ఞాన శాస్త్రము లభివృద్ధి చెందుటకు కౌరణనుయి 
నడి. సత్న్సవిషయనులతో కూడిసది భాస్త్రము. పాశ్చాత్య 
"దేశస్థులు మొదట గ్రీకులనుండి నైద్య'ళ్యాస్త్ర జ్ఞానమును 
సంపాదించినపుడు పునాదులుగా నుండిన సిచాంత ఫొగ 
ములు లు_ప్పమయినవి, ఈ చై ద్యజ్ఞూనము (పజలబో వ్యాసీం 
చిన వీమ్మట నందులో వారి మత, యాణార, మూఢ నమ్మ 
కములు (సకేశించ దొడగినవి, 16 వ శ తాబ్బమున అన్య 
శాస్ర జ్ఞాన మభినృద్ది చెందగానే శా వ్ర్రద్భృస్ట్రీగల బుద్ధి 
మంతులు అప్పటికి వ్యాప్తిలో నుండిన యీ ద్య శాస్త్రమును 
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సంస్క-రించుటకు మొదలిడివి, పరిశోధనలకు నిలచి నళంవిమ 
యములని బుజువైన వాటిని మతము (గహించుచు మతా 
-వేళ, దుష్టాచార, మూఢ విషయములను శాస్త్రములో నుండి 
తొెలగించిరి. 

సత్యా న్వేషణకొణకు నరిశీలన పరిశోధన క్రియ లాచ 
రించుచు (వత్యత్ష (నవమాణమువపై నాధారపడుచుండిరి. అను 
మాన (పమాణము, యుక్తి లేక తర్క (10810) (పమాణి 
మునుకూడ కొంతవర  కయీకరించిరి. ఆ _ప్పవాక ములను 
| పమాణముగా నంగీకరించ లేను, సత్య విషయమును నిద్దారణ 
చేయుటకు పాశ్చాత్య శాస్రుజ్ఞులు మూడురకముల పద్ధతుల 
ననుసింతురు, 

(1) సాదృశ్యములను చర్చించుట = Analogical 
reaesoning అనగా సమానపోలికలను గుర్తించి నిజారణ 
చేయుట | స 


(2) చేరేరు విషవయములందలి సామాన్యత్యమును 
నిరూవించుట, మ న reasoning: 


(8) వకత్యములోనుండి భిన్నత్వమును నిరూపించుట 
Deduction reasoning (విశేవత్యము) చివరి రెండుపట్డ 
తులు పరిశోధకులకు ముఖ్య ములు 

ఒకడు ఊహించిన విషయమందలి (hypothesis) 
నత(మును నిరూవించుటకుగాను వేసిన పరిశోధనలో కొనను 
కొన్న ఫలితము సరిగావచ్చిన మొదట తనకుకలిగినయూ 
హాయే యిప్పుడు సిద్దాంతముగా [పకటించబడుచున్నది. అది 
సత్య సిద్దాంత మనుటకు ఏలుకాదు. తాతొ-లిక సత్యముగా 
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నుండును. పలువుకు పరిశోధకుల యకుభనము లొ'శీవిధ 
ముగా నుండినప్పుడే యది సత్య సిద్ధాంతము కాగలదు 
* నటి పాశ్చాత్య శా స్ర్రములన్ని యు ల 
చెప్పుటకు వీలుకాదు. అన్నివిషయనులందువు సూలంగవ 
ముగా సిద్దాంత మొనర్చి రనుటకు వీలుకాదు కాననీశాస్ర్రముల 
సంపూర్ణ ములని _ వెప్పనలెను. అందుచేతనే నూతనవిష, 
వ. పరిశోధనలు వేయుచు, సత్యములని నమ్మినవాటిని 
చేర్చుకొనుచునే యున్నారు; 


మాందవ శాస్ర నిర్మాతలు సత్వజ్ఞానము సంపాదిం 
చుట కవలంభించిన పద్లతులు:- (Ihe Hindu Seicetific 
method to get a Correct Knowledge of a thing.) 


ఊపాందవ బుమలు విషయ నిశారణ కొణకు ష్ష్‌ 
రకముల (పమాణనులను గై. గ కొనిరి, 


(1) (పత్యక్షు (ప్రమాణము = Dirocet సా 
and Perception. 


(2) అనుమాన | పమాణము = Logical inforonce 
by the methods of induction and deduction. 


(లీ) శబ్ద (వమాణము - This is ఆ _ప్తవాళ్య [ప్రమా 
ణము, trom. a reliable Source, be it from 2 man 
or ancicnt scriptures ie Vedas. 

#x ‘No one 0] aims perfection for the Western science 
of Medicine. Ican even concieve that it will never reach 


perfection. Of all the sciences, Mcdidine is the most 
defeetive”, 


Dr. నో, R, Gore 
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(క) ఉపమాన (ప్రమాణము Analogical 12102060 
(0) అర్జాస ర్తి @. Perception. 
“06 అభావము = Privation. 
సాంఖ్యులకు మొదటి మూడును చొల ముఖ్యములు 
న్యాయశా(స్ర్ర కారులు నాల్లవ |పమాణమును చేక్చిరి. చివరి 
రండు (పమాణములును మీమాంస దర న శా న్ర్రజ్ఞులు 
(గ్రహించి, ఆయు కేంద శాస్త్రజ్ఞులు సాంఖ్య న్యాయమతము 
లంగీకరించికి గాన (పత్యననుమాన శబ్ద (వమాణముల 
ననుసరించి విషయ నిద్దారణము గావించుచు వచ్చిరి, వీనిలో 
పూర్వ పూర్వ పమాణముల కంబ ఉత్తరోత్తరా (పమాణ 
ములు బలవ త్రరఠములుగా నెన్నబణేను. కనుక కు (పమొ 
ణము హిందువులకు ఛాల ముఖ్యమైనది. ఇచ్చట ళు 
నునగా వేదములు, ఒక విషయము వేదములలో నున్న దస్‌ 
గానే చానిని ఆప్త వాక్యముగా పరిగణింతురు. పత్యతము 
కాని విషయములను అనుమాన |సమాణము డా(రా నిశ్చ 
యింతురు. ఇట్టి విషయమును వేదములు కూడ నిరూపించి 
నవో నది సంబేవా రహిత మగును, (ప్రత్యక విషయములు 
సత్యములే కావచ్చును, పోబికస్పుడు (వజ్ఞాలోపము 'వలన నీ 
విధముగా లభించిన జ్ఞానము సంటేవోస్పదము కూడ కావ 
చ్చును. వల యన (పజ్ఞకు మేరలేదు, కొన “కీవలము (వజ్ల 
మూద నాధారపడిన (పత్యయోనుభవ జ్ఞానము నిలుకడ గలి 
గిన సత్యమని చెప్పజాలము, 1 కనుక సత్య విషయములను 


* “Logical inferincial reasoning in both its aspects 
(indentive aad deductive) can never get rid of daubt 280 
the absolute truth and soundnese of its conclusions’ Lord 
Belfor's (Defence of philosophical doubt, * 





శీలి 


నిరూవీంచుటశై పాశా ఎతు లవలంభింఛిన మూడు రకోముల 
పద్ధతులు లోప భూయివ్షము లగుట వలన తద్వారా నిశ్చయ 
మొనర్చిన విషయములు నిత సత్వములుగా పరిగణించ 
వీలులేదు సంజీహములతో కూడీనవిగణే యుందును. కను 
కనే పునః పునః పరిశీలన మవసరము లగుటయు వాటిని సరి 
దిద్ద కొనుటయు సంభవించుచున్న ది, 

ఆయు న్వేద తంత కర్తలు కైన వివరించిన నొలుగు 
(పమాణమ'ల ననుసరించి విషయ నిజ్హారణ గావించియుండిరి, 

పాశా ఎత్యటె ద్యవిద్యాషస్టలకు (పవేశార్హ్యతగా పునాది 
శ్యాన్ర్రజ్ఞానము (బేసిక్‌ సైన్సు) మవుసరమని ఇవ్పినట్లు 
ఆయుక్వేద విద్యార్థికి (పవేశార్డతగా వడ్డర్శనజ్ఞాన మత్యవ 
సరమని మనవారు విధించిరి, షడ్డర న సౌతునులు పదా 
విజ్ఞానమును బోధించు చున్నవి, అవి యవింయనగా 1. నాయ 
. శొత్రుముం 2 చై శేపికశా వ్ర్రము ల. సాంఖ BO 
4 తర్కశాస్త్రము ఈ, పూర్వమీమాంస 6, ఉత్తర 
'మిమాంసళా_స్త్రములు, ఆయుర్వేద విద్యార్థికి న్యాయ, 
సొంఖ్య, తర్క-శా _స్త్రములు ముఖ్యములు. మీమాంస 
శాస్త్రము వేదాంతుల కవసరమగును, వై శేపికశా_స్త)ము 
న్యాయశా_స్త్రమునకు విరుద్దముకాదు, డానిని మరింత విస్త 
రించును. చరక స్నుళుతులు న్యాయ, సాంఖ్యశా _స్త్రములను, 
తర్కనాదము ననుసరించి విషయములను (వాసిరి. మరియు 
హిందు, జైన, బొద్ద, చార్వాక మతసాం్యప్రదాయమను 
లనుకూడ ' గహించిరి, వేదాంతమతముసకు భిన్నముగా 
జీవుడు అసరగగతుడు, గుణుడు, కర్త భోక్త, అని ఇెప్పి 
స్వతంత _ విశిష్థమార్లమును బోధించిరి, |. 00080 
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perhaps in arts like singing and painting natio- 
nal taint may be excusceble, it cannot be 
maintained in Sciences which have a practical 
bearing’—Dr. 8. R.Gore అని చెప్పిన గోరే 
గారి అభిపాయముతో  నేకీభించజాలము,.  వలయనగా 
ఆయుశర్వేదమును శాస్త్ర మనుటయే కాదు ఆస్ట (Art) 
కళ యని కూడ చెప్పపలెను. ఈ కళలో | పజూభిమతములు, 
అభిరుచులు కూడ [పవేశించినవి, ఇంకను జాశ్వోతిత్నా శ్రీ, వివ. 
యములు, మంతశాస్ర్రుము, యోగ న్యాయామ శాస్త్రము 
లతో సంబంధమును కలిగియున్నది, 


లక్‌ నాయుర్వేద శాస్త్రములో. (పతిపాదించబడి 
మనకు విమర్శనాంశములుగా నున్న విషయము లెవ్వి యన; 

1. ఆయురే(ద మూల సిచాంతములు= fundamental 
Principles of Ayurvedic science. 

2, శారీరవిజానము= Anapomy, Physiology and 
embryology. 

8. రోగనిదానము=611010837 Pathology, signs 
and symptoms and diagnosis. 

4. చికిత్సా (దవ్య విజ్ఞానము= Materia Medica. 

5, చికిత్సా ప్లతులు=Principles and methods 
of tréatment of diseases. 

ఈ చెప్పిన విషయముల నొకొ-క్క-టిగా విమర్శించి 
ఆధునిక శ్వా స్ర్రములత్రో నెంత వరకు నొప్పుచున్నవో ెలిసి 
రొందను, 
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2, అధ్యాయము - వంచ భూత సిద్దాంతము. 

పాళ్చాత్యుల' భొతిక(దవ్య విజ్ఞానము సృ్మద్రన్యము 
లతో నారంభముయినది, సృష్టీ పదార్థమును మేటర్‌ అందురు, 
కొన్నియణువుల సంధానముతో '(దన్య మేర్పడుచున్నది. 
(దవ్యాణువును ఎలిమెంటు (911096) అని చెప్పుదును. 
(వపంచములో కన్పించిన యన్నిరకముల యణువులను తెక్కి ౦ 
చగా (on the basis of similarity) నేటికి 14 ఎలి 
మెంటు కన్చించుచున్నవి. 50 సం॥రముల [కిందట సుమాగు 
80 ఎలిమెంట్సు మ్మాతమున్నవని చెప్పిరి, [కొత్త ఎలి 
'మెంట్సును కనుగొనినప్పుజెల్ల సీజాబితాకు చేర్చుచునే 
యున్నారు. ఈ సంఖ్య యింకెంతవరకు సురుగగలడో ఎవంగరు 
చెప్పగలరు? ఈ 104 ఎలిమెంట్సులోను [| ఆక్సిజన్‌ 2 హో(డీ 
జన్‌ కి నైటీజన్‌ 4 కార్బన్‌ 5 ఈథర్‌, యీ అయిదును 
జాంతన పదార్థముల సృస్టికి తోడ్న్సడు చున్నవి. వృత మనుష్య 
చేవాములలోకూడ నితర ఎలిమెంట్సుణో కలిసియున్న వి. 
గనుక నింతముఖ్యములై న అయిదు ఎలిమెంట్పును పంచ 
భూతములని మనవారు కొందటు తస్టుమావేసియున్నాగు, 
1 ఈధర్‌ ను అశాశభూతమనియు, 2 న్రైటోజన్‌ను వాయు 
భూతమనియు, కి ఆక్సిజన్‌ను తేజోభూతము లేక యగ్నిభూత 
మనియు, 4 హైడొజన్‌ను అప్‌భూతమనియు, 5 కార్చన్‌ను 
పృధీవీభూతమనియు తేలికగా "చెప్పినారు, కాని యిది సరి 
యగునాయని నాసంబేసాము 


ఎలి మెంటును అణువులని చెప్పవచ్చును, అణుభాగ నము. 
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నకు వటమ్‌యందురు. ఇదియు పరమాణువు, (ద్రవ్యము 
మొదలుకొని, అణువు సరమాణును వరకును పాంచభౌతిక 
(ద్రవ్యమని యొప్పుకోవచ్చును. పరమాణునును వటమ్‌అని 
వ్యవహరింతురు. వటంలోని భాగములనుకూడ కని పెట్టి వాటి 
గుణధర్భుములను నేటిళా స్ట పరిశోధకులు వర్తి రి ౦ంచుచున్నారు. 
పంచభూతములు కంటిద్యారగాని మే యిం దియసాయమున 
గాని తెలియరాని సిలతిీలో నున్నవి. అయిదు భూతములు 
కలిసికొనినప్పుటే పదార్థ మేర్పడి అఆకారమునుకలిగి కనిపించు 
చున్నది. పంచభూతములు వేర్వేరుగా నున్నప్పుడవి మనకు 
గోచరములుకావు ఒకదవ్యనులో చేరియుండిన పంచభూత 
ములయొక్క- గుణములను మన పంచజ్ఞానేం[దియనులు 
(గ్రహించగలుగును. ఈగుణ పరిమితులనుబట్టి (దవ్యమందలి 
పంచభూత పరిమితులను నిశ్చయించి సృష్టి, దవ్యములన్నియు 
పొంచభొతికములని సిదాంత మొనర్భృబడీనది. గనుక పొశ్చా 
త్యులు చెప్పిన ఎలిమెంట్సు (దవ్యాణువులు, పరమాణువులు 
(ఎటమ్బు), వటమ్‌లోని అంశలుగాని పంచభూాతములనుటకు 
వీలుకాదు, ఇవి గటు. పాంచభాతిక (దవ్యములే యగును. 
ఇక ఈథర్‌, ఆక్సిజన్‌, హైడ్‌ కోజన్‌, వై(టోజన్‌, కార్చను 
లను పాంచభౌతిక |దవ్యము లనవలెనేగాని యివే పంచభూత 
నులనుటయు సరికాదు. సాంఖ్యశా_స్టము అవ్యక్త స్థితిలో 
నుండిన మూాల (పకృతిలోనుంచి పంచభూతములు పరిణ 
మించిన విధమును బోధించుచున్నది, నేటి అణు నిరాాణ 
పరిశోధకుల పరమలత్వము అవ్య క్ష కసి తిలోనుండిన పంచభూత 
నులన్గు గుర్తించుటయే యగును, 


4&6 
(ద్రవ్యము = Matter. 


ర0 సం॥రనముల క్రిందట ద్రవ్యమును నిర్వచించు 
నప్పుడు “రూపము, స్టలా,కమణము, సొందత, గురుత 
మొదలైన లత్షణములు గలది” (ద్రవ్యమని అని చెప్పిరి. 
నేడు ఈ ఇం్యదియముల ద్యారా ననుభవించగల విషయ 
సంపత్తి గలిగిన (పతి పదార్థము దవ్యమగును, పదార్ధ విజ్ఞా 
నము అనుకూల సితిలోనున్న (పతి వారికి అనగా విషయ 
[గ్రహణ సామర్థ్యమున్న పతి వారికి కలుగుచున్నది” అని 
సర్‌ జేమ్బు జీన్సుగారు చెప్పినారు. ఈ ఆధునిక (దవ్య నిగ 
చనము హైందవుల (ద్రవ్య నిర్వచ వముసకు సషూపముగొ 
నున్నది, (దవ్యమున కిదివరలో ఘనత (దవత్వ, వాయు 
పర్‌ స్థితులు మూూాడీంటిసి మ్యూతమే శీర్మనిరి, ఇప్పుడు 
జీన్‌ గారి (దవ్య నిర్వచనము ననుసరించి పంచేం్యదియనులకు 
అనుకూలనుగా పంచ స్థితు లున్నవని నిశ్చయించినారు, 
చేర్చి : ఫఘనత్వము, (దవత్వము, వాయంతం సితులకు మరి 
"రెండు సితులు అనగా భఛాసత్యము (గేడియంటు స్లేట్‌) ఆకా 
శత్వ్వము (ఈధరిక్‌ స్లేట్‌) అని 'పేన్టంచిరి. 
సృష్టిలో (దవ్యములు వాలవాటికి అకారములున్న ఏ, 
కొన్నిటికి రూవములేకుండ తమగుణధర్శములను ప్రకటించుట 
ద్యారా వాటియునికిని యొపష్పుకొనుచున్నాము. ఏ లెక్టి సిటి 
Matter may be defired as that which is capable of 
originating objective sensations which can be percieved by 


any 006 who is suitably conditioned to receive themisas 
for instance by sending rays of light into our eyes”. 


(Sir James Jean, 


జీ7 


(విద్యుత్‌ )  చుంబనళ క్రి (grasirty & magnetism = 
ఆకర్ష ణములను (దవ్యములనియే ఇస్పవలెనుగాని గుణములను 
టకు 'ఏలుకాటు, ఇన్హువెలుతుకు, కాలము, దిక్కులు ఇంది 
యములు, మనస్సు, బుద్ది, ఆత్మ, పంచభూతములను (దవ్య 
ములనియే ఇప్పవలసియున్న దిగాన పహూందవ శౌ చ్రజ్లలు 
(పాపంచిక (దవ్యములన్ని టిని యిముడు డ్చుకొ నునటుల ద్రవ్య 
శబ్లమును నిర్భచించి యున్నారు. అజదేమనగా-*“య।| తా 
శీశాః కర్ణగుణా। కారణం సమవాయియత్‌ తద్దవ్యం. 
(చరకసంహిత) ఈ నిరగచనము (పకారము (పాప పంచిక (ద్రవ్య 
ములన్ని టి సృష్టికి మూల దవ్యములు తొమ్మిదిమా త 'మేయని 
చెప్పిరి. అవేనునగా:- 


“పృధివ్యా_ప్త చసేజో వాయురాకాశః కాలోదిగాతా 
మనఇతి (దవ్యాణి” (వై శేవికదర్శనం 1 ఆధ్యా, 1 ఆహ్నీక 
5 సూ.) 2 మీత్యప్‌ క్‌ లేచో నురుత్‌ న్యోమకాలదిగ్‌ దే ఫీనో 
మనః, (దవ్యాణి (కారికావళి ) 


కి “తత దవ్యాణి పృధివ్యప్‌ కేజో వాయ్యాకాశకాల 
దిగాత్శ వునాంసిననై వి (తర్క-సం|గహాం) ఈ తొమ్మిది 
మూల (దవ్యములలో ఆత్మ, మనస్సు, దిక్కు- కాలమునకు 
అణు విభాగములేదు, లిపి భావనా(దవ్యములు, మిగిలిన 
(వాపంచిక [దవ్యములన్నియు పాంచ భాతి కాణువులయొక్క- 


మనను నుల ఆల తమల ద నల మి అరు ను నివా కన (౨౬ ఇ 0 లాయి అలలు టా EET య ఇ భాను వభ Pe వు te tp sh ww ib yt ల ఇ భల ఆ ఇం లాగాయి యానా ఇకా జ లా ల మివినాతు | ఇ శారిప చెను మాలా 


%* «A paramanuisatype of atoms coresponding to 
each Bhuta class, and includ one and the same kind of 
paramanu may comprehend atoms of different masses, if 
only they agrea in their structural type”. 


Seali Positive Sciences of the Hindus 1415 P. 40 


48 


సంధానమువలన వర్పడినవి, గనుక పాళ్చాత్యులు గణుతించిన 
104 (దవ్యాణువులు పరవూణువులు, పఏిటియంశలు యంత 
సాయముతో చూడగలిగినంతవరకు వాంచభొతిక (ద్రవ్యములే 
యగును. పానా ఎత్యులు గుణసారూప్యము ననుసరించియు 
(Basing on Dissimilarity) మనవారు గుణవిభిన్వత్వ 
పద్ధతిని, (దవ్యపరిగణనము చేసిరి, 


1 
రివ ధ్యాయ న 
(త్రిదోష సిద్దాంతము 
నూ॥ దోవధాశుమలనుూూలమ్‌ హీ శరీరమ్‌! 
నుశ్చుత, న్యూత 1 అధ్యా 18 నూ 
2, సూ॥ వాతవీత్త శ్లేప్మాణ వవెదేహ సంభవహేతనః। = 
లే రేవ ఆవ్యాపన్నైై రధోమధ్యర్థ్వ సన్నివిష్టైః 
శరీరమిదం ఛార్య తే ఆగారమివస్తూణాభి 
స్ట్పిసృృథిర తశ్చతి నూణమాసమీశేశీ! 
కా ల్‌ గ్య 
మశ్ళుత. సూత్ర 1అ 8 నూః 
శ్లో! నశ్తేజివాః కఫాద సిన పిత్తాన్న చ మారుతాత్‌ 
శోణితాదపి వాసిత్యం "బీహతై వస్తుధార్య లే! 
సుశ్ళుత. నూత 21అ, 4 క్లో, 
శ్లో! వాయుః విత్తం కఫశే తి త యోదోపా సృమాసతః 
వికృ తా2.వికృతా దేహం ఫఘ్నుంతలి తేవర్త యంలిచ। 
'తేవ్యాపినోపి వృాన్నాభ్యోరధోమథ్యోర్థ్వ్య సం్యశ్రయః 
అస్టాంగహృదయనూ త్ర 
శ్లో! వాయుఃపి_త్తం కఫ క్కేతి (తయోదోషా స్పమాసతః 
వాదాది నాభిపర్యంతం వాయునా౭_ శయతే సదా। 
నాభ్యాది హృదయాంతంతు విత్తస్టానం విెకేవతః 
వాదాది శిరసోంతంచ కఫస్థాన మిహో_త్తరం! 
ఆయురే(ద శాస్త్రము వాతపీ_త్త కఫములనెడు మూడు 
(దవ్యముల నాధారముగా చేసికొని నిగింప బడినది. సర 
(ప్రాణుల దీవాములను ధరించి శరీరపోవణము గావించుచున్ని 


1 


ర్‌0 
వాతవీ_త్రకఫములు, రసర క్షమూంసమే దో౭.స్టిమజ్ఞాళు కము 
ఇన స్త్తధాతువులతో కలసి దశధాతువు లగుచున్ననవి, 
అన్నపచనము గావించి, యారసమునుండి రకాది భాతున్రల 
నిర్మించి, వాటిని పోవీంచుచు, "జేహేందియనములయొక్క_ 
సర్వ వ్యాపారములను సక్రమముగా జరివీంచునవి వాతవి త్తకఫ 
ములు, ఈసౌన్య్యూవస్థలో సీనిని (తి భాతువులని యందురు, 
కొన్ని "ాహ్వాభ్యంత కారణనములవల్ల నివి దూపి.తమ నై 
తమ సౌజగ్యమును కోలోయి రసరక్షాది ధాతువులను చెటిచి 
"బాధలను కలిగించుచున్నవి. ఈదూపి.తానస్టలో నాతిధాతు 
వులనే (తిధోవములని వ్యవహరించు చున్నాము, కనుక 
నాయు రద శాస్త్రములో వాతవీ_త్తకఫములు థరీగబోవణ 
కును వ్యాధులను పుట్టించుటకును కూడ చాల (పథానము 
లుగా నున్నవి, (గీకు బేశము నుండి (గహించిన ఐరోవీయ 
నులు (గ్రీకుల హ్యూమరల్‌ సిద్ధాంతమును (గ్రహించలేక వీనిని 
విడిచి వాతాదులు దూప.౦పబడుటకు (పత్యతీములుగా కొన 
బడు చున్న బాహాభ్యుంతర కారణనుబే రోగములు కలుగు 
టకు పథాన హేతువులని నమ్ముచున్నారు, మరియు కొన్ని 
సాం, కామిక వ్యాధుల విషయమున 1645 సం! రములో 
సూత కిములను కనుగొన్న వీమ్మట 1687 లో డ్రీమిసిద్దాంత 
నాదము సిరవడినది, నేడు మనున్గుులకు లభించు రోగము 
లలో నూటికి 80 వంతు రోగములకు కొన్ని సూర్యు కిములే 
| పధాన కారణములుగా నెన్ను బడు చున్ని, రోగుల శరీర 
ములలో కొన్ని. సూట్‌ జీవులను హెందవులు కూడ కోని 
చిట్రియే యున్నారు. (ుగులందలి స్తూల [క్రిముల నే గాక 
రకము, కల్లి, మలమాతములు చనుటలో సుట్టుపున్న 


ర్‌] 

సూతయ్మ్యకిములను కూడ ఆయుర్వేద కర్తలు వర్ణించీ 
యున్నారు. ఇవి రోగుల శరీరములో పుట్టు చున్న వే గాని 
రోగములను పుట్టించుటకు (పధాన కారణములుకావు అని 
మనవారి నమ్మకము. అధర్యణ వేదములో కుష్టు, తయ, 
తక శ్రజష్టరములకు సంబంధించిన సూక్ష క్రిములు యింకను 
గాలి, నిరు మట్టిలో కనిపించు సూత క్రీములను వివరించిరి, 
ఈసూత్ము( క్రిముల విజ్లానము నౌచవిధి నాచరించుటకు 
తోడ్చడునేగాని ఆయుర్వేద చికిత్సావిధానమునకు పనికి 
రాదు, కనుక న్నీకివి సిద్రాంతమునకు (పాముఖ్య మియ్యక 
విడిచి పెట్టి, అయుశ్వేద కర్తలు (తి దోష విజ్ఞానానుసార 
ముగా రోగ నిదాన చికిత్సలు నిర్శించుకొనిరి కనుక 
నాయు్వేద వైద్యునకు | తిదోషములు (పథానములై నవి, 

మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ చదివిన అల్లోపతి డాక్టర్లు వాత 
విత్త కఫములు (దవ్యములా! శ క్రులా? దవ్యములై నయడల 
ఛవ చ్చేదనలోగాని, జీవశరీఠములను కోసినప్పుడుగాని కన్పిం 
చునాః వాటి భొతిక రసాయన ధర్భములను గురించ 
గలమా? అని (పశ్నలను వేయుచుందుకు, పంచభూతముల 
జ్ఞానములేనివారు యివి పాంచ భౌతిక [దవ్యములని చెప్పిన 
(గ హించుకొట్లు? సృష్టిలో (దవ్యములు సూలములు (యింది 
యములకు గోచరించునవి) సూతు శ్రములు (యిం[దియముల 
కగోచరములు) ఉన్నవను విషయమును నమ్ముదురా! 
సూందవుల (దవ్యనిర్భచనము పాశ్చాత్యులు చేసినదానికి 
భిన్నముగా నున్నదని తెలిసికొని మైందవదృష్టితో వాతాదు 
లను వీమర్శించునప్పుడుగదా వాటిని గతించిన జ్ఞానమును 
వారు (గహీంచగలుగుదురు, 


ర్ల 

ఆయుర్వేద (గంథములలో నొక్క-చోట (తి దోవ 

విజ్ఞానము చర్చింపబడలేదు, ఈవిజ్ఞానము సంద ర్భానుసార 
షా (a 

ముగా చర్చింపబడినది. చానినంతను కోడికరించి సాకల్య 
ముగా చర్చించుటవసర మే యగును, ఈవిధముగా కృషి చేసిన 
పాశ్చాత్య వై ద్య(పవీణులై న కవిరాజగణనాధ నేను, డాక్టరు 
ధీలేర్యదనాద్‌ శ, డాక్టరు డి, ఎన్‌. చబెవరీ పండితుల యభి 


జో 
(పాయములు మునకు వాల ముఖ్యములు, 


(తిదోషములు పాంచభౌతిక (ద్రవ్యములు 


శక్తి, గుణములు ద్రవ్యము న్యాశేయించుకొనియున్న 
ధర్మములు, (ప్రల్యేకముగా వానికి యునికీ చేదు, వాతపీ_త్ర 
కఫములకు కొన్ని గుణలతుణములు చెప్పబడుటచే నివి 
ఫ్పక పాంచభౌతిక (దవ్యములే యగును. ఆయుర్వేద 
వైద్యునికి యీవిషయమున సంబేహములేదు, పాళ్చాత 
వైద్యము నవలంభించిన సోదరుల సంచేహనివృత్సి కొజకు 
యధాళ కి గా (వయత్నింతము, 


1 వాతము 


కొెస్నిరకముల నాడి తంతునులదాంరా సంచరించుచు 
కండలను చలింపజేయుచు సర కార్యములను చేయించుచున్న 
ఎలక్ట్రిసిటి వంటి (దవ్యమని స్థూలముగా ఇన్పీన కొంతవరకు 
బోధపడగలదు. దీనిని నెర్యస్‌ ఫోర్సు లేక నెరంన్‌ ఎనర్జీ యని 
చెప్పుదురు. కాని చరకుడు వాతమును అభ్యంతర వాయువని 
ఇాస్పిను అనగా శరీరములోవల సంచరించుచున్న గాలి 
యని యర్థము, కాని బాహ్యవాయువు కంెటను భిన్న మయి 


శీశ్రీ 

విశేష శక్తులతోకూడి గాలిని బోలిన (దవ్యమని చెప్ప 
వలెను, ఇది పాంచభౌతికము. పాంచభౌతిక శారీరథాతువు 
లన్నియు పాంచభౌాతికాహారాంకల చేతను పోవీంపబడు 
చున్నటుల శరీరగత వాయుధాతువుయొక్క.. నిరా ఇ మునకు 
ఆహారమందలి పంచభూతముబే తోడ్పడుచున్నవి, *అందును 
ముఖ్యముగా వాయ్యాకాశభూతాంశ లధికముగా చేరుటవలన 
సూత శదవ్యముగా నుండును. అనగా కంటికి కనివీంచునది 
కాదు. గాలివలెనే తానుచలించుచు నితరవ స్తువులను చలింప 
జేయ శ క్రి వంతమై చేహేం _దియ వ్యాపారములను చేయించు 
చున్నది. 

* వాతముయుక్క_ భొతికలకణములను రూశు, లఘు 
విశద, శీత, ఖర, సూక్సు, చల గుణములు అని చెప్పిరి, 
ఇది యోగవాహి- అనగా నుస్లశీత గుణములను వహించు 
చుండును, వాయు భూతాంశలతోనే పుట్టి వాయురూపషము 
గలది. అని నర్గి ంచిరి, 

1, *వాయుః శరీరాంభ శేషు పంచేషు భూ శేషు యద్దితీయంభూతం, 
తత్‌ పరిణామ విశేషః సస్వఏవ 
(చరక న్యూత 1.1.85) 
లి శ్యతవాయురాత్మై వాతా! పీ త్తమాగ్నేయం। శేహ్మసామ్య వతి; 
(నుశ్ళుత. నూత్ర, 40) 
3. వాయ్యాకాశ ధాతుభ్యాం వాయుః! ఆగ్నేయం పిత్తం! అంభ 
పృధి వీభ్యాం శేస్మా! 
ఆస్టాంగసం|గ్రహ. నూత. 20 అధ్యాయం , 
ఓ ఈత “పా” గతి గంధనయోరితి ధాతుః। తపి సంతాప్పే కళ్లిష 
అఆలింగ"నే। 
నుశ్చుత. నూత, 27 అధ్యాయం 


టీ 

ఆహారపడార్గములందలి కటుతి కి కమోయనసములు 
జఠరాగ్ని సంయోగమున  కటువిపాకమును చెందగా వద్ద 
(సేగులలోకి వచ్చిన కేటువిసాక్ష (దన్యనులోనుంచి వాతము 
పుట్టుచున్నది. ఇచ్చటనుండి సర్వశరీం భాగ ములక న్యావీంచి 
నియమితముగా (పక్యేక కార్యములను చేయు'గున్నందున 
అయా పాంతములండలి వాతమునక్రు (పత్యసినామము లియ్య 
బడినవి. ఒశేవ్యక్కి వివిధ పాంతములలో వివిధ హో దాలతో 
పనులను నిర్వహిం చునష్పుడతనికి వివిధపనోదాల సేస్టై కలిగి 
నళ్లే వాతమున కయిదు [పజేశములలో నది చేయుచున్న 
కృత్య ములనుబట్టి అయిదు విధములగు "పేను కల్సించిరి, 
అవేమునగా.. 


1. పాణ వాతము:- ప్యాదయస్థాన మందుండి వతనము 
శిరస్సులలోకి సంచరించుచు గుంజె క్‌ ుకొనుట, ఉచ్చ్వాస 
నిన్వాసలు, ఉగువసిమేసణులు అహశుంపాసియనులను 
(మింగుట, ఇం| దియములు, బుగ్గి చుముకునిచ్చుట “మొద 
లగు కార్యములను చేయించు చున్న ది. 

వ, అపానసాతము:- లది 'వెష్ట పేగులలో గుదము 
can pe ide Ges 
రాత్మ రూపాణి భవంతి! 

చరక, సూత్ర. 10 అధ్యా. 12 నూ, 
2 తత్ర రూమో లభఘుళ్ళీతః CY] స్ఫూత్యు శ్పబోనిల 1] 
జహతత్య విచారము, 
రి యోగవాహా; పగం భాయుః సంయోగా దభ యార్టికృళ్‌ | దావా 
కృ తేజసా యు కః శీతక్ళల్‌ సోను సం్యశయాత్షో। 
చరక చికిత్స 8 అధ్యా. 38 నూత్రం 


ర్‌ 


నా శయించియుండి పురీషమూూ తమఃలను, (పీగులలోచేరిన 
దుష్ట వాయువును, శకము, రజస్సున్కు వెడలించి గర్భిణీ 
త్రీలో (పసవ సమయమున బిడ్డను బయటికి [తోసి వేయును, 

లీ, న్యానవాతము:- ఇది “సర్వశరీరమందును సంచరిం 
చుచు రస్క రక్తాది ధాతువులను సర్వశరీరభాగములకు (ప్రవ 
హీంపశేయుచున్నిది. స్పర్శ్సజ్ఞానమును కలిగించుచున్నది, 
చవట బట్టంచును,. 

4. ఉదానవాతము:;- ఇది కంఠ ప చేశ ముందుండి 
మాట్లాడుట, దగ్గు, తుమ్ము మొదలైన కార్యముల జేయు 
చున్నది, 


ర, సమానవాతము:- నాధి (పదేశమందుండి బఠ 
రాగ్నికి తోడ్పడుచు అహారమును సారకిట్టములుగా విభ 
జించుచున్నుది. 


N. B'. ఇచ్చట 'వెప్పీన (పాణవాతనును ఆక్సిజన్‌ 
అని తష్టమా వేయకూడదు, అక్సిజన్‌ వాయువునకు [పాణ 
వాతమునకున్న క్రియాశ కులు లేవు. ఆక్సిజన్‌ వాయువు 
తేజోభూత్మ పధానమయిన పాంచభాతిక వాయువగుటవలన 
లోహోది కఠిన పడార్థములను భస్మీకరణ మొనర్చును, 


న్‌్‌ అపర మశ శుద్దమయినది మనకుపయోగించు. 

నదిగా నున్నది అజీర్తి చేసినప్పుడు (శ్రేగులలోపుట్టి గుదము 

ద్యారా వెడలుచున్న గాలినికూడ అపొనవాయువని చెప్పుదుము, 

1 హృద్యిపాణో గుదేఒపొనః సమానో నాభి సంస్థి8ః ఉచానః కంఠ 
దేశస్థ్రో, జ... సర్వశరీగ ౫| 

కా గరపాల 


ర్‌ 
ఇది దుర్వాసనతోకూడిన దుష్టవాయువు, 645024 
Indol మొదలైన వామునులయొక్క. మిశ్రమము. దీనిని 


గుదముద్వాదా  విడలించు కృత్యము పంచవిధ వాయున్ఫలలో 
అపానవాతమునకు చెందినది, 


పాశ్చాత్తుల శారీరశ్యాన్ర్రము (Anatomny and 
Physiology) లలో వెస్పిన నెర్వుసు వాతమును వహీంచు 
నాడులుగా (Nerves) నున్నవి. ఈనాడులలోపల [వవ 
హీంచుచున్న న మ _ఆయుకే్యేదములో చెప్పిన 
వాతము. చెద్దనెరసును వాటి శాఖలను (ప్రాంతీయ నాను 
ములతో వ్యవహరంచుచున్నారు. వాటి వ్యాపార న్వభౌవ 
ముల ననుసరించి నెర్వు లన్నిటిని ఇవాాధీనములు (Yolun. 
tary nerves) సా తం(త్యములు (involuntary nerves) 
అని రెండు తెగలుగా విభజించవచ్చును, అటు పిమ్ముట నవి 
చేయుచున్న పనినిబట్టి చలననాడులు (Motor nerves) 
జ్ఞానవహనాడులు (Sens ory nerves) అనియు, కండలను 
ముడుచుకొనునట్లు చేయునాడుబను (116207 07 Contriotor 


16౯765) , కండలను సాగుట కుపయోగించువాటిని (dilator 
nerves y, ఒక కీయ కనుగుణనముగొ (ప౦కార క్రియలను సలు 
పువాటికి రిమ్లెక్సార్‌ నెర్వు లేక సింపెతిటిక్‌ నెరుంసు అనియు 
విభజన మొనర్చిరి, ఇన్నిటిలో పరువెత్తుచున్న నెరగ్వు ఎనర్జీ 
యొకళే అయినను దేశ మాతముగా వాటికి "పీర్లు కైల్పీంచ 
"లేదు. 


ఆయు న్వేదములో చెప్పిన పంచ వాతములును పాశ్చాత్య 
అర గ ఆ 
శారీర శాస ద్భ్యా దయ్‌ నెర్వులలో (సనహీంచునో సను 


కి న్‌ 
ర్మింతము. సంచ వాయువ్రులయొక్క.. సౌమ్యవ్యాపార లక్షణ 
ములును, దూపి,ంపబడిన యనసలో చాటి లక్షణములను 
థి 
గణుతించగా మొత్తము తి1కి లతిణములు కన్పించినవి. ఈ 
లశత్సణములను 9 వర్ణముల కింద విభజించవచ్చును, 
1, మానసిక లక్షణములు (Mental కమరళంయునకు). 


2, జ్ఞానేందియములకు సంబంధించినవి ($yMptoms) 
of 5006121 sensory vrgans) 

8. ర_కృచం[కమణము, శాసలు, (మింగుటకు సంబం 
ధించిన లతణములు (Blood circulation; Respiration 
and act of deglutition) 

4, మలబహిప్యరణమునకు సంబంధించినవి (0౫0763 
tory function, 2 

రి అన్న జీర్ణ మునకు సంబంధించినవి (1018680176 
function) 

6, ర_క్తపోమణ కార్యమునకు సంబంధించినవి 
(Vasomotor function) | 

7. స్పర్శకు సంబంధించినవి (Cutaneous sensat- 
ion) 

రి, చలన వ్యాపారములకు సంబంధించినవి (Motor 
functions) 
9. మాట్లాముటకు సంబంధించినవి (5960. 102004 
ions) 

ఇక సీ వర్శములకు చెందిన లక్షణములను పంచవిధ 
నాయువులకు నీదిగువ (ప్రకారము పంచి వెట్టవలసి యున్నది, 


ర్‌రే 

(1) (పాణవాయువునకు మొదటి మూాదునర్ల ములకు 
వెందిన వ్యాపారములు అనగా మానసిక వ్యాపారములు, 
రక్రచం[కమణము, వ్యసనము, (మిం'సట మొదలై నవి, 

(2) అపానవాయువునకు 4వ వర్గనున చెందిన బహి 
వ్యరణ వ్యాపారములు, 

(8) వ్యానవాయువునకు 6, 7, 8 వర్గ్లములకు "చెందిన 
చేహాపోవణ, స్పశ్ళేందియ, చలన కార్యములు, 

(ఓ) సమానవాయుకృత్యము అనగా $న వగ్శమునకు 
చెందిన అన్న జీర్ణ కార్య కలాపము, 

(5) ఉదాన వాయువుకృృత్యము 9న వర్ణమునకు చెందిన 
మాట్లాడుపని, 

2. పి త్రము 

ఆయురేంద శ్వా న్ర్రములో చెప్పిన పిత్తము సాంచ 
భౌతిక దవ్యము “ఆగ్నేయం పిత్తం” అని అస్టాంగసం| గహ 
కర్తయున్ను, “(దవ తేజస్సముదాయాత్శ కస్యాపి పీత్తస్య 
"లేజోభానోఒగ్ని ౪? మధుకోశ వ్యాఖ్య అగ్నిసిత్తములకు భేద 
మును నిరూవించియు చెండునొక _దవ్యరూపముగా కలసి 
యున్ననని చెప్పెను, “పిత్త వూగ్నోయోమని చరకసుళ్ళుత 
వచనములు కనిపించును. దీని భాతిక లక్షణములను వర్ణించు 
నప్పుడు సుశ్ళుతుడు 

“విత్తం [దవం తీక్ష్త్యం పూతిసీలం పీతం తరై వచ; 

ఉష్ణం కటురసంచై వ విదద్ధంచా నుమేవచ! 


అని చెస్పెను, దీనినిబట్టి పిత్తము తీళ్ష, ఉష్షగుణములుకలిగిన 
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(ద్రవపదార్థృమని తెలియుచున్నడి, ఈరసము: పీతవర్లముగాను 
పూతిసీలవర్ణ ముగా నుండును. కేటురస సప పధానము అపక 
స్టితలో పుల్ల గాను౦డును, ఈవీ త్తరసము శరీరములో, నేభాగ 
మందున్నది, జీవశరీరములోను, శవపరీక్షలోను చూచి బయ 
టికి తీసి శోధించవచ్చునా! పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీలోనే 
జీర్ణరసముగా పరిగణించవలసి యుండును? అను పశ్నలకు 
నిదానముగా నాలోచించి సమాధాన మియ్యవలసి యున్నది, 
వయొక్క_ జీర్ణ రసముతోను పోల్పుటకు పీలు కాదు, 

చరకుడు “అమాశయములో పిత్తము పుట్టు చున్న దని 
చెప్పెను, సుశ్ళుతుడు “పక్వామాశయ మధ్యం వి_త్తస్య” అని 
చెప్పి, “పి త్రధరాకలా గ హణిపరికీ రతా,” అనికూడ చెప్పెను, 
సుశ్ళుతవచనాను సారముగా పక్యాశయము (పేగులు) 
అమాశయము (5t0186h) లమధ్య నున్న (గవాణిభాగ 
ములో పిత్తము ఉండునని గహించ వలసియున్న దె, ఈభాగ 
మును యింగ్సీషులో డియోడినం (Deodenum) అందురు, 
ఇచ్చుట అన్నిరకముల జీర్ణ రసములు వచ్చి కలిసికొనును. 
ఈమిశమ ద్రవము అన్ని యాహారాంశలను జీర్ణ ముచేయుటకు 
శక్కివంతమయినది, కనుక (గవాణిభాగమే పిత్తమునకు స్థాన 
మని యంగీకరించవచ్చును. చరకుడు ఆమాశయములో 
శ్లేమ్మము, పి_త్తముకూడ పుట్టుచున్నవనెనుగదా యిదెట్లు 
సంభవమగును! యనిన చక్ర్షపాణిదత్తుడు “నాభి స్తరాంతరం- 
జనోరామాశయ ఇతి సృతళి అనియున్న చరకవచనమును 
బట్టి నాభి_స్త సనముల మధ్య (వచేశమునంతను చరకుడు ఆనూ 
శయముగా పరిగణించినాడు: కనుక నిచ్చటనే శ్లేన్మ పిత్త 
ములు రెండు నున్నవని చెప్పినందున “పి పిత్తస్థానె 'ఆమౌాశయ 
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యితి అనూశయస్య టఫ్‌ భాగ్య శసగస్థానే స్వామాశయ 
న అసి యువాయమును ఇిప్పినాడు, 
ఈతని వ్యాఖ్య నము (పకొరము చరక డనుకొన్న అమాశయ 
(ప చేశమును బెండు భెగములుగా విభాగించుకొన్న నో 
నూన పభాగము అనగా (అమాశయము=నt020h) తొ 
నేష్మము, దిగువభాగములో (గహాణి=౦60640%022). లో 
వీత్తఘము యున్ననని స్పష్ట మగుచున ఇది. అందువల్ల చరక 
సుళ్ళుత వచనముల భావ మొక్కకు యగును. (గహణిలో 
కనించుచున్న అస్న జీర్ణ మున కుపయు కమయిన పాచ కొంథ 
లతో కూడిన పి త్తరసమున ను పాచకపి త్తమని యందును, 
అన్నములోని ఆన్లురస. లనణరసములందలి యగ్నిజలాంశలు 
Gs కలిసికొని (వత్త త్రగా పిత్తము పుటుచునే 
స్వ ది, ఇందలి పాచశాంశలు, ఉస్ణాంశేలు కలిసి రక్ష 
మతో కలిసి సర్వశరీరభాగములందు సంచరించునప్పుడు 
సాచకాంశలు లాలాజల ౫ ంధులు, జాఠర్మ గంధులు, యకృత్‌ 
పేంక్రియాస్‌ (గంధులలోకివచ్చి నిలిచియుండును. అన్న 
మును భుజించిన వెంటనే యీసపొాచకాంశలు లాలాజలను 
(Saliva) జఠరరసనము (Gastric guice), చి సై త్యరసను 
(Bile from liver) 3 సేం కియాటిక్‌ జ్యూస్‌ న్‌లతో కలిసివచ్చి 
అన్నమును పచనము చేయుచున్నవి. ఈ వై రసములలో 
నుండిన పాచకాంశలు వరుసగా టయిలిన్‌ (Ptyalin) 
పై(జోట్లోంక్‌ ఏసిడ్‌ అంతు పెప్పిన్‌ (Hydrochloric acid 
and pepsin) బైల్‌ సాల్‌ట్పు, ఎమైలేస్‌, (టిప్సీన్‌, లై పేజ్‌ 
(Amylase, tryp psin and lypase) లన్ని టీని పాచకవీ త్త 
నులని చెప్పవలెను. వీసికి ఎంజైము, (Enzymes) అని 


él 
అందురు, ఇంకను థాత్వణువు లన్నిటిలోను ఆహాోరాంశలను 
కాల్సి వేసి యందలి యుస్లశ క్రులను బయలుదీయుటకు 


(Heat energy) ల్‌ ఎంజైము._ (ఛా త్వగుష లున్నవి). 
ఇవియు పాచకాగ్ని యంశలనియీ చెప్పవలెను. 


ఆయు రేదము పి_త్రమునుకూడ పంచవిభాగ మొనర్చి 
సది. 1, పాచకాగ్ని లేక పాచకపి త్రము 2, రంజికపి త్రము 
లీ. సాధకపి_త్తము 4, అలోచకపి_త్తము 5. | భాజికపిత్తములని 
వ్యవహరించి ఏసికి వేర్వేరు స్థానములను, కార్యములను నిరూ 
పించుచున్నది. 


(1) పాచకపి_త్తము - స్థానము (గహణి, అన్నపచన 
కార్యము, (2) రంజికవిత్తము- యకృత్‌ లోనున్నది. రక్తము 
నకు ఎరుపురంగు నిచ్చును. (8) సాధకపి_త్తము - హృదయ 
మందున్నది, అతిసూశు శ్రమయినది; తమస్సు లేక జడత్వము 
(మాంద్యమును) తొలగించి బుద్ధి, యిం దియములకు చురుకు 
పుట్టించును. (4) అలోచకవిత్తము -- కనుగుడ్డు లోపల 
నున్నది, మంచిదృష్టిని (పసాదించును. (5) (భాజికపిత్తము -- 
ల్సి సర్వశరీరగతము జ. టర శ్రమునకు [పకాశను, వర్ణముల 
నొసంగును. మార్షనచేసిన తైలలేపములను జీర్ణముగావించి 
శరీరములోకి (బవేశ"ెట్టును. వీనిలో ఒక్క పాచకపి_త్తము 
వినా మిగిలిసవన్నియి నతి సూత్కుములు. ఈసూత్మిపిత్తము 
లను పాశ్చాత్యుల ఫిజియాలజీ ననుసరించి యేవధముగా 
గంర్తించవలెను! ఇందుకు మొదట పిత్త పకోప లతణము 
లన్నిటిని (సుమారు 40) చరక సూత్ర 20 అ. 16 సూ, 
తీసికొని 6 వర్ణములుగా కూర్చుదము, అప్పుడు 1వ వర్షము- 
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తాపము, చమట, 2వ వర్షము -- చీముపట్టు పరిసితి, వాసు, 
లివ వర్షము - జీర్ణ కోశలతుణములు, శవ వగ్గము - రక్ష స్రావ 
నులు, 'కామిళ్లు, మచ్చలు, 5వ వర్హము -- దృస్ట్రికి సంబంధిం 
చిన లతణములు, 6వ వర్షము మూానసీక లక్షణములు, వీనిని 
తిరిగి సంచవిత్తముల కీ దిగువ చాపిన (పకాగము పంచిచెట్ట 
వచ్చును. 

fs పాచకిపి త్రమునకు = లీవ వర్ద వ్యాపారములు, 

2. రంజికపీత్తమునకు - శవర్లు లోని కార్యములు, 
రంగులు. 

8, సాధకపిత్తము - 5వ వష్టులో చెప్పిన మానసిక 
కార్యములు, 

4. అలోచకపి త్రము - రవ నర్హము - దృ (వసొాద 
"కార్యను,. 

ర, | భాజికవిత్తము = కేపి వగ్దములకు చెందిన "తొవము 
చమట, చీముపట్టుట వుంద లై నవి. 

ఇటువైని పంచపి_త్లముల వ్యాపారములను సొళ్ళా 
త్యుల ఫిజియాలజీ వివషయములతో నంబంధించి చరి ఏంతము, 
1న నర్దులో చెప్పిన విషయములు రెండునూ తమే, (1) శరీ 
రోష్టము (2) చమటపట్టుట. ఈ కార్యములు (భా జికస్కిత్త 
కారరములుగా పేర్కొంటివుి. మన శరీరములో సంతతము 
వేడిపుట్టుచునే యుండును, వెనువెంటనే కొంత రోమకూప 
ములదా(రా వెడలిపోను చుండును. సంస్తునకు కొంత బేడి 
ఎల్ల వేళల నొ శేపరిమితిలో (నార్మల్‌ ఊబంపశేచర్‌ 984) 
నిలిచియున్నది. సర్వమాసనవుల శరీరమందు స్థిరముగా నిలిచి 
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యున్న యీయగ్నికి వై శ్యానరాగ్ని యని వేకు (విశ్వగనగ +... 
అగ్ని మ, శ్రికృష్ణభగ వానుడు అర్జునకు తానే వై శ్య్వోనరాగ్ని 
రూపముతో చేహములందుండి చతుర్విధాన్నములను పచ 
సము వేయుచున్నటుల వెప్పెను, 


ఈయగ్ని మన శరీరములో నెట్లు పుట్టు చున్నది? వవిధ 
ముగా బయటికి పోవుచున్నది? జ్యర తాపము కలుగుటకు 
కారణమేమి? యని యాలోచించినప్పుడు పాశ్చాత్యుల ఫిజి 
యాలజీ మనము భుజించిన యాజోరము వివిధ జీర్ణ రసము 
లతో కలిసి సూమ్మాంశలుగా విడిన పిమ్మట రక్తముతో 
కలిసి యూ యాూాహారాంకలు ధాత్వణువులలోకి (పవేశించగా 
ర_క్షముతో కలిసి వచ్చిన ఆక్సిజన్‌ వాయువుకూడ ధాత 
ణున్రలలో (వవేళించి ఛాల్వేగ్నికి సాయము చేయగా నాహో 
రాంశలు దగ్గవముయిపోవుచున్నవి ఆహోరాంశలులోనుండీ 
ఉన్లము (body heat) శరీరశ క్రి (body energy=సత్తువ) 
కలుగుచున్నవి. ఇట్లు పుట్టుచున్న వేడియంతయు శరీరములో 
నిలిచిపోవుచుండిన నాతాపమును భరించలేము. కనుక 
చమటపుట్టి అది ఆవిరియగుటకు కొంత వేడి ఖర్పుయగు 
చుండగా మరికొంత వేడి శాంసలతో బయటికి వెడలిపోవు 
చుండును. జంరము శరీిరమం దధిక వేడి పుట్టుచుండుటవల్ల నే 
కలుగనవుసరము లేదు. చమటబట్టకుండుటయి, వేడి చర 
గత సూత్మురం ధముల ద్యారా బయటికి పోవుట కభ్యంత 
రము కలుగుటనల్లను రావచ్చును. 


eee Te వలనా ననన కనా యాలాల కాముకత నద తనాస లంచ. లలా 


న్లో! అహం వైశ్వానరో భూత్వా (ప్రాణినాం చేహ మా[శ్రితిః। 
(సాణాఒపాన సమాయు క్రిం పచామ్యన్నం ఛకుర్విధం॥ భగవద్గీత, | 
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పాశ్చొతు ల ఆహార వీజ్ఞానము ననుసరించీ ఆహోరోం 
కలు (తివిధములు (1) స్టార్చిః పిండిపదార్థ్యము (2) (పోటీన్సు 
(నూంసవర్థకములు) (క) చమురు (fats and 0118.) 


ఇవి ధాత్వణువుల లోపలనున్న ఛాత్వగ్ని (పాణ 
వాయువు (020960) నసహాయముచేత కాలివోవు నప్పుడు 
వేడి శక్తి కలిగి బొగ్గుపులుసుగాలి (కార్బన్‌ జెఆక్సెడ్‌ 
చేస్‌) నీరు పుట్టుచున్న వి, బకగాము యీపద్యాములలో 
నుంచి ఎంత పరిమితి వేడి నీరు, అంగారనాయువులు పుట్టు 
చున్న వో యో కీంది పట్టిక వలన తెలియవచ్చును, 












se శరీర వేడి |అంగార వాయువు! నిరు 
. ఫీ శిలరీలు | గాములు (నులు 
గ్లూకోజు (చ్హార)) 41 1.467 0.6UU 
dS 
(పొటీను దిలుసుటు 41 1.522 0. 895 
చమురులు 9,8 2,805 1.071 








సంస్తునకు వ్మి శాంతి సమయమున 24 గంటలకు 1600- 
1700 శెలరీలు వేడి కావలసియున్నది, పనిపాటులు వేయు 
వారికి మరింత ఎక్కువ కావలెను, సగటున పతి వారికి 
గంటకు 100 శేలరీలు వేడి, పాటుపడువారికి గంట 18 800 
"శెలరీలు, మరీ కష్ట్రజీవులకు గంట 18 600 శెలగీలు వేడీ 
కావలసివచ్చును, శరీరోవ్ల మును పుట్టించే కార ము పీత్తము 
నకు చెందినదని తెలిసికొంటిని. ఇక చమటబట్టుట, శప 
గుణములు వీత్తకార్యములే యగుచున్నవి, కోపము వచ్చి 
నప్పుడు ముఖము ఎ,రబారి తల వేడియెక్కు.ట, కాళ్లుచేతులు 
నుంటలు (ప్రభో పప్పిత్త కార్యము లే యగును, ఇక శెండన 
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వర్ణమునకు చెండిన చీముపట్టు వ్యాపారము వీత్తబలమువై 
నాధారపడినది. చర్షుపు పొరలలో సెబేషన్‌ |గాండ్లున్నవి, 
ఇవి స్నేహన ౦ధులు, ఏనిలోనుంచి యూరుచున్న నీబమ్‌ 
అనెడు స్నీగ్య దవనము వీ త్రముయొక్క. ఒకరూపము, ఇది సక 
మముగా నుస్ప రత కాలము నాస్థలమున చీము చేరుకొనుటకు 
వీలుకాదు, ఈస్నిగ్గవీ త్త (దవమువల్ల చర్భమునకు మృదు 
తంము, కొంతి కలుగుచున్నవి, 

తీవ వర్షములో చేర్చిన అన్న జీర్ల కార్యక లా మంతయు 
పాచకవీ_త్రము వలన నిరగహించ బడుచున్నవి, వివిధ జీర్ణ 
రసములందలి ఎంశై_మ్బు, సెల్‌ ఎంజైము కలిసి (పాచ 
కాంశలు) పాచకపి_త్త్రములని నిర్నయించ వచ్చును. 

శీవ వర్గమునకు చెందిన రక్ష సావములు, రక్షపి_త్త 
లక్షణములు (పకుకిత రంజికపి_త్రమునకు చెందినవి. రంజిక 
పీత్తము సౌమ్యముగా వ్యనవారించినప్పుడు ర_క్రమునకు ఎరుపు 
రంగు నిచ్చుచున్నది. దీనికి స్థానము యక్భెత్‌ స్లీహాములని 
అయుర్వేదము చెప్పుచున్నది పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ శాస్త్ర 
ముకూడ ర_క్షమునకు ఎరుపురంగు ఎట్జిక ణములందలి పింమో 
గ్లోబిన్‌ పడార్గమువల్ల శలుగుచున్నదనియు, సీపజార్గము 
యకృత్‌ లో తెయారగుచున్న దనియు, దీనిని తయారుచేయు 
శకి దవ్యము యకృత్‌ అణువులలో నున్నదనియు చెప్పును, 
యిీి(దవ్వమునకు హీమోపయటిక్‌ ఎంజైము అని పేరుంచిరి, 
ఇదియే రంజికవీ త్తము. (దీని వికానఫలితమే పాండు, 'కామిర్లు, 
రక్త సావములు, పొడలు మొదలై నవి, వైత్యరసము 
(Bile) రంజికవీత్తముతో కలిసి ర_క్తములోనుంచి పుట్టిన 
నులము, 
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ఇక రవ వర్టులో, చెప్పిన మానసిక వ్యాపారములు 
మన శరీరమందలి కొన్ని అంతర్వాహినీ రసగంధులతో 
(Ductless glands or glands of internal secretions) 
నెక్కు-వ సంబంధమును కలిగియున్న వని ఆధునిక సాశ్బ్బాత్య 
శారీర వేత్త లభి పాయపడుచున్నా గు. ఎడీనల్‌ (గంధిలో 
నూరుచున్నరసము, [గంధీ యంచులదరిని యున్నది (కోధము 
నకును, మధ్యభాగమునయున్న రసము ఛభయమునకును కారణ 
ములుగా నున్నవి, (వజననేం దియ (గంధులు (గోనాడ్‌ 
గ్రూప్‌ అఫ్‌ గ్లోేండ్సు) అనగా వీట్యూటరీ, ఎ్మడీనల్‌, "పస్టీ 
కల్చు (వృషణ్యగంధులు! ఓవరీస్‌ ((క్ర్రీలలో అండాశయ 
(గ్రంథులు) ఫ్రై ర్య, శ్థైర్యములకు, కామేచ్చకు సేతువ్రులుగొ 


నున్నవి. వృవణ |గంధులను తీసి వేయబడిన వారు వీరికి వారగు 
చున్నారు. కాన యీవైన వివరించిన ఆంగీరస (గంధుల 
సారమే (gland hormones) సాధకవీ త్తమనిమనసమూహించ 
వచ్చును, 

6న వర్గమునకు చెందిన దృష్ట పసాదను అలోచ క 
పీత్రమునకు చెందుచున్నది. కనుగుడ్లు లోపల నెనుక భాగ 
మున 'నే లేందియములతో సంబంధించిన నాడి! చుట్టును 
కన్పించుచు, దృష్ట పససాదకముగానున్న రొడాప్పీన్‌ అను 
పదార్గము ఆెటీనా యనెడు పొరనంటుకొని యున్నది, దీనికీ 
విషయల్‌ పర్పుల్‌ Purple Visual అనిజీగు, ఇది అలో 
చన విత్తము కావచ్చును, లేదా నే (కేం దియనాడి (optic 
nerve) కన గుడ్డుతో 'నతుకకొనిన స్థలమునకు కొంవెము 
(పక్కగా దృష్టి శేందీకరణ ల ను పసుపుపచ్చగా కెస్పిం 
చును, (yellow 3pot) వస్తువుయొక్క- అకారను సరిగా 
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నీస్థలమున పడినప్పుకు వస్తుగోచరము సంభవించుచున్నదీ 
కనుక సీ పచ్చరిస్లలమును అళలోచకవిత్తవమవి కూడ తలంచ 
నలసి యుండును. క న్నీటి గంధులును (Lacrymal glands) 
దృష్టి సిచ్చుటకు తోడ్చడు చున్నవి. గనుక శెటీనాపార్య, 
కస్నీటి గంధులు అలోచకపి_త్తమునకు స్థానములని చెప్పు 
దము. 


రీ. కఫము 


కఫము (దనమిని ఆయుశ్వేదము స్పష్టముగా చెప్పి 
నది, కంటికి కన్పించును. జల, సృధివ్యాంశల కూడికతో 
నేర్పడిన పొంచభొతిక[దవ్యము. చరక, సూ, 18 అ. 12-16 
స్కూ సుశ్ళుత సూ. 15 అ. 4-15, 2 అధ్యా, 12-14 సూత 
ములలో కఫమును గురించిన పూర్తి వివరములు కన్చించును. 
కఫము లేక శ్లేన దము శరీరమును ధరించి, పోపీంచుచు నుప 
కారిగానున్న స్నీగ్గ దవముగాని దగ్గి నప్పుడు ఉమియబడిన 
జిగురు పదార్లము (క శై Bronchial and throat secre- 
tion that is expectorated or expelled out) కాదు. 
మనము భుజించిన యాహోరపదార్థములందలి జల పధి 
వ్యాంశలు శరీరములో కఫధాతువుగా నిర్మింపబడు చున్నవి. 
కఫముయొక్క_. భొతికలవతుణము లెవ్వి యనగా_ తెల్లనిజిడ్డు, 
జిగురు[దవము, బరువుగానుండును. చల్లదనము నిచ్చును, 
అపక్యమయిన కఫము ఉప్పగాను, పక్వస్థితిలో తియుంగాను 
కన్పించును. ఇది అమాశయము (Stomach) లో పుట్టు 
చున్నదని చర్నక సుళ్ళుతులు వకాఖభి పాయమును "వెల్ల డించిరి. 
ఇచ్చుటనుండి ఉరస్సు (Heart and lungs), “శిరస్సు, 
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సంధులు (01౧8) అమాశయము, మేడస్పులలోకి చేగుకొని 
అచ్చట నియమిత కార్యములను చేయు చుండును, తన 
యందలి దవ, నీత్రగుణముల చేత శరీవభాయనవులను పోషించి, 
బలను నిచ్చును, అగ్ని తెపమునుండి శొపాదుచున్నది, 
వాయువుయొక్క_ రూతుగుణము నడచి స్ట కళ్ళను గనీంచు 
చున్నది, "దేహ విభొగములను సంధాన పర్బుచున్న ది. ఆయు 
ర్వేదశా(స్త్రము కసమును కూడ పం'వవీఫములుగా భాగించి 
వాటికి సానములను కార్యములను ఏనరించినది. చ, సూ, 20) 
18 సూతములో కను (పకోపలకు కాసులు యిన్మన్ని వివరింప 
బడినవి, చరగ్‌ సూ, 19/16 లో వె చెప్పినట్టు యు లి ణము 
లన్నిటిని 6 వర్టములుగా విభజించవచ్చును. ఎట్లనగా; 

(1) స్టాల్యం కా g0=(General or local cdema-~ 
tous Condition of the body or the reverse) అందు 
లోకి శీ 5, 14 మొదలు 16, 18 సుదలు 10 లతణములు 
చేరును, 

(2) ఉత్సాహ, ఆలస్య, కృశతా, గ్రీబుిత్కా ళూన, 
అభూన, వృద్ది, మేహ (Phy 81641 and montatl fitness 
or the reverse) ఇందులో ౨, 8, 6 11 . లషిణములు 
చేరును, 

(8) వేదన =(Lubrication}, ఇందులో 1, 9, 10, 
12, 18, 17 లతణనులు చేరు చున్నవి, 

Sn 1 (శీహ్మా ్వేతో గురుః న్ని వ్‌ళ్చలః శీత ఏపిన, మధుర_క్ట్య 
నిద్వాః స్యాద్విద్భో గ లవణ స్మృతి 
(సుశ్ళుత. న త్ర, 1 అధ్యా, 21-2 నూత్రం) 
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(4) రసమ్‌ లేక బోధకమ్‌== 612110 of ascertain- 
ing taste. ఇందులోకి 7, 8, లక్షణములు కలియును. 
(5) దార్ల! లేక శిధిల uniting or discomecting 


Cp 
the different clements of the body giving it the 
firmness or relaxation. 


(6) స్నేహన లేక తపన = 6001108 qualities. 

ఈవైన చెప్పిన వర్షములలో మొదటి కెండింటినొే 
వర్ణములోకి పరిగణించగా మిగిలిన అయిదు నర్దములకు 
చెందిన కృత్యములు పంచవిధకఫములకు చెందుచున్నవి. 
అపి యన యనగా: 

(1) అవలంబక కఫము : అవలంబనం=SUpporting. 


This regulates general or local edematous 
condition of the body or the reverse. ఒంటికి 


మృదుత్వము, నిగారింపు నిచ్చును, మానసికో తాహము, 
గ్గక్రి నిచ్చును. 

(2) శ్లేదకక సము - కీళ్లు అరిగిపోకుండ కాపాడును, 

(8) రసక లేక బోధకకఫము = రుచులనుబోధిం చును, 

(ఓ) శైవకకఫము = "దేహాణువులను సంధానము 
చేయును. 

(ర) తర్పకకసము- "చేవామును  పుష్ట్రివంతముగొ 
జేయును, 

ఈపంచవిధ కఫములను, వాటి సౌమ్య వ్యాపారము 
లను చేటి పాశ్చాత్యుల ఫిజియాలజీ విషయములతో సము 
న్యయ పర విదముగాక, 
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1, అవలంబకకఫను :- ఇది మన "బేహాములోనున్న 

జలరూపక (ద్రవ్యము. సర్వశరీరవ్యా స్తమై (వతిచేహోణువు 

పలను 'వెలుపలనుకూడ నున్నది. మనుష్యుని తూకములో 
నూటికి 70 వంతులు కఫ దవముధమొక్క- బరువే. రో క్రములో 
నూటికి 5 పాళ్లు చేవా అణువులలోపల 50 పాళ్లు చేహాణు 
వుల మధ్యనున్న (దవము (interstitial fluid) 45 పాళ్లుగా 
నున్నవి. మనడేహములోకి నీరు మూడు విధములుగా చేరు 
చున్నది. (1) _తాగిననీరు (2) ఆహార పదాగ్థ్యములలోనుండిన 
సీరు (కి) ఆహారాంశలు ఛాళ(ణులలోవల కాలిపోయినస్వు 
జేర్పడిన నీరు, ఈనీటి యంశ శరీరములో నిలిచిపోయిన ప్పుడు 
ఒళ్లు నీరుప పట్టును. నిరుత్సాహము, ఒళ్లు బరును, అధిక నిద 
కలుగును. 

2, శ్లేదకకఫము : - ఇది చమురువంటీ జిడ్డు దవము, 
దీనిలో మ్యూకస్‌ అను జిగురుపదాగ్థము కలిసి యుందును 
గనుక శాంసనాళముల లోపలనుండి, శంననకార్యమునక్ర 
తోడ్పడు చున్నది. అన్న కోశములో (stomach) అన్న మును 
మెత్తబరచి జీర్ణ మగుళ "ఆకు వాచికాగ్ని కందించుచున్నది, 
మలాశయములోనున్న కఫము మలమును జూర్చుచున్నది, 


లి రసక లేక బోధకళఫము : - జింహ్వాయందుండి 
వివిధ రుచులను బోధించును, 

ఓ శ్రేమక కఫముః- అస్థిసంధుల లోపలనుండి, కీళ్ళు 
అరిగిపోకుండ కాపాడును. ఇది సైనోవియల్‌ స్తూయిడ్‌ అని 
స్పష్టమగుచున్నది, (Synovial fluid) కండలు, స్వాయు 
నులు ఎముకలతో సంధానించు స్థలములందును; చరసము 
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(క్రీందను' (Sebaceous fluid) కూడ కన్చించుచున్నది, 

5. తర్పక కఫము:- మెదడుమైన పొరలమధ్యను, 
మెదడు is sss వెన్నునాళములోకిని వ్యావించి 
యున్న సెరిబోసై్పైనల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ‘Cerebro-spinal flu- 
1d) కాగలదు, ఇంకను కను గుడ్డులో ప పలి (Humerous fluid) 
(దవమున్సు, హృతో్కోశ పరివేస్థిత (Pericardial fluid) 
(దవమును, పుఫుసశరి వేష్టిత (ద్రవమున్ను (Plueral fluid) 

అఆయాభాగ ములను సంతేతేము కేడుపుచు పోషించు చున్నవి, 


అధ్యాయోప సంహారము, 

మనశరీగము నొక మోటాక్‌కార్‌తో పోల్పవచ్చును, 
వాత వీత్త కఫములు శరీరయం[తమును సరియైన మార్షమున 
నడిపించు సొధనములు. _సనీవిలో హారము “తతతంత 
యం[తధారి” అని చరకుడు చెప్పినదానికి చక పాణి వాక్యము 
ననుసరించి “శంతం శరీరం తదేవ యంతంి అనినట్లు* మన 
థ్రర్రీర యంతమును నడివీంచుచున్నడి. కాన వాతము 
“మోటారు డ్రైవరని చెప ప్పవచ్చును. మరియు శార్భభధరుడు 


(0౧ 
వీత్రకఫములను, రస, ర_క్షములను, మలములను, అన్న జీర్ణ 
రసములను, మల, స్వేద నమూ తములను సలాంతరములకు 
న సగ్వ్య కార్యములను వేయించునది. వాతము అని 

చెప్పును. వొతమును (పాణమనికూడ జెప్పునుము, ఈడ్రైనరు 
చేశేపషనులు ముఖ్యముగా అయిదు విధములుగ నున క 
we ళో  త్రింపంగు కఫః పంగుః ఫం" వోగుల ధఛాతినః। వాయునాయ(త 
నయం తే. త్ర గెచ్ళంతి మేభుఐల్‌॥ (గర్థధరనంహి త్ర) 


Cp: 


(1) మొదట జేటరీ లేక మేగ్నొటోనును కదలించ 
వలెను. ఇది (పాణవాత కృత్యము, అనగా నాహోరము 
(గ్రహించుట, 

(2) టోలు శాలినప్పుడు వచ్చిన శక్తిని సృక్రమ 
ముగా ఏష, మన జీహయంతమునక. ఆహారము 

"విటోలు వంటిది, 


(కీ) ఆహారపజార్ల ములను జీర్ణ ముగా వించి "కొల్సున 
పిత్తము, “ఈవిధముగా లభించిన కేడిని, శ కిని సక్రమముగా 
నుపయోగించుకొనునది వ్యానవాతము, 


(4) డ్రైవరు Exhaust pipe, silencer దాగా 
పొగను గాలిని ఏడిచిపెిటుచుండనలెను, ఇబే కార్యములను 
మన జేపాములో అపానవాతము చేయుచున్నది. 

(క్‌) దారికడ్డము లేకుండ (పజలను హాచ్చు3ంచుటకు 
డ్రైవరు హోర్ను యూదించును. మన ఫరీరములోని ఉదాన 
వాతము మాట్లాడించుచున్నది. క్రైనగు కారు వేగ మును 
తన యధీనములో నుంచుకొనును. ఈపని న్యాన వాతణు) 
కృత్యముగానున్నది. బక వాతమును ట్రైవరుగాను, తహార 
మును శక్తిగా మార్చగల వీ_గ్రమును ని టోలొ్గాను, 
యింజనుు యిరుసులు చేడిఎక,_కుండ బండీ (కారు 
చక్కగా నడ చుటకు సాయసకు దున్న మోబిక్‌ఆలు.లొ సీరు 
కఫముగాను పోల్చి శరీరమును యం[(తమను నున్నాము, 

కారు సరిగా నడవకుండుటకు ముఖ్యముగా ముదు 
కారణములుండును. (1) తెలివితక్కువ డైనకు (2) వెటోలు 
దోషము (కి) మోబిళల్‌ అయిల్‌, నీగులోసను, మన “జీవా 


1౧] CE 
యం(తముకూడ 'వాతవి_త్రకఫములు దూవ్యమొందినప్పుజే 
చెడిపోయి రోగములు సంభవించును, 


శరీరమునంతనుగాని వానిభాగములను, చేహాణువ్రలను 
చలింవజేసి వివిధ కా ర్యా చరణములకు కారణమయినది 
వాతము (౫670716 energy). మెదడు, సుషుమ్ననొడీ 
తంతువులు, మరియు సృతం|తనాడీ మండలములు (న్స్‌ ॥p&- 
thetic ganglia) వాతము నిలిచియుండే స్థానములు, 
నెర్వుసు వాతసంచార మార్లములు, 


వివిధరసోత్స త్తి (గంధులు సంచవిధ పి త్రములకు 
స్థానములుగా నున్నని. ఏటికార్యములు:-శరీరోష్టమును అను 
కూల సితిలో నుంచుట, అన్నపచనము, ధాతువోషణములు, 
కఫము :-శరీరమందలి జలభాగము, టేహోణువులను, శరీరభాగ 
ములను సంధానపరచి, వాతషి_త్రములు (కూరత జెందకుంఢ 
వాటిని అదుపులోనుంచి సుఖమునిచ్చుట, ఈవిధముగా మన 
చేహయంత పాలనము వాతపి_త్తకఫుముల సమిస్ట్రి సహకార 
ముల యధీనములో నున్నది, 

4, షడ్రస సిద్ధాంత ము, 
(శిదోషములతో వీనిసంబంధము 

శైవభాహారపసదార్లములన్నియు పాంచభౌతిక (ద్రవ్య 
ములు, వీని నాశయించుళొని మధుర, అన్ను లవణ, కటు 
తిక, కపూయములనెడు అరు రుచులున్నపి, (పకిపదార్థ 
నుందు  రసములుల్న ప్పటికి యధికాంశరసము లేక రసము 
భను చూతము నాలుక (గహించును, స్వల్నరసములన్లు 
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(గ్రహించలేదు. మృడనములు 'సదార్థముయెక్క- గుణములని 
వ్యవహరించు చుండినను. ఆయుర్వేద శాస్ర్రృము ఏటిని వ్య 
ములుగా నిశ్చయించి యందలి పంచభూత విభాగములను 
కూడ వివరించినది. అబెట్లనగా:- 

(1) వుధురరసము (Sweetness) = సృధ్వి + జల 

(2) అనమురసము = (acidity) = అగ్ని +-భామి 

(క్ర లవణరసము = (Saltishness) = అగ్నీ + జల 

(శ) కటురసము = '(Pungent) = వాయు+లఅగ్ని 

(5) తి క్షరసము = (Bitterness) = వాయు + ఆకాశ 

(6) కపాయరసము &stringent) = వాయు+- పృద 
or హృడసయు క్ర ఆహోరపదాగ్గములను భుజించినష్పుడు 
అహోరపదార్గములు పాచకాగ్నివేతను పచనమై పంచభూ 
తాంశలుగా విడిపోయి, ఏనితో రసాడి స_ప్పభాతునులను 
'నిర్మించుచున్నవి. 
అక షృడసములుగల యాహారపదారగ్దములు జఠరాగ్ని 
సంయోగమున (తివిఢ విపాకములశెంది, _ఆనిపాకదవ్య 
భూతాంశలతో వాతము, పిత్తము, కఫనులు పుట్హుచున్న వి, 
అదెట్టనగా:-- మధురరసము మధురవిపాకమునే 'జెందును, 
ఆమరస మాన్లువిపాకము పొందుచున్నది. లవణరస నూన్లు 
'ముతో కలిసి అన్లుమునే వృద్దిచేయును. మధురావ్లులవణ 
'సంయోగములో మధురవిపాకము సంభవించును గటురనము 
అగ్నియంశలు (ప్రధానమగుటవలన నిత్తమాను నృద్షిపరచును. 
తీ_క్షరసము సిత్తహారనుగా నుండును. గహాయగసము సొత 
'ఘును వృద్ధి చేయును, కటుతి క్ష కపాయరసకుూలు కలిసి కటు 


75 
విసాకము చెంది వాతమును వృద్దిపరచుచున్నవి. ఈ కార్యము 
లెట్లు జరుగుచున్నవో విమర్శించవలసియున్నది, సమాన 
భూతాంశలుగల శెండు (దవ్యములు కలిసినప్పుడు (దవ్యము 
నృద్ధియగు చున్నది, విరుద్దగుణ భూ తాంశలుగల (ద్రవ్యములు 
కలిసికొన్న ప్పుడు, ఆదవ్యము తగ్గి పోవు చున్న దని (పకృతి 
సూతమున్నది, దీని పకారము వాతాదులు వృద్ది చెందు 
టకు సమానగుణ భూతొంశలుగఅ రసమువేవి? విదోధగుణ 
భూతాంశలు గలిగిన రసములేవి! వాతాదులందలి భూతాంశ 
లేవ? యను విషయమును తెలిసికోవలసి యుండును, 
వాతము=వాయు*+అఆకాశ, వీత్తము=జల+అగ్ని, కఫము= 
జల+ పృధ్వి. ఇక వాతమునకు రూకు, లఘు గుణములు 
[వధానములుగా నున్నవి, వి_త్రమునకు ఆఫ్ఫ గుణము (పథా 
నము, కఫము శీత, స్నీగ్గగుణములు కలది. ఇ్రశ్వే పంచభూత 
గుణములను తెలిసికొని వాటిలో పరస్పర మ్మితత్వ శ్యతుత్వ 
ములను (గహింతము. షః 
1, ఆకాశభూతము శబ్దగుణముకలది. సత్వగుణ పధా 
నము- సూత్ము, విశద, లఘు గుణములు గలది, వీటికివిరుడ్ల 
ములైన స్థూల, పీచ్చిల, గురు గుణములతో విరోధించును, 
*] సర్వదా సర్యభావా నాం సామాన్యం వృద్ది కారణం, (ప్రాసేతు 
రింశేషశ్చ (పవ ల్సి రుథయస్యతు। 
Yn వ (చరక నంహత) 
2 వృద్ది సృమామైః సర్వేషాం విపరీశ్రైస్యపర్యయః?” 
డ్‌ ర్‌ూ 
లుగు ఖైశ్వవిడాశరరో 
తిరస దోష సన్నిపాతేతు యేరసారుర్భా కకం శల: 
సమాన గాణభూయిషాచా భవంతి ఏతో నభివగ్యయంతీ 
భః దును కళ రారగా? 


76 

2, వాయుభూతము-  రజోగుణ్యకభానమై రూతు, 
లఘు గుణములను కలిగినండున వీటికి విరుద్ధముల్లైన స్నీగ్గ, 
గురు గుణములు కలిగిన జల భూతగుణములణో విరే 
ధించును, 

లి. అగ్నిభూతము కేవలము ఉష్టుగుణ. (పధానమగుట 
వలన దీనికి విరుద్లముయిన శీతగుణ ముగల జలాతముతో 
విరోధ మేర్పడు చున్నది. వాయుగూత  ముగ్నికి శోట్చుడి 
మరింత (పజ్వలింప బేసి అగ్ని యొక్క యిుస్తగుణ మును నహిం 
నుట కలదు. 

ఓ అప్‌భూతము- తనయందలి న్ని, శీత గుణముల 
చేతను వాయ్యగ్నులతో విరోధం చును, 

ర్‌, సృథ్వభాతముయొన్క సరు సిగ, కిన గుణ 
ములు వాయువు ఆకాశ, అవ భూతగుణములతో వ్యతి'రే 
కించును, 

ఈవరుసను రసములు దోపునులు కోలిసికోన్న ప్పుడు, 
శిండిటియందలి భూతగుణాంశేలు సమానముగా నుండినచో 
నాదోషమునకు వృద్దికలుగుచున్నది, నాటియందలి గుణాం 
సలు విరోధించునపిగా నుండిన యాదోవము వారించగలదు. 
ఆదాహరణమునకు మధురవపచాగ్గములను తినినప్పుడు కఫ 
వృద్ధి యగుచున్నది. వలయన శెండిటియండలి భూళతొాంశలు 
' వాటిగుణములు సమానముగా నున్నవి. ఇట్ల ఆన్లులవణ 
రసమును పి_త్తము వృద్దిపరచును, కటుతి సకహాయ రస 
ములు మూడింటిలోను నాయుయాతొంథ లే యధికముగా 
నున్నందున .తప్పక వాతము వృష్ణయగు చుండును, 


గ్‌ గ 
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%* ఇక మూడేసిరసముల నొక్కసారిగా కలికి భుజించి 
నప్పుడు వేర్వేరు విపాకముల 'జెందుచుండుటవలన నీమి శమ 
(దవ్యముల కార్యములుకూడ "వేరుగనే యుండునని ఆయు 
ర్వేద కొనుము చెప్పుచున్నది. ఎట్లనగా: - 

1. మధురాన్లు లవణములు కఫమును వృద్ధి చేయును. 
మధురవిపాకము "చెందును, 

2, కట(న్లులవణసంయోగము ఆన్హునిపాకమునుపొంది 
వ్తీత్తమును వృద్ధిపరచు చున్నది, 

కి. కటుతి క్త కపొయరసములు మూడును కటునిపా 
కమును పొండి వాతమును వృద్ధి చేయుచున్నవి, 

ఈవై న చెప్పిన వివయములు యదార్భములని అనుభ 
వముచేతను (గ్రహించగలము. కాని శా(స్ర్రురీ తా నా కార్య 
మెట్లు సంభవనుగుచున్నదో డెలిసికొనుటకూడ అవసర 
మగును, 

1. మధుర4+ఆమవ్హు+లనణ = వవోషవృద్ది, వదోషము 
శవించును! = (జచళాప్ప్ర) + (భూ+లఅగ్ని) + (జ+అగ్ని) = 
2 జ--2పృధిర + 2అగ్ని 

ణక (దవ్యనిర్థారణకు జలాంశలు [పధానములు, ఈ 
కూటములో అన్నియంశలు సమానములుగనే యున్నవి. 
పృధివ్యగ్నులు వాటి యందలి గుణ వై పమ్యుముచేతను జల 
భూతాంశలకు విరోధులుగానే యున్నవి. అయినను కార్య 
సాధనకు జలాంశలు తక్కువ విరోధముగల పృధివ్యాంశల 
క్‌, శ్లో! స్వాదన్గులవణంకఫం | కట్లు లవణంపి తే 

కటుతి క్రక సాయంచ కేపయంతి సమోరణం! 


3 
తోనే కలిసి, (జప), ' కఫమేర్చ్పొడి, క సవృ్ధి జగుగు 
చున్నది. కఫబల మధికవుగుటనలన యందలి ఫీకసుణము 
అగ్నిని చల్లార్చి చేయును. క సనృద్దిన్ల అగ్నీ మాంద్యము. 
ఒడలు బరువు, చల్లదనము కలుగుచున్నవి. కసనృగ్టి జరిగి 
నప్పుడు తనయందలి స్నీగ, గురుగుణముల చేతను, "వన్న 
గుణములుగల, రూతు, లఘు గుణములుగల వాతము మొక్క 
బలమును అణచిసె పెక్టును, ణే వొతబలవు ses చో 
కఫము నార్సివేయగలదు, ఈ కార్యమునుకాడి సీదిగున 
లెక్క-వ్లూదిరిగా చరాపడమయినది, 
కఫవృద్ధి_ జగప్క నా స్నీగి గురు 


= వొతవారము 
సారము వొ+ఠఅకాళ మ 





ఇచ్చుట క సముయొక్క- బలన_గ్సర గుణమఘ్యుల్తిన స్నిన్న 

గుణమువేత వాతమందలి అల్పరూశీగుణమును, 
గురుత్వము చేత లఘుత్వము నభించుచయున్నవని. శాన వాత 
బలము తేగ్గినదని చెప్పుదుము, ఇటే విధముగా మిగిలిన కస 
సంయోగముల ఫలితములను నిశ్సయించన'చు ఎనో: 


ఈ|పకారము ఒక్క | దవ్యగసముతో నీ [దన్యగుణ 
నిశ్చయమగుచున్నదికడా. దీనికితోడు అనుభవనుకూడ 
నుండిన |దవ్యగుణ విషయముస సంజేహముండదు. [దవ 
గుణమును నిశ్చయించుటకు యింత చక్కలి సుళ్ళునై న 
యుపాయము వానా పాత్యులకున్న దా? వదాగములందలి వివిధ 
రు చులనుబోధించుటకు జి హ్యేం్యదియము వినా రసాయన పరి 
కరములుగాని యం తములుగాని తోడ్పడగలవా? అసలు 
రుచులను (ద్రవ్యముల నాశయించుకొనియున్న గుణములు 
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(02211162) అని చెప్పుదురుగాని అవి |దవ్యములని యంగీక 
రించరు,. నూతన (దవ్వ్యముల గుణములను నిశ్చయించుటకు 
పరిశోధకుడు. స్వయముగా నద్దానిని తిని దాని ఫలము లనుభ 
వించి చాటవలెను, ఇంకొకరి యభి పాయముల సంగీకఠరించరు 
గదా. ఒకడు ఎన్ని [దవములను తిని వాటి గుణముల నిశ్చ 
యించగలడు. : కొన్ని త్మీవవిషయముల సందర్భము తన 
(పాణములనే పోనొట్టుకొనవలసీవచ్చును. జంతు పరిశోధన 
అలో (దవ్యశార్యము (వస్ఫుటమగుచున్న బేశాని అందలి 
రుచిని తెలిసికొనుకెట్లు? జంతువులలో కన్పించిన కార్యము 
మనుష్యులలో మ? ముగా రోగా వస్థలో నచేవిధముగా 
.నుండుగన్వటకు వీలుకాదు. .వీలయన నాడీయం(త నిర్మాణము 
(Nervous machanism) చేరేంరుగా నున్నది. ఇ్రంతివరకు 
పాశ్చాత్యులకు తెలిసిన దొక్క- తిక్రరసము మూత్రమే, అను 
భవము దాంరా నిది ఆకలి పుట్టించును, ఆహార జీర మునకు 
తోడ్పడుచున్నది.. జ్వర తాపము గగ్జించగలదని చప్పినాశే 
గాని యో కార్యము లెట్లు సంభవమగుచున్నవో వివరించ లే 
కున్నారు. హోమియోపతి "నె వైద్యశాప్రు నిర్మాతలు. కొన్ని 
వందల (ద్రవ్య గుణములను అనుభవ పూర కముగానే కసి 
పెట్టినారు. అయుే( దస్ఞులు Sass (తిదోవ, మ డస 
సిదాంతముల ననుసరీంచ్‌ జహే ౦(దియ. సాయముతో నే 
యషగిచిత (దన్య గుణమును యవలలగా చెప్పగలరు, 
నురియు . పారు పదార్థము ఎఅయొక్క్క రస్క 
నుణ, వీర్య, విపాక (పభావము లనెడు అయిదు విషయము 
అను పురస్కరించుకొని జకుగు చుండును, రసము (రుచి ను 
గుటించి |శిదోషముల సంబంధమును విపులముగా చర్చించి 
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తీమి, ఇక మిగిలిన వాటికి (తిదోషములకు సంబం ఫమును 
సొలిసికొందము, 

ఈ) ఇ ము: = (పతి (దవ్యమును సత్వ, రజ, తమో 
గుణము లా శయించుకొనియున్న వి. (పక్ళతికి సంబంధించిన 
సీ గుణములు (పకృతి పరిశామములై న పంచభూతముల ననుస 
రించి (దన్యములో (పవేశించుచున్నవి, 


ఈవరుసను మనకు (తివిధ ఆహారవపదారగనులు లభించు 
చున్నవి, నిత్యముగా సాత్వికాహాగములు భుజించు చుండిన 
స_త్త్వగుణము, రాజసాొహోరమును తినుచుండిన రాజసగు ణము, 
తామసాహోర భుక్కులకు తమోగుణములు వృద్ధి చెందు 
చుండుట విశేషమని చెప్పవలెను. ఈవిజ్ఞానము పాఖ్చాశ్యుల 
పథ్యశ్నొసన్ర్రములో (6416601087) లేదు. ఆహారము ఫరీగ మునే 
గాక మనస్సునుగూడ పోవీంచుచున్నదను విషయము పరిచి 
తముగానే యున్నది, ఈ (తిగుణములకు (దివోవములకు 
సంబంధ మెట్టిదనిన సాత్వికాహారము [తిగలోపములను సమ 
స్థితిలో నుంచును, రాజసాహోరము వాతవత్త నృద్ధి చేయును. 
తామసాహోరము కఫమును వృద్ధి చేయుచున్నది. 
పీర్యము:- ఆహారపడార్థములలో కొన్ని ఉష్ణవీర్య 
(పథానములుగాను, మరికొన్ని శీతపిర్య (వధానములుగా 
నున్నవి, ఏర్యసిశ యము అనుభవముద్యారా శెలియవలసీ 
జ న్లో తత సతె( బహుళ మాకాళం। గో బహాభో వాయు! బత 
రజో గుణ బహుభోఒగ్ని:। సత్వితమోసుణ బహళ అప తయో బవాళ 
పృథివీతి॥ (నుఖ్ళత, శరర 16. 116%) 


11) క! 


యున్నది, ఉవ్లపీర్య దవ్యములు వీ_త్తమునూ, శీతపీర్య ద్రవ్య 
ములు కఫమును వృద్ధిపరచును, 


విపాకము;-= విపాకమనగా మధురాదిరస (దవ్యములు 
జఠరాగ్ని చేతను పక్యముకాగా నాపదార్థములకు [కొత్త 
రుచులు పుట్టును. ఈమార్పునకు విపాకమని చేరు, ఈవిధ 
ముగా పమ్ముడస్యయు_క్ష్మదవ్యములు మూడువిధమ్ములై న విపా 
కముల జెందుచున్నవి (1) మధురవిపాకము ఆమాశయములో 
జరుగును, ఇందులోనుంచి కఫము పుట్టుచున్నది, (2) ఆమ్ల 
విపాకము (గహీణిలో జరుగుచున్నది. ఈ(దవ్యములోనుంచి 
పి_త్రముపుట్టును. (8) కటువిపాకము సన్న పేగులలో. జరుగు 
చున్నది. ఇది వెద్ద_పేగులలోకి చేరగా నందుండి నాతము 
పుట్టు చున్న ని, 


(పభావము:- (దవ్య(పభావము వర్ల నాతీతము, దీనిని 
[గ్రహించుట కేయుపాయములు లేను, అనుభవము చేతనే 
కొన్ని (దవ్యముల |పభావములు నిశ్చయింపబడినవి, (దవ్య 
మందలి రస, గుణ, వీర్య, విపాకముల్‌ ననుసరించిమా[తమే 
కాక [దవ్యములోనుండిన యదు త పభావముచేతను (పకోపిం 
చిన దోషములుశమించి స్వస్థత చేకూర్పునట్టి (ద్రవ్య కార్య 
మును (పభావమందుము, 

పాశ్చాత్యుల ఇ"పధ దవ్య నిఘంటువులలో (మెటీరి 
యామెడికా) శరరములోకి అవి (పవేశించినపిదప వివిధ 
భరీరాంగములమోద వాటి [ప్రభావ మవింధముగా (పసరించి 
వాటి కార్యములంబెట్టి మార్పులను కలిగించుచున్నవో వివ 
రింతురు, జంతుపరిశోధనలు నారికి ముఖ్యాధారములు. 
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పిమ్మట _ అనుభవజ్ఞానముకూడ తోడ్పడును. నిశ్చితజ్ఞాన 

: లు లు 
ముతో చేసిన చికిత్చాపయోగమునకు శేవనల్‌ లేక మైంటి 
ఫక్‌. (టీట్‌ మెంటు అందురు ఇట్టి కార్యవిజ్ఞానము లేకుండ అను 
ఛవముద్వారా రోగము శమించుట కిచ్చిన చికిత్సకు ఎంపిరి 
కల్‌ (టీట్‌ మెంటు అని పేరు, ఇట్టిమందుల నింకను వారు 
నవొడుచునే యున్నారు, 


రివ భాగము 
1న అధ్యాయము = అయుర్వేందాంతర్గత ఛార్రీర 
విజ్ఞానము, 


ఆయు ర్వేదములో శారీరవిజ్ఞానమంతయు నొక్క చోట, 
కనిపించదు. సంద ర్భానుసారముగా సీశ్యాస్త్ర విషయములు 
చర్చించబడినవి. ఇారిరస్థానమను పేరుతో సుళ్ళుత చరక 
సంహితలలో వివరించిన విషయములు వాల సంల్బముగాను 
సం|గ హాముగా నున్నవి, పాశ్చాత్యులమోడరన్‌ నద్యశా(ప్ర్ర 
ములో (1) ఎనాటమి (Anatomy) శరీర రచనాపద్దతి 
(2) ఫిజియాలజీ (Physiology) =శారీర యంత వ్యాపా 
రము (కి) ఎం బియాలజీ (Embryology) గర్భోత ఎ.త్తిః 
గర్భవృద్దిని వివరించు భాగము (4) హీస్థాలజీ (Histology) 
అనుదర్శిని యం త్రసాయముతో ధాత్వణువులను, కోష్టాంగ 
ములకు సంబంధించిన యణువులను వర్ణించిన శాశ్ర్రభాగము 
(5) పేథాలజీ (Pathology) అనగా రోగఫలితముగా దేహా 
భాగములందు కలిగిన మార్పులను వివరించు శాస్త్రము. ఇవి 
వేర్వేరుగా నొకొ-క్క- (గంథరూపముగా వెలువడినవి. ఈ 
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చివరి చెండుఫాగను-లకు చెందిన విజ్ఞానమాయు గ్వేద శాస్త్ర 
ములో లేదు. (పకోపించిన (తిదోవములు  ఒక్కొ-క్క-విథ 
మయిన శరీరధాతువులను 'చెజిచి వ్యాధులను కలిగించు 
చున్నవని సూచించినారుగాని యిీాసం[గవావిషయములకు 
పాశ్చాత్యుల "పెథాలజీ శా న్ర్రము వ్యాఖ్యానము కాగలదు, 
కనుక సీవిజ్ఞాన విషయములను ఆయుర్వేద చైద్యులు నేర్చు 
కొన్న చో వారివిజ్ఞానము మరింత వికసించగలగు, 


సుశ్ళుత శారీరస్థానదులోని విషయములు మిగుల 
(శేష్టములుగా నున్నవి. ఇందులో పేర్కొసిన శరీరాంగ 
(పత్యంగ విభాగములను పాశ్చాత్యుల ఎనాటమోలోని 
చేర్ణతో సమన్వయించుకొని చదువుట మంచిపద్దతి, ఆయు 
"లేద తంతక_ర్తలు శారీరణాస్ర్రములో (పత్యశ్షవిషయము 
లను (Physical and metaphysical) చేర్చి వివరించిరి 
ఫిజియాలజీ విషయములు శారీరస్థానములో సంగ హముగాను 
రోగనిదాన, చికిత్సాస్థానములలో నాటిసందర్భములు వచి [| 
నప్పుడు విస్తరించి (నాసియున్నారు, వాటి రచనాషదతి 
ఆయుర్వేద సాం పడాయానుబద్ధమై తిదోషముల సౌమ్య 
వాంపారములుగా కనిపించును, ఆవివరములను నేటి మోడ 
రన్‌ ఫిజియాలజీ విషయములతో సమన్వయపరచుటవసర 
మగును. గర్భశా(స్త్రువివరములను పరికించిన వారికి పాశ్చా 
త్యులు వర్శ్మించినంత గా లేకపోయినప్పటికిని యున్నసం గహ 
విషయములలో కొన్ని పాశ్చాత్య పండితులను ముగ్గులను 
గాజేయుచున్నది, 


సుళ్చుతుడు శవపరీకుచేసియే | పత్యతువిషయములను 
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అంగ పత్యంగములను చేర్కొ_నెను. శవపరీతావిధానమిందు 
చెప్పబడినది. వేదవాదుల యభి| పాయములను సంగహించి 
సాంఖ్యన్యాయాది దర్శన శాస్త్రుములననుసరించెను. యోగ 
శాస్త్రము నిముడ్చుకొని యుపనిషడభి(పాయముల (గ హాం 
చెను. ఒక్క-హిందూవముతమునేగాక జైన బాద చారా(క 
మతములకు చెందిన యభి పాయములనుకూడ వొందుపజు చెను 
కనుక నొక్కొక్క- విషయమును చర్చింతము, 


1. శరీరశబ్దనిర చనము : పాళ్చాత్యులు శరీరము 
లేక దేహమును మాస్రీమే (గ్రహించి (వత్యత విషయములను 
మాత్రమే యతి విపులముగా వర్ణించిరి, ఆయుెే దశాత్రు 
ములో శరీరమనగా జీనశరీరముకాదు. క ేబరము లేకశవము 
నూ[తమే కాదు. అల్నేందియములతోకూడిన పాంచబౌతిక 
"దేహమును శరీరమని నిరంచించినారు. ఆత వినా మిగిలిన 
యిందియ సహిత చేహము (పకృతిజన్యము. “నీర” యితి 
శరీరః అని శబ్దేత్సంర్తి, అనగా తణత్షణమునను నాశేనమగు 
చున్నదిజేహము. అనగా నాశనము (పకృతిసంబంధనుయిన 
చేహమునశే గాని యాత శ్రకుకాదు, దీనివలన దేహాణువు 
లలో నిత్యము మార్పులు జరుగుచుండునని భావము, 

౨. 86 ‘The correllation between matter, senses and mind, 
is bowever, not developed in Modern sciences to the extent 
andinthe manner developed in the wisdom of ancient 
seers of India where it serves to bring the knowledge of the 
physical, physiological and psychological sciences into 
close relationship with one another as parts “0% one 
integrated whole - that fundamental onness where there 


is unity of all knowledge”, (The New Back-ground of 
Science, 1943, page 13) 


రిర్‌ 

2% ఆత్నవిజానము: అదై గతమత సిద్ధాంతము, వర్‌ 
మాత్భయొక్క- (వతిబింబము లనేకములుగా కన్చించుచున్న 
జీవాత్శలని ఆయు ర్వేదతంతక_ర్తల యభిపాయము. జీవా 
తను పురువవాచ్యముగా నుదహరించిరి. జీవుడు యింది 
యములకు నోచరించక (పకృతి సంబంధమయిన చేవాము 
యిం దియములతో సంబంధమును కలిగి వాటిని చేతనావంత 
ములుగా చేయుచున్నాడని చెప్పిరి, వేదాంతుల మతమునకు 
భిన్నముగా జీవాత్మ అస్యతం తగతుడనియు, క_ర్తయు, 
భో క్షయ, సాశ్నీయు తానే యగుటవలన నీకర గ్రపురువుడు 
చికిత్సలను పొందుట కర్టుడని చెప్పిరి, 

ఠీ శరీర తత్వములు (constituents of the body- 
elemets) 1. ఆత్మపదార్థము ల అనాత్మపదార్థము. అనాత్మ 
పదార్థమును (వకృతియందురు. ఈ అత్మానాత్శవి'వేకము 
ఒక్క- వైద్యున కేగాక యోగాభ్యాసకులకును, చేదాంతులకు 
కూడ నవసరమై యున్నది. (పపంచ మందలి సృష్టి పదార్థము 
లన్నియు పొంచభౌతికములు గనుక అవ్య కమని వెప్పబడు 
చున్న మూల పకృతి, సత్యరజ_స్తమో గుణములతోకూడి 
నదై పురుషసంబంధముచేతను చైతన్యవంతమై వకాద శేంది 
యములుగాను, పంచభూతములుగాను పరిణమించినది. కనుక 
వైద్యునికి పంచభూ తోత్స త్తి కనుము, వానిలశుణములు, 


వ. 86 “The scope of science is to assertain truth in everv 
possible branch of knowledge; there is no sphere of inquiry 
which lie outside the legitimate field of science. To draw 
a distinction between science and philosophy is obseurane 
tum”. (Grammer of science, third edition, Vol 1 page 37) 
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యిం(డీయముల లక్షణములను 'తెలియవలసీ యున్నది. ఇందు 
వలన భౌతిక, శారీరక, మానసిక శాస్త్రములు పరస్పర 
మాలింగన మునర్ఫుకొని యివన్నియు నొశే మూలాధారము 
నుండి పుట్టిన శాఖలా యనిపించును. కనుక మోందవుల 
[ముక్క వయొక్క- శాస్త్రము నందుకొన్నను అది మూలాధార 
స్థానమునకు గొనిపోవును, (0 దవ్యము, యిం దియములు, 
మనస్సులయొక్క- సంబంధము ఆధునిక శా న్ర్రములలో 
(పాచీన మై మ్రైందవవిజ్ఞాతల బుద్ధి మేరకు యింకను వృద్ధి కాలేదు. 
అన్య శ్యావ్రువివయముల నాయుశ్వేదములో నిటికించుట తంత్ర 
మర్యాద "కాదను వారికి * కార్లుపియర్చన్‌ గారి పవచనములు 
--- మానవనిజ్ఞానమునకు తోడ్పడును. సత్యవివ య ములను 
నిరూపించుటయే శౌాత్రుముయొక్క- (సయోజనము, శాస్త్ర 
చర్చలోకి రాకుండ యేయుక్క_ వివయము మిగిలియుండదు, 
కనుక శాస్త్రమునకు వేదాంతము, నుత విషయములను విఖేద 
ములు కల్పించుట తెలివితక్కువ - అని చెప్పిన దానిని గమ 
నించమని కొొరుచున్నాము, 


వాడరు ఈవి వ లట అ క 2) మను ఆ 0 FR 1 ఎవరినో EDR 1 అల టాన్‌ అాజకాతనాి4నని ఇట “0 coat henna] 


*¢-Modern science has made some of its leading lights 
to recognise that itis not possible to keep physics, meta~ 
physics and philosophy in water-tight compartments as 
they did before and to intersperse or conclude their contri- 
butions and books on the physical and Biological sciences 
with open and direct references to metaphysical, philoso-~ 
phical and religious topics.” 
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వ'కాదేశేం దియములు, 
ర్ట్‌ జ్ఞూనేందియములు 
ర్ట క ర్చేం దియనులు 
1 మనస్సు 


nH 


ఆధ అ అద త్‌ త్ల 

శబ్ద, స్పర్శ రూప రస గంధ నా లు 
| | | | | (గుణములు) 
ఆకాశ వాయు తేజ అప్‌ పృధివి “ భూతములు 


నునశరీరము, ఆత్మను మినహాయించగా, 24 త_త్త్యము 
లతో కూడినది. అవి ఎవ్వి యనగా; 11 ఇం చియములు 


§§ 
పంచభూతములు, అవ్యక్తం, మహాల్‌, అహంకారం, వంచ 
తన్నాతలు, ఈ చివరిఎనిమిదిన్ని అష్ట పకృతులనబడును, 
వంచభూతములు, వకాద జేర్యదియనులు కలిసి హోడశవి కార 
ములనబడును. మొత్తము 24 తత్త్వములు, అత్మతో కలిసి 25 
తత్త్వము లగుచున్నవి. కొంతమంది (పకృతి సంబంధమయిన 
(తిగుణములను చేర్చి 28 తత్త్యములనుచున్నారు. ఆత్మను 
మినహాయించి మిగిలిన 2 త_త్త(ములను ఆయుకేంద తంత 
కారులు పౌరాణిక గాధలలో గత పజాపతి కూతుళ్ల నుగా 
చితించి, చం దునికివి వాహ మొన ర్పెనని చెప్పిన విషయమును 
కూడ తయరోగ సం[పాప్హి సందర్భమున నుదహరించినారు. 
ఈకధను ఇారీరదృష్టితో మన మన(యించుకొన్న ప్పుడు, మన 
శరీరమును దక్షునిగాను, 27త _త్త్యములను దత్శునికూతుళ్లు గాను, 
యీత_త్త్యములన్నిటిని నమముగా పోవీంచుచున్న సోమగుణ 
(ప్రధానమయిన ఓజస్సును చందునిగాను భావించవలసి 
యున్నడి. అహంకారత_త్త్మమును రోహిణికన్యగా భావించు 
కొనినచో దీనితో అనగా అహంకారజన్నములై న రాగాదులు 
వల్ల దుష్ట్రమైన వేడిపుట్టి, సోమగుణముకలిగిన ఓజస్సు 'శీణిం 
చగా శరీ ధాతువులు క్షీణించును. ఇదియే క్షీయరోగ కారణ. 
మని చెప్పిరి. ఈవిధముగా పౌరాణికగాధను త_త్త్యపరంగాను, 
ఆయుర్వేదశ్యాస్త్ర పరంగాను అన్వయించవచ్చును. అప్పుడీ 
మూడింటికి పరస్పర సంబంధము కలిగి సత్యవిషయము సిద్దా 
రణ చేయబడును, ఇచే విధముగా జ్యరసంప్రాక్తి విషయ 
మున చెప్పిన ర్ముదకోవపము. జ్యరమగుటనుకూడ బోధించ 
వచ్చును. ఇళ్లు నేటి అణుపరిశోధకులు చెప్పుచున్న . నూకి 
యర్‌. వటమ్‌ నందలి నెగెటిన్‌ ఎలెక్టానులు కేం ద్రమందున్న 
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పోజటిమ్‌ ఎలెక్షైనుల చుట్టును పర్మిభమించు దృశ్యమును మన 
పూర్వులేనాడ్‌ "తెలిసికొని పామర రంజికముగా నుండు 
నటుల రాస క్రీడలను సృష్టీంచియుందురు. అహాల్యగాథను 
న్యవసాయాత్నక దృష్టితో కొందజును, అధ్యాత్మపరముగా 
మటికొంతమండి బుద్ధిమంతులును అన్వయించు చుందురు. 

4. శరీర పకృతులు : మనళరీరములోకి వాతపి_త్తకఫ 
ములు శకెండు విధములుగా చేరుచున్నవి, 1. గర్భోత్ప్తి 
కాలమున తల్లి దం|డుల వాతపి_త్తకఫాంశలు యాబీజములత్రో 
కలిసివచ్చి గర్భములో (వవేశించును, 2, ఆహారపడార్గముల 
లోనుంచి [కొత్తగా ఎప్పటికప్పుడు నాతాదులు పుట్టుచు, 
శీణించుచు, మల్లీయన్నము భుజించి నప్పుడు పుట్టుచునే 
యండును, మొదటివిధముగా చేరిన వాతాదులు సుసిర 
ములు, ఎక్కు-వతక్కు-వలుగొ నుండినను శరీరమును వాధించవు 
ఆహారజనితదోపమువే సమముగా వ్యవహరించినంత కాల 
మారోగ్యముగా నుందుము. మిభ్యాహోరవిహారముల చేతను 
దూవ్యుమందినప్పు డివి రోగ హేతువులగును. సుస్థిరములుగా 
నుండి వై తృక సంబంధమైన వాతాదులనే (పకృతులందుము, 
వాటిలో నంశ భేదములనుసరించి స_ప్పవిధ( పకృతులకు చెందిన 
వారున్నారు. (1) వాశొధికపకృతి (2) కి_త్తపక్ళతి 
(క) కఫపకృతి (4 వాతపి_త్త (5) వాతకఫ (6) పి_త్తకఫ 
(7) మూడును సమముగా నుండినవో సన్నిపాత |పక్ళతి 
యందును. రోగనిదాన చికిత్సలకు వైద్యునకు రోగియుక్క- 
(పకృతి నిర్నయ మవసరమగుచున్నది. రోగిమొక_- శారీర 
మూనసికలత్తణములనుబట్టి రోగి వ(పకృ్ళతికి చెందిన వాడో 
శెలిసికోవచు ను, 
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అ్రంకను మనశగీరములోకి ఆహార పొనీయములచాం'రొ 
(పవేశించుచున్న పంచభాూతములయొక్క.. పరిమిశులలోని 
తారతమ్యమువలనకూడ పంచవిధ (వకృతు లేర్పడుచున్నవి, 
(1) నాభస పకృతి (2) వాయుభూతపక్సతి (శ్రీ) లేజోభూత 
(పకృతి (4) అవీ భూత (పకృతి (5) పార్గి వ్యపకృతులను వారి 
శరీరా కార ఇచేష్టలనుబట్టి (గహించవచ్చును. 


మరియు సత్త్శరజ_స్తమోగుణాంశ భీదముల మేతను 
కొసరు సాత్విక (పకృతులు, థీగురు రాజస పకృతులు. తిగ్గురు 
తామస పకృతులు గలవారుగా జనించుచున్న్నారు. (పపంచ 
నములోని మనుషవ్యులందటీని యో 16 (పకృతులు గలవారిగా 
గుర్రించుచు వచ్చిరి, ఈ 16 (పకృతుల మనుష్యులకు సొద్భ 
శ్యము ననుసరించి | పత్యేక నామము లియ్యబడినవి ఆ'వేరుల 
తోనే వారి గుణములను (గహించగలము, 


శరీరమానసిక (పకృతుల (గహించుటకు ది స్టడీ అఫ్‌ 
కాన్‌ సి ట్యూషన్‌ ఎ (study of constitutions) అని “పీరు, 
మోడరన్‌ వైద్యశౌస్రుములోక ౦ెబ హోమియోానై ద్యులు 
రోగులయొక్క_ | పకృతిని కనివెట్టుటకు ఎక్కు-వ (శడ్ద చూపు 
చున్నారు, దీనికి వారు ఇండివీడ్యు లై జేవన్‌ అఫ్‌ "పేషెంటు 
(individulisation of patient) అందురు, పాళా లే 
వైద్యులు (Modern Medicine Practioner) ఇప్పుడిప్పుదే 
రోగచికిత్సకొలుకు రోగిరయయొశ్క.. (కృతిని నిశ్సయించుటవసర , 
మని గుర్తించుచున్నారు. అంత ర్య్వాహిన్మ గంధులలో నూరు 
చున్న వివిధరసములు (Hormone sccretions {rom 
ductless glands) ఛారీర వూనసిక, జీవకార్యములకు 


yi 


చాల (పథానములుగా నున్నటుల చెప్పుచున్నారు, రకపు 
పోలికల ననుసర్తించిన వర్తీకరణము గ_క్షములో కనుపించిన 
కొన్ని హోరో శ్‌ (దవములను బట్టి నిద్దారణ గావించు 
చున్నారు. ఈమధ్యను కొత్తగా వ ఆర్‌ హెచ్‌ 
. ఫేక్టరు (Rh factor) లా ఆఫ్‌ జెనిటిక్సు [పకారము 

వైళృకలమణముగా భావించు చున్నారు. పుట్టుకతోనే 
కొందటికి హార్మోన్‌ (గ్రంధులు విపరీతమయిన చురుఖితో పని 
చేయుచుండును. ఇట్టి వారికి శ చెందిన (పకృతి 
గలనారందుము. ఈవరుసను (1) పీ పీట్యాటరీ (గంధి పకృతి 
(2) ఛై రాయిడ్‌ [గంధి పకృతి (8) ఎ డినల్‌ (గంధి పకృతి 
(4) మ్మిశమ (గ్రంధుల (పకృతి అని అయిదు రకముల (పకృ 
తులను గుర్తించినారు. ఇట్టివారి మానసిక (పవృ త్తులనుబట్లి 
నూూడురకముల "కెంపరమెంట్సు (Temperaments) గల 
వారిగా వీభజించిరి, వారిని (1) నెర్వస్‌ బంపరమెంటు(వాత 
(పకృతి) (2) బిలియన్‌ “కుంపరమెంటు (విత్త పకృతి) 
(కి) స్లేగ్ళేటిక్‌ మెంపరమెంటు. (శ్రేమ్మ పకృతి వారుగా 
మనను వోల్చవచ్చును. 


ర. ఇంద్రియములు 


ఇం దియముల సంఖ్య పదకొండు. 5 జ్ఞానేరదియనులు, 
ర్‌ కర్నేర్యదియముయి, 1 మనస్సు, త్వక్పతు,శ్‌త జిహ్వా 
(ఘాణములు పంచజ్ఞానేందియములు. వాక్పాదపాణి పాయు 
పస్తలు పంచకేే ౦ దియములు నై యున్నవి, శజ్ఞస్పర్శ రూప 
రసగంధములు జా నేం దియములకు విషయములు, వచనా 
జానగమన విసర్గానందములు కరే శ్రంద్రియ  (క్రియలునై 
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యున్నవీ, మనస్పంబంధము లేకుండ యిం| దియములు సతం 
(తముగా పనులు చేయజాలవు, కనుక మనస్సును ఉభయేం 
(దియ మని చెప్పుదుము. మనస్సు ఒకసారి యొశే యిం దియ 
ముతో సంయోగించి కార్యముల _జేయించును, వకకాల 
ములో బహుయిం[దియములతో నేశీభవించజాలదు. మనస్సు 
జ్ఞానే్యదియములద్యారా నిషయముల ననుభవించి యాత శక 
నివేదించగా నావిషయము లా త్యానుభవముసకు వచ్చును. 
అత్మ (సబోధి తేములను మనస్సు (గహించి కర్న దియముల 
కాజ్ఞాపించగా కార్యాచరణమగు చుండును, మనస్స్పుయొక్క.. 
(పధానకార్యము స సంకల్పము. సంకల్పిత విషయనములరయొక్క- 
నుంచి చెడ్డలను బుద్ది నిశ్చయించును, బుద్ది మనస్సుల నొ 
దవ్యముగా పరిగణిం చుటకలదు. Es విశిష్ట కార్యశ కు క్ర 
లననుసరించి యొెకీ దానికి రెండు పేళ్లు వాడబడు' చున్నవని 
కొందణి యభి సాయము. సాంఖ్య మతస్థులు బుద్ది మనస్సు 
లను వేర్వేరు (ద్రవ్యములుగా పరీగణింటేరి. ఇందుకు నారు 
అయిదు కారణములను చెప్పుచున్నారు, 


మనన్సు బుద్ధి 
1, మనస్సు యిం|దియములకు bs బుద్ధికి యాత్మసంబంధ 
పంచభాతసంబంధమున్నది. మున్నది. 
౨. మనస్సునకధిషస్టాతం-చం దుడు 2. (బహ శ్రయధిష్టాన బేనత, 
8, సాత్వికాహంకారమునుండి శ్రి. మహత్త త్త రూపమే 
మనస్సు యిందియములు బుద్ధి యనబడు-చున్నది, 
పుట్టినవి, సత్వగుణముక లది, 
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ఉ మనస్సు కార్యములు-సంక 4, బుడి కార్మము-వీమయ 
ల్పము, [పయత్నము, కోరి వివేచనము. 


కలు, 

ర, ధ్లార్గణాదిశ కులులేవు, విపు 5, విషయములను [గహించి 
యేములను (గ్రహించుట ధరించుకొనును, సము 
మాతమే, ఎ యానుకూలముగా స్మృతికి 


'దెచ్చును. 

త . అత్మ, బుద్ధి మనస్సుల స్థానములు, 

ఈమూూొడు (దవ్యము లతిసూత్మ్యదవ ములు. మన 
యిం[దియములకు గోచరించునవిగావు. గాని మనస్స్ఫువేతనే 
(గహించ వలసియుండును, కనుక మనస్సును దివ్యచతవని 
యందురు, అత్భయొక్క- సానం హృదయమని సామాన్యులు 
తను చేతిని టొమ్బుపై నుంచి యిది నాయాత్మ పబోధము 
నాయాత్త సాక్ష్నీగా, అని (పదర్శింతురు. ఇచ్చటనున్న 
యాత్శను సంవిత్‌ హృదయమని కొందటు చెప్పుదురు. సుళ్ళు 
తుడు హృదయము (Heart) చేతనాస్థానమని చెప్పెచు, 
జీవాత్మ లేక పత్యగాత్శ, పరమాత్శ లొక్క-కేయని చెప్పి 
నను జీవాత్మకు (పకృతితో సంబంధమున్న ది. పరమాత డక 
లేదు, పరమాత్మ చేతనారూపము. నిర్దుణుడు. జీవాత 
'జేతనాయుతుడయ్యును (తిగుణములతో _ కలిసియుండును, 
చేతనాపదార్థము యిర్మ దియముల, కగోచరము, దాసి కార 
ములను యిర్యదియములు (గహించును. పద న. (పతీ 
శాశగ్‌ 0” జవృదయం చాప్యధోముఖం ... .. అని చెప్పిన 
శస్ఫతిపాఠములో పృాదయకోశము చివరభాగమందున్న సన్న 
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రం[ధములో “స వార్రభూక) (పమాణమున ఫీ తాభమయిన 
జ్యోతినుధ్యను సీలవర్ల ముతో (సకాళించునది యాత్మయని 
దివ్య చ శువుతో చూచి చెప్పిన విషయము, ఆత్నబుద్ది మన 
స్పంధానములో బుద్ది మనస్సులు నళించినను ఆహారము 
ద్యారా శరీరమును పోపించుచుండిన  జీవించవచ్చును. 
చేవామునుండి జీవాత యొక్క వియోగమే మరణము. ఇది 
-బేహములోకి శుకబీజముతో కలిసి ప్రవేశించును, నాల్లన 
నూసమున అత మనః కార్యములు (వస్తు ఓఏ వముగుచుండుట 


వలన గర్భమునందు నాల్దవమాసమున (బ వేశించునసి తలం 
చుట కలదు, 


అధునిక శాస్త్రజ్ఞులు ఆత్మబుద్దిమన స్స్పులు (పతి 
యొక్క చేహాణువులోనున్న వని పరిశోధనల పూర్వకముగా 
బుజువు'చేసినారు. గనుక ఆత సరా(ంతర్వామి యన 
బడును. వీరి ఫిజియాలజీ (గంథములలో శిరస్సులో పల 
మెదడు పార్శ్యములందు జ్ఞానేందియ, కళర్చేందియ కేం దము 
లున్నవని నిరూపించిరి. (Motor and sensory centres) 


2వ అధ్యాయము 
దేహవిచయ జ్ఞానము (ఎనాటమి Anatomy) 
షస _ప్పత్యకు[లు:-(Layers of the skin) చర)ము 
కొన్ని పొరలతో నిరి శ్రంపబడ్తీనదని నాలుగువేల ఆండ్ర కిందట 
సుళ్ళ్చుతుడు వాని పేర్లను, ఒకొొ-క్క-దాని దళసరియున్ను, 
యేపొరలోనుంచి యేయేరోగములు పుట్టుచున్నవో వివరించి 
నాడు, ఈవిజ్ఞానము ఆధునికులను చకితులనుగా వేయక 


ర్టిగ్ర 


మానదు. వలయనగా పాశ్చాత్య దేశములలో శారీరపరికోధ 
కులకు అణుదర్శినియం| త (మై కోస్కో పు) సాయము లభిం 
చిన పిమ్మట చర్మపు పొరల గురించిన జ్ఞానము లభించినది, 


2, స_ప్పకలలు: -కలాశబ్లమునకు సన్నని పొారలని 
యర్థము. ఇవి ని శరీరములోపల ధాత్యాశయములవుధ్య కన్పిం 
చును. ఈవారలు లెక్కకుమించి కన్పించుచున్నను, వాని 
నన్నిటిని ఏడు వర్ణములుగా విభజించుట సుళ్ళుత శారీర 
'ములో చూడవచ్చును, 


ఈస_ప్పకలలను గుర్తించి ఆధునికుల శారీర గంథస్థ 
వివయములతో సరిచూచుట విద్యార్థుల కవసరమగును, 


(1) మాంసధరాకల:._ మాంసకండరములకు వెలుప 
లను, దానిలోపల మాంసరేసుల చుట్టును కస్పించుచున్న 
సన్ననిపొరలు. దీనిని మన్‌ క్యులర్‌ ఎపానిరోసిన్‌ (Muscular 
2200170315) అని వ్యవహరింతురు, 


(2) ర_కధరాకల:-ర_క్షపు గొట్టములకు “వెలుపల, 
లోపల భాగముల, సన్న పొరలు కనిపించును. ఈరెండు పొర 
గొట్టముల మధ్యను మాంసపుపొర యుంగరములుగా నిమిడి 
యున్నది. నెలుపలి పారగొట్టమునకు టూనికా ఎక్‌ సర్నా 
(Tunica extcrna) అనియు" లోపలివెర గొట్టమునకు 
ట్యూనికా ఇంటర్నా (Tunica interna, అనియు నందురు. 
ఈలోపలిపొర గొట్టమునే ర_క్షధరాక్‌ల యని చెప్పవలెను, 
దీని ననుసరించి రక్తము |పవహీంచుచున్నది, ఈపార తెగిన 
గాని రక్తము బయటికి (సవించదు, 


(6 


(8) క్ల్‌వ థో లాకల;-ఈనన్న పొరలు అస్థిసంధుల చుట్టు 
నావరణగానున్నవి. వీనిలోనుంచి చమురువంటి (దన 
మూకుచు ఎముకలు అరిగిపోకుండ కాపాడుచున్నది, ఈసంధి 
పొరలకు సైనోవియల్‌ 'మొం[ బేన్సు యందురు. అదవము 
సై నోవియల్‌ ఫ్లూయిడ్‌ ; ఇంకను మూంనకండలు ఎముకల 
నతుకుకొనుచున్న సలములందు నిట్లి దవము కస్పించును, 
సచా చలించుచుండు భాగములందిట్టి ఫొరలున్నవి. అఆభాగ 
ములు సుళువుగా చలించుటకుగాను “సపొరలలోనుండి జిగురు 
[దనము లూరుచుండును. ఈవిధముగా (సాంతీయ నామము 
లతో వ్యవహరించబడిన పొరలన్ని టిని చేవ (ధరాకలలుగా 
భావించవచ్చును. అందులో ముఖ్యమైనవి: - మ_స్తీిన్మ- 
పొరలు (Cerebral meningeal menbranes), ఊవీరితిత్తుల 
చుట్టునున్న పొరలు (స్లూరా ౨1072) హృదయకోశము చుట్టు 
నున్న పారసంచి (వెరికార్హి యం), ఉదరములోపల నంతటను 
అవరణవారగానున్న ెద్దపొర వీనికి వెకిటోనియం (Peri- 
toniam) అని వేకు, యకృళ్లీ ఎహాములు, ఆమాశయము, 
(పేగులు యిీిపొరయొక్క_ యావరణలోనున్నవి. మూత్ర 
కిండములుు, మూూతసంచి గర్భాశయ యంతభాగ ములు 
యిాపారకు వెలుపలనున్నపి, 


(ఓ) ఫురీవధరాకల : ఇది పెద్ద ేగులలోపలి భాగ 
మందున్న సన్నవార, అన్నమలము [_ద్రవరూషముగా నిచ్చు 
టకు వచ్చినపిమ్మట యిందలిపొర, నీటినంతను పీల్చుకొని 
మలమును గట్టిపరచుచున్నది, 


(5) విత్తధరాకల :- విత్తస్థానము (గహణీ భాగము 
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(Duodenum) ఇచ్చుట లోపలిపొరలలో మంచి ఎంటిరోక్సి 
నస్‌ (enterokinase) అనకు (దవముపుట్టి దూత కార్యము 
సల్పుచు ' వేం క్రియాస్‌ గంధిలోనుంచి అన్న జీర్ణ రసమును తీసి 
కొని వచ్చును. పాచకవీత్రాంశలను గొనివచ్చుటకు సాధన 
ముగానున్న యీాఫొర యే పె త్రధరాకల కాగలదు, 


(6) మేదోధరాకల:-= మేదస్సు అనగా (కొవ్వు చము 
ధులు. జీర్నారితమున [కొవ్వుగా తయానై శరీరములో కొన్ని 
వొరల నా[శయించి (గంధిరూపములుగా నిలవయుండును. 
లంఘన సమయమున నిడి కాలిపోయి శరీరమునకు వలయు 
"వేడిని శ కిని యిచ్చుచుం౦డును. చర శ్రమ్ముకిందను, మాంసము 
ఫోపలను, చెద్దఎముకల లోపలను కూడ నిలవయుండును, 
ఆదరము లోప వల (పేగులను కొప్పి (వేలాడుచు క్రొన్వుపొర 
కన్పించును. దీనికి జల్లిపొర లేక ఢిల్లీపొర యందురు, 
యింగ్లీ మున ఒమెంటన్‌ (greater and lesser న. 

అని'పే రు, 


(7) శుక్రధరాకల:- శకము (ధాతువు) ర_క్తముతో 
కలిసి న సర్వశే రీర భాగములందును పిల్లలకు పెద్దలకు = నీ లకు 
కూడా సంచరించుచుండును, కాన సేశ్య కధ రాకలను 'వివ 
రించుట' కష్టము, సూత్మురూషముగా ' సంచరించు చున్న ' 
ను కధాతువులోనుంచి సలల యుక్తవయస్సు వచ్చిన 
పిమ్ముట నృషణ్మగంధులలోష పల స్టూలళు క్మదవ మూరు: 
చున్నది, కనుక సీ బీజముల లోపలి సన్నపొరలను శు కధరా 
. కలయని చెప్పవచ్చును, కురుషుబలో శు కపవరర be es 
వర్ణనము సత్యకు శారీర విషయమునకు సరిపోనుచున్నది, 
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కి, కోష్టాంగ ములు (Visceral or gan8):= (సుళ్ళుత 
శరీరము). 


(1) యక్ఫెత్‌ ప్లీవాములు (Liver and Spleen) 
యకృత్‌' కుడిడొక్క. (పబేశములో (Right hypochon- 
driac region) ఊపిరితిత్తులకు దిగువను దిగువ 6 (పక్క 
ఎముకలు (Ribక) చాటున యున్నది, ప్లీహ వాము ఎడనునె వైపున 
కొంచెము వెనుక తట్టున 9,10,11,12 (పక్క ఎముక లచే ప్ప 
బడీ యున్నది. ఈరెండును ర-కాశయములని ఆయుర్వేదము 
జీర్క-నినది. వీనిలో రంజికపి త్తమున్న దని ఇెప్పినారు. 
నిజమే. పాశ్చాత్య శారీరశ్యాస్త్రముకూడ ర_క్తకణములు 
యకృత్చీహూములలో పుట్టుచున్న వనియు, యకృత్‌ ర_క్తను 
నకు ఎరుపురంగు నిచ్చుచున్న హిమోగ్లోబిన్‌ పదార్థమును 
తయారుచేయుచున్నదనియే చెప్పిరి. ఇంకను యకృతునకు 
సుమారు 20 పనులున్నటుల అధునిక శాస్త్రజ్ఞులు చెప్పు 
చున్నారు. వాటిలో ముఖ్యుమైనవి:- 

(ఎ) పి త్రరసమూరుట (Bile secretion), 


(వి కై 'గ్లెకోజనిక్‌ ఫన్‌క్షన్‌ (Glycogenic function) 
అనగా నాహోరమందలి స్టార స యంశలు (పేగులలో జీర్ణరస 
ములతో కలిసి నూకోజుగా తయారై యకృత్‌ లోనికి వేయి 
సప్పుడు దానిని" యకృత్‌ సై కోబన్‌గా “మారి ఏ. నిలన 
యుంచును. తిరిగి దానిని. కావలసినప్పుడు కొంచెము కొంచె 
ముగా గ్గూకోజుగా మార్చి ఛాత్వణువుల కందించును, 


(సి) చమురుపదార్థములను (కొవ్వుగా మార్చి వేయుట, 
(డి (పొటీను సంబంధమయిన కిట్ట పదార్థములను 
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బహిపష్క-రించుటకు వాటిని మూ తికాలవణములుగా 
మారు టు. 


(ఇ) విష పదార్థములను నిర్విషములుగా నూర్చి 
వేయుట, 


ఈవిషయము లన్ని టి నాయు ర్వేదవిద్యార్థి తెలియవలసి 
యున్నది, 


(2) పుష్వుసములు:- (Lungs) విని నిశా ౯౭ వివరము 
లను పాళ్చాత్య శారీర గంథముe నుండి తెలిసి, శ్వసన కార్య 
(వయోజనమును విద్యార్థులు [గ్రహించుటవసరమగును, 
ఈవివరము లాయుర్వెద |గంథములలో కన్పించవు. 


(కీ) ఉందుకము:- ఉదరములో నాభికి దిగువను కుడి 
పొత్తికడుపులో సన్న కేగుతో పెద్ద పేగు కలియుచున్న 
సంధిస్లలమున కొన్సిం చుచున్న స్టూలాం[ తారంభమునకు సీక్షమ్‌ 
(Ceacum) అనిపేరు ఇదియే ఉందుకము కావచ్చును. 
దీనిని గుర్తించవలసిన యవుసర మేమనిన ఉందుకము చివ 
రను కీ అంగుళముల పొడవున మొండినొట్టము (appendix) 
(వేలాడుచున్నది. ఇది ఎప్పుడైన వాచి (ప్రాగాపాయము కలి 
గించగలదు, దీని' వాపునకు ఎవెండిమై టిన్‌ (Appendicitis) 
అని'జేరు.. 

(4) ఆం|తములనగా (పగులు (intestines) 

(5) గుదముజ రెక్టమ్‌ (Rectum) 

(6) వస్తిజమ్మూతసంచి యని (Urinary bladder) 
వ్యవహరింతురు, కాని చరకుడు వ _స్తీళబ్బముచేత్తను, మూత ' 
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'కీండములు సహితముగా వాని ననుసరించిన గొట్టములను, 
నూ. తపుసంచినికూడ కలిపి వాడినట్లు కస్పించును. మూత 
వీండముల (116400)75) యొక్క (ప్రసక్తి ఆయు'చే ద్మగంథము 
లలో నెచ్చటను కన్పించదు. మనవారు కిడ్నీ సుని (మూత 
పిండములను) వృక్క-లుగా నర్థము చేసికొనుట పొర చాటు, 
(చూడు యీప్తుస్తకములో వృక్య. విచారణము), 


(7) జిహ నాలుక (Tongue). 


(ర) మాంసకండరములు (big musles) జలీలు 
(ligaments) స్నాయువులు (Small and long muscles) 
స్నాయురజ్ఞులు' (musle tendons) 

(ర) వృక్కలు అనగా ఎ డినల్ళ్‌ గంథులు (Adrenal 
el2nds) ఇవి మేదోధాతువుతో సంబంధించినవి. “వృకౌ- 
మేదశ్చి” అని చెప్పిన వేదపాఠమును సుశ్ళుతుడు (గ్రహించి 
వృక్క మర్శక భిఘాతలత్ష ణములను వివరించునప్పుడును, 
.నృక్క-వి దధి లత్షణముల జిరొ-నిగప్పుకును నై ల్యాదిలక 
ణములను చెప్పి, మూ త్రవికారముండునని చెప్పలేదు, అధు 
సిక పరిశోధకులు జంతుజేహములలో గురదాలు ,kidny) 
నైనున్న చిన్న[గంధులను (adrenalin glands! కొన్నిటి 
కిని గురదాలను మరికొన్ని జంతువులకును తీసి దూడగా 
గురదాలు తొలగించబడిన జంతువులు 24 గంటలలో 
నమూ(తికా వ్యాధి లతణములతో (Urinary Coma and 
Convnlsi0ns) చ చ్చిపోయినవి. వృక్క-లు తీసివేయబడిన 
జంతువులు చనిపోతేదు. మరింత స్తూలముగాొ బలిసినవి, 
ఎడినల్న్‌గంధుల వ్యాపారమునకు చురుకు హెచ్చి ఏనవో 
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(hyper activity of adrenals) చిక్కిపోవుదురు. గనుక 
మేదోధాతు పరిణామముతో సంబంధమును కలిగిన ఎడినల్‌ 
(గంధులనే వృక్క-లనవలెను, గురదాలను చరకుడు వస్తి 
శిరస్పులని వ్యవహరించెను, ఇవియే కిడ్నీసు యనబడు 
'మూాతకారి |గంధులు, 

(9) వృషణములు:- (శుస్టికిల్సు Testicles) పురు 
ములలో శుకోత్ప త్తి చేయు (గంధులు,  ఇంకొకరకము 
హార్మోను దవ్యముకూడా పుట్టుచున్న దని 'అధునిక 'ఫిజియా 
లజిశ్యాన్ర్రము చెప్పుచున్నది. దీనికి స్పెర్మిన్‌ అనిపేరు. దీని 
వలన ేహమునకు పుష్ట, మనస్సునకు (పశాంతత్క, భైర్యము 
ఓరిమి, నిదానములు కలుగుచున్నవి, 

(10) వ్లోమము:- ఈశబ్ద నూయుంర్వేదములోను వేద 
వాక్యములలోను తి చుగా కన్పించును, జల్మాశయభాగను 
వీపాసకు సానమని 'చెప్పుటతేప్ప మిగిలిన సగరూపస్షానవివర 
ములు 'చెప్పియుండకపోవుటచేతను. మన శరీరములో నేభాగ 
ముగా గుర్తించవచ్చునా! యని ఆధునికాయుర్వేద పండి 
తులు, పాశ్చాత్య శారీర సరిజాతలు కూడ వివాదపడుచునే 
యున్నారు. ఎవరు వాదించుటశై నను సుళ్ళుతవాక్యములే 
(ప్రమాణములుగా నున్నవి, అేమన:-. “ఉదకవ హేచ్వే, 
తయోర్నూూలం తొలు న్లోమచ” అని |సోతో వివరణ వాక్య 
మున్ను,' స్థల నిశ్రేశమును వివరించుటలో తత విద్దస్యపిపాసా 
శ్వా నాస్టతా సద్యోమరణం””, “తస్యాధో నామతః ప్‌ హా 
పుష్పూసశ్చ దథవ్నీణతో యకృల్లో- మచి” (సు.శా, 4అ). నేటి 
పండితులకు చాదములనువిడిచి సమరసభావముతో సుళ్ళు 
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'తాభి| పాయమును (గహించితిమేని “హృదయమునకు కుడి 
(పక్కను యూపిరితిత్తికి దిగువను యకృత్తున్ను, క్ష్‌ కోనుము 
లున్నవి” యని తెలియగలదు. అనగా యకృత్‌ దిగువను 
ఆమాశయముచేతను న కన్పిం 
చును. పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ పీ పం క్రియాస్‌ (గంధిలోనుంచి 
అన్న జీర్ణ కార ఖ్ట్‌మున పకరించు రసమొక్క-టియేుగాక 
నిందులో “ఇన్‌ న్‌ స్యూలిన్‌ ” అనెడు హోరోస్టను దవముకూడ 
పుట్టుచున్నదని చెప్పుచున్నది. ఇది పుట్టిన నంటే రక్ష 
ముతో కలిసి ధాతంగ్నులకు సాయపడు చున్నది. న్లారోజు 
అంశలను కాల్సివేయు ఫలితముగా నా కార్భోమహా జేటు 
అణువులందలి ఉదజని, (పాణ వాయువులు (Hydrogen and 
2208ల) కలిసికొని నీరు (1,0) ,వర్పడుచున్నది. మున 
రక్తములో నెప్పుడు కొంత పరిమితి నీరుండును, ఏకారణ 
ముచేనై న యోానీటీ పరిమితి తగ్గినప్పుడు దప్పిక (thirst) 
పుట్టుచున్నది, ఇది స్వాభావికము, నీరు _తాగ్‌న వెంటనే 
తృష్ణ తీరుచున్నది. నిరంతరమయిన పిపాస సవ్యాధి డయా 
బిటీసు మెలిటన్‌ (మధుమేహము)లో కలుగును. ఈరోగు 
లకు వకారణమువేతనో చే పం క్రియాస్‌ | గంధిలోని ఇన్‌ స్యూలిన్‌' 
హోరో ను దవమును పుట్టించు చున్న అణువుల సముదాయము 
(1512065 of langerhan) శుష్కించి యీ|దవ్యమునూ 
పుట్టించ లేకున్న వని శా స్ర్రపరిశోధకులు కనివెట్టినారు. నాటి 
ను౦డి జంతుశరీరములలోనుంచి ఇన్‌ స్యూలిన్‌ [దవమును 
వనుధుమేవారోగులకు తాత్కాలికముగా తుష్టిపుప్టి నిచ్చు 
కొరకు చాడుచున్నారు: కనుక వీపాసా 'సచోరకమయిన 
లన్‌ స్ఫ్యూలిన్‌ పుట్టుటకు స్థానముగా నుండిన చేం| కియాస్‌ 
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(గంధియే ల్లోమమని ఇెప్తాట సమంజసము, 


12, హృదయము (Heart) 

ఆయు న్వేదతం[ తక రలు చేహముు మనస్సు, ఆత 
యీ మూడింటిని చేర్చి శరీరమని వ్యవహరించుచు వాటి 
స్వరూప వ్యాపారములను వేర్వేరుగాను పరస్పర సంబంధ 
ములతోను చర్చించినారు. పాశ్చాత్య శారీర శాస్త్రములు 
అతిముఖ్యమైన అత్మ మనస్సులను విడిచి వెట్టి, మాంసాస్థి 
జాలముతోకూడిన _ భౌతిక చేహమును మూత్రము అతి 
సూక్య్మూంశలతోకూడ వివరించినారు. ఇందులో నై_ద్యున 
కుపయు కృవిషయములు చాలతకుు.వ. ఆత్మ మనస్సులకు 
సంబంధించిన వీజ్ఞానము వేదాంత మానసిక శాస్త్ర ములకు 
సంబంధించినదని తలంచి డానిని శారీరశా(స్ర్రృుముతో నమ 
యిన్వయించకుండ దూరముగా 'వెలిబెట్టుట తము యవజ్ఞ తను 
చాటుచున్నది. ఈమధ్యను పాశ్చాత్యులు ఇారీరవిజ్ఞానముతో 
బాటు ఆత్మమనోవిజ్ఞానముల పరస్సర సకటం శములను 
గురించుచుండుట ముదావసాము, 


నేడు ఆయురేదపాఠశాలలో చదువుచున్న వైద్య 
విద్యార్థి ఒక్క సుళ్ళుత శారీర గంథమును చదివి మనవారికి 
హృదయమును గురించిన్ని, ర_క్స(భమణనమును గురించిన 
జానము లేదని తలంచుచున్నాడు, కనుక పహృదయకోశ 
మును వర్థించిన భాగములను కొన్నిటి నిచ్చట (రోడీకరించడ 
మయినది, 
1 హృదయాకారము, 
కే కపద్మకోళ సంకాళం సుషీర మధో ముఖము”) (ఆస్ట్రాంగసం(గ) 
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2, ళ్ఫుతి!. పద్మకోళ | పతీకాశం హదయం ఇాప్యథో మఖ! 


అధో నిష్ట్యా వితస్త్యాం లే నాఖ్యా నుపరిలీస్ట్రతి। 


“హృదయం తద్విజానీయాత్‌. వళ్యస్వ్యాయ తనం నుహాత్‌ 


తస్యాం లే సుషిరగ్‌ ౦ సూక్ముం త్రేసి స్శీన్‌ సర్వం _సతిస్టితమ్‌ః 


. శ్లో! కఫగ క్ష (పసాడాత్‌ స్యాద్దృదయం స్టానమోజసః 


చేతనానుగ భావానాం పరనుం చింతి తస్యచ। మాంస 


| ీశ్రీచరూరగ్‌ క పడ్మా కార నుధోముఖమ్‌; 


1. 


1 


(ఆరుణద'త్త సర్వాంగనుందరం శా, శ అ. 12 నూ) 
Il హృదయస్థానాము 
క్రోస్ట వతుసోః _సనయోళ్చ మధ్యే 
సక్యరజ స్త సాకే మానూశయ ద్వారం హృదయం! 
(అష్టాంగ నం(గ్రహ శా, 7 అ) 


...ద్వాగమామాళయస్యచ। సత్వాది. ధామ హృదయం 


_స్తనోరః కోస్టనుధ్యగ మ్‌! (అష్టాంగహృదయం నా ౪18 నూ.) 
_స్తనయోర్మధ్యయథిస్థా యూర స్యామాశయ దారం సత్యరజ 


_స్టమసా మధిష్టానం హృదయం నామ తత్ర సద్య ఏవమురణం॥! 


(సు. శా, మర్మస్థానం. 26 సూ.) 


111 హృదయవ్యానార ములు 
wl కస్మ్యోప ఘూతాత్‌ మూర్చయా। 3 ఛేదా స్మరణ మృచ్చతి। 
యద్దితేల్‌ స్పర్శ విజ్ఞానం ఛారయ త్తి సం(ళికిమ్‌ తల్‌ 
పంస్యోజసః స్ట పం. త్మ మైశన్యసం్యగ సూః। హృనయం మదా 


' దర్భశ్చ కస్మాదు క్ట క్షం చికిత్సశై || (చరక, నూత ౩0 అ. 5-6 నూ 


* సూ! పడంగ మంగం' విజ్ఞాన మిం_డైియాణ్యగ్‌ పంచక మ్‌! 


అత్మాచ సగుణ శ్చేతః చింక్యం చహృాది సం[కకమ్‌॥ 
(చ చరక. సూ an అ, మ 


కా అననా కాగానా నా. సా wen we ఆ భామని ఆభ ళు 


౮ వ 
z 
fe న 


* జ్యాల మాలాళలం భాతి (పౌళాంపరం) 
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హృదయనాడులు 


శై నూ లేనమూలేన మహతా మహామూలా మతొదళ 

క్లీబ్రో వహాళ్ళరీశేన్నిన్‌ విధమ్యుం చే సమంతతః 

(చరక నూ, 802అ, శ నూ) 
IV హృదయకోళము. సిరావ్యాకరణం-రస భ్రమణను 
( భేలసంహీత ప? దశమూలీయాభ్యాయము 20 అధ్యాయం) 

L శ్లో అర్ద యిత్యాః హృదయం తన్మీ నొ ధమనో్యోదళ। ఊడ్థ్వ్యంచ 

(స్టో చ్వేశితిర్య్‌ శత ప్రశ్చాప్యధః (కమాల్‌ || 
జ, సూ| శాభ్యో మూల సిరా న్టీర్న గ్విర్యం తే వైశళఛానీరః। తస్మా 

_త్తదర్థ్యం విజ్ఞానం స్మృతియోగంచ మూన'సః॥ 
8, శ్లో! హృదోరసో నిస్సరతి భస్మాజేవం న సర్వశః। సీరాభి 

ర్ట రద యం శే గి గి తస్మా త్తే తత్‌ [పభవా స్సీరాః॥! 
ఉ హృది హా వ(క్షస్థః విమానే కర్ణికా యధా। నర్మా 

శిఘాతం తేనా(త్ర సహతే హృదయేనకు॥ 
ర్‌, పుండరీకస్య సంస్థానం శకుంభికాయాః ఫలస్యవ। ఏతయో 

"లేవ వర్లంచ భిభ రి హృదయం నృణాం! 
6. యధాహీ సంవృతం పద శ్రం రాత చాహాని పువ్యతి। హృత్తదా 

సంవృతం స్వ్నే వివృతం జా(గ్గతః స్మృతం 
Heart=హృదయము. హృదయమునకు అర్థ, మహత్‌ అను 
నవి హర్యాయషదములుగానున్నవి, హృదయశబ్దమును అనేక 
సందర్భములలో హోన్టుపరముగాను, వత్షమందలి ఊపిరితికోల 
ఎను దైశించియు, నిరస స్పులోని మెదడును సూచించుటకును, 
మన స్స బుద్ధి, జీవాత్శలకును నరించుగటుల మనవారు 
wer ంచనారు, సందర్భములనుబట్టి ఆ యా భాగముల 


అర మల. అలన. చత అయ. లక. మా జతల. తనే 


a మెం "క "యాః ఖభల౦జూ రామా ఫలం 
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నర్భముచేసికోవలసియున్న ది. ఇళ్లే “సిరా పదము ర_క్షనాళ 
ములకును, నెర్యునకును వర్తించును. సిరా, ధమని(సోతస్సు 
లను ఈరెండింటికి  పరాంయపదములుగా వాడినశ్త కని 
వించును, హృదయశేబ్దమును గసర _కృ(భమణ సందర మున 
హోరు అనియును, నెరుంలతో సంబంధించిన హృదయమును 
"మెదడు (Brain) గాను, క థినహృదయమని చెప్పినప్పుడు 
మనస్సు అనియును, చేడాంతగంథములలో ఆత్భ్రపరము 
గాను అర్థము చేసికోవలెను, 


ము సుళ్ళుతళారీర విషయము తెంతవరకు హృదయ 
కోళశమును గురించి బోధించునో తెలిసికొందము. 


“త్రదృదయం విశేపేణ చేతనాస్తాన మత స స్త స్టింత 
మసానృ'తే సర్వే (పాణిన సపంతి” (సు. శా. 4 అ, 24స్ఫూ) 
అనగా హృదయము విశేషముగా రని చెప్పీ 
నందున యిచ్చట హృదయమనగా మనస్సు అని [గహించ 
వలెను ఈ వై నాక్యమునకు దిగువనే హృదయగోశ వర్ణ 
నము,.. దాని వ్యాపారము సం గవాముగా సీశ్లోకములో 
బోధించబడినవి. అజేమన:- LEA పుండరీ కేన సదృశం 
హృదయం స్యాదధోముఖమ్‌! జ్యూాగత_స్త ద్విక సతి స్ట పతశ ఏ 
నిమోలతి! ఇచ్చట పుండరీక సద్భశహృూాదయము హోర్టు కాగ 
“లదు. ' 'కుంభికాయాః ఫలస్యచి, అని భేలసంహిత చెప్పును, 
దివ్యదృష్టి (పభాసంపన్ను లైన బుమలు నూత హృదయ 
'మని చెప్పబడు మనస్సును కూడ వద్దముతో నే వోల్చిరి, 
గనుక_మనః పుండరీకమని చెప్పుదురు. 


సుశళ్ళుత శ్లోకములోని శెండవపాధము హృదయను 
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తన జాగ దవస్థలో ఏకసించుచుండుననియు, డాని సంపనా 
వస్థలో ముడుచుకొనుచుండుననియు చెప్పుచున్నది, విడి 
హృదయ న్యా పార మగును, అయి తే జా(గదవస్థ, స్వపనో 
వస్టలు మనసునకు చెండినవిగ దా హోర్టున కున్న ముల చెప్పె 
చేసి కారణమని సందేహము కలుగవచ్చును. మనస్సు 
హృదయము (Heart) లకవినాభావ సంబంధమున్న దని 
తంతక_ర్తల యభి పాయము. - సత్వరజ_స్తమో గుణావృత 
కారణముగ మనస్సునకు జాగదవస్థ స్యపనావస్థలు ఒకదాని 
నెనుక నొకటి నిరంతరము సంభవించుచుండును. సతగజో 
గుణముతో కూడినది చేతనము. తమస్సు నిక్చేస్టితముం 
మన స్పుయొక్క- యనస్థల ననుసరించుచు స్తూలహృదయమని 
చెప్పబడు మాంసవిండము (హోర్టు) నకు వర్తించుచుండుట 
చేసి దీనికి నుభయావస్థలు కలుగుచున్నవి. పాశ్చాత్య పిజి 
యాలజీలోకూడ హద్దు మనస్సు ననుసరించి స్పందించునని 
యుష్వుకొనిరి, హృత్సిండముకొ సను బండిల్‌ ఆఫ్‌ హిజ్‌ 
(Bundle of Heiss) అను పేరుతో నొక నాడులతోకూడిన 
(గంధి కన్చించును. ఇదియే 'తద్భృదయం విశేషేణ చేతనా 
స్తానం? అని చెప్పిన భావార్గము, హృదయకోశముయొక్క- 
సంకోచ సస వసా (Contraction and relaxation) 
దానికి కాగిన సంపనావస్తలు, వీని కింగ్లీ వున “సి సలి, 
డయాస్ట్ర లీ (Systole and diastole) అని తర్జుమా చేయ 
వచ్చును. హృతోో-శాంతర్భాగములను ఆయుక్వేదతం త్ర 
కర్తలు వర్షించినటుల ఎచ్చటను కన్పించదు. కాని వావి 
భ్ళవా రొ _త్తించిన సుశళ్ళుత శారీర గంథములో వెన 
చెప్పిన శ్లోక మునకు _ెసిన టీకలో సీ దిగువ వాక్యములను 
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సం గహించినటుల (వాసిరి, “చతుః (పకోస్టం హృదయం 
చామదవ్నీణభాగతః, లేహిం జ్యా దవ్నీణాకోస్టై గృహ త్యా 
శుద్ద శోశితమ్‌, మనాక్సం శోధ్య విస జీ తగయూూ పసుపు 
శేజనిశమ్‌, త,త ళుద్దం (వ జేతోో-స్టై వామా చతధనంశరమ్‌, 
తస్మాశ్ళతం శరీరంచ జీవయే దృంహా యేచ్చశత్‌ | అని 
ఇప్పిన పాఠము ఆయు"రే(ద| గంథములలోనిడి కాదు. 
బహుశా శ్రీ గణనాధ సేనుగారో, శ్రీ వినోదలాల్‌ చేను 
గు_ప్పగారో పాశ్చాత్య శారీర విషయమును సంస్కృత 
ఛావలో నాసియుందురు. ఇట్టి కృషివలన ఆయు గే; దలోక 
మున కెంతయోా మేలు కలుగును. ర_క్త్రచం[కమణము:-= 
(Blood circulation) 1647 సం! రంలో డాక్టరు హారీంపండి 
తుడు ర_క్షభమణ వృత్తాంతమును [కొత్తగా కనుగొని 
పాశ్చాత్య చేశనులలో (వకటించెను. కొన్నివేల సంవత్సర 
ములకు పూర్వమే ప్తాందువులకిట్టి విజ్ఞానమున్న దని చెప్పు 
టకు ఆయుర్వేద గంథము లే సాత్యుములు, 
1. సూ॥ దశమూల సీరాః హృదయ (పతిబద్దాః సశాంంగ 
(వత్యంగాన్యోజోనయంతి, తల్‌ (పతిబద్ధాహి శరీర చెస్టాః 
(అ. సంర) 
2 దశమూల సిరావాత్‌ స్థాస్తా స్సర్వం సర్వతో వపుః! 
రసాతకం వహంతోజ_స్తన్ని బద్ధం భాం చేస్టితం। 
: (ఆఅ, హృ. శా, 13 అ. 18 నూ) 
కీ, “చతురింంశోతి ధమన్యో నాభి పభవా అభిహిళతాలో 
మరిరాషు “తస్మాత్తుఖలు నాభి |పభవాణాం ధమనీనాం 
ఊర్థ్యగాదళ, దశ చాధో గావిన్యః చత నన్ర్రిర్యగ్దాః! 
(సు, శా, & ఆ.) 
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ప్త నిరాశ తొని ఛవంతి, యాభిరిడం నరీరమారావు 
జలహారిణీభిః కేదారఇవచ కుల్యాభిః॥[” 


జ స 
ఇవ 
(సుశుత, శారీర 7 ఆధ్యాయం) 

N. B:- ఇచ్చుట సిరాశ జ్ఞమును ర _క్షనాహినులుగా 
(Blood vessels) |X హించిన సందర్భములో నాభిస్థనిబద్ద 
అనుచోట నొభిశబ్దమునకు హోస్ట అనియు (గహించవలెను. 
ధమనులను (నెళ్వుగా) (గహించిన సందర్భము చెప్పిన “నాభీ 
(వభవా” యను దానికి నొభి యనగా మెదడు, సుషున్నులని 
గాని (Brain spinal cord) లేక ఉదరములోవల నాభి శకెదు 
రుగా నన్ను నంటుకొనియున్న మణిపూర చక్ర ము(Semi-lunar 
ganglia) అనిగాని (గహించవలసియున్నది. రక్షము సర 
శరీర భాగములకు (భమించుచున్న దనుటకు (వనమాల వాక్యమ 
లను జూవీ యింతటితో నీ విషయమునకు స్వస్తి చెప్పుదము, 


1. “స్యాశిరాః సంచర క్రమ” (ను, శా, 7.13 నూం) 
2, “ధఛాతూనాం పూరణం” 


తి, “సంధి బంధన rey దోషధాతువ హిస్పి రాజో 
(గార్భధర 5 అ. 39 నూ) 


Ah శ్లో నహివాతం సిరాశాశ్చిన్నపిత్తం శీవలంతభా! 
శేపారణం వావహ నేతా అతస్సర్య వహో సృ తాః! 
(ను శా, 7 అ. 14) 


న్‌ “సాశ్ర్య్య్యూత్‌. సర్యగ తాక్చేతే చేహం గచ్చున్‌ క్పి-గ్రాం 
“యునె?। (చరక నంహిక) 
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11 ఆశయవివరణములు, 


పురున్గులకు సపాశయములున్ను, స్రీలకు గర్నాశయ 
'ముతో కలిపి ఎనిమిది ఆశయములున్నవని చెప్పిరి. చాటి 
వివరము లెవ్వియన:- 


(1) నాతాశయము:- 'నాతము సర్వశరీర భాగముల 
శెల్లప్పుడు సంచరించుచుండినను, జాసి జన్నస్లా నమైన పురీషా 
థానమును అనగా పెద్ద పేగులను (Large intestines) 
వాతాశయ నునవచ్చును, 


(2) పిత్తాశయము:- అన్నసంచిలోనుంచి జారిన 
అన్నము దిగున పేగు ఛాగములోకి (Duodenum) రాగానే 
ఇచ్చట పీత్తరసము (పేంక్రియాటిక్‌ రసములతో కలిసి చతు 
ర్విభాన్నములు _పచనమగుచున్నవి. కనుక నీభాగమును 
పిత్తస్థాన మందుము. దీనికి గహణి యని ఆయుక్వేదములో 
"జీరున్నది. 


(8) శ్లేప్యాశయము:- శ్లేమ్మము అమాశయములో 
అన్నను ఉమి నీటితో కలిసి పకంమగుచున్న సమయములో 
పుట్టుచున్నది గాన ఆమాశయమే (నీt0m26h) శేషా గృశయము 
"కాగలదు, 


(4) రశాశయము:- యకృన్లీ ఎపాములు (liver and 
spleen) రకాశయములని ఆయురే(దములో చెప్పిరి. పాశ్చా 
'త్యుల ఫిజియాలజీ కూడ సి విషయ మంగీకరించును, 


(క) అమాశయము:- సగమువరకు జీర్ణ నాయిన అన్న 
మును ఆమమందురు. అన్ననంచిలో (Stomach) లో 
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అన్నము సగమువరశే జీర్ణమగుచున్నది. గాన 'స్ట్రమక్‌" 
(అన్న సంచిని అమాశయ మందుము, 

(6) పక్యాశయము:- ఆనగా పూర్తిగా జీర్ణ రసము 
లతో కలిసి పాకము చెంది అన్నరసమును కలిగిన సన్న 
(పేగులు, దీనిలోనుండి అన్నమందలి సారభాగము (రస 
ధాతువు) ర_కిముతో కలియుచున్నది, గనుక పకాంహార 
మును ధరించిన సన్న పేగులు పక్య్వాశయము (Small 
intestines) అనబడును, 

(7) మూ తాశయము:- అనగా మూూతసంచి, దీనిని 
వస్తి యనికూడ నందురు, ఇంగ్లీ షున (Urinary bladder} 
అనిపేరు, 

(8) శ్రీలకు గర్భాశయ మధికముగా నున్నది, శ్రీల 
పొత్తికడుపులో దిగువ భాగమున నూ తపు సంచికిని మల 
ముండు (పేగునకును (RetUm) మధ్యను విడికిలి (పమాణ 
మున దళసరికండలతో నిరి శ్రంవబడిన గర్భసంచి యున్నది, 
దీనికి యూటికన్‌ (266205) అనిజేరు, సామాన్య యింగ్లీషు 
పదము వూంబ్‌ (70౫20), దీని ననుసరించి యిరుపార్శ్యము 
లను రెండు అండవహసోతస్సులు, వీటి చివరను అండా 
శయము లనెడు [గంధులున్నవి. ఈ(గంధులకు ఓవరీస్‌ అని 
వీరు, ఈగర్భయం[ తమున కంతకు గర్భాశయమని వ్యవహ 
రించవచ్చును, 


12 [స్రోతోరంధ్రములు, (౨246021 openings) 


(18) జూలములు (1036565 of blood vessels 
and nervos and small muscles and small bones) 
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(14) జీశీలు;= అస్థిలకు అవయనభాగములను బంధించి 
యున్న (తాళ్ళవంటి మాంసఫుపొరలు, వీనికి (ligaments) 
గలి మెంటు. అని'జీరు, సుమారు 500 ఉన్నవి. 


(15) కూరలు _(intcrosseons ligaments) 6 
మాతమే యున్నవి, (2) భుజకీళ్ళలోపలను (2) మక్కి- కీళ్లు 
(Hip Joints) లోసలను (1) మడసంధిలోను, (1) శిశ్న 
మును ఎముకకు బంధించియున్న ని. 

(16) స్తసేవనులు:= అనగా నుభయపార్శ్శములు 
క్రలియుచున్న సంధీస్టలములు, 5 శిరస్సు లోపలనే యుండును, 
ఏనిలో నొకటి మోడి అంగుడున గీతవఠతె కన్పించును, 
యింకొకటి నాలుకచివర యడుగున నొలుకనె త్తిన పొరవలె 
శన్సడును, మరియొకటి శిశ్నము దిగువను గుదరం(ధమువరకు 
న్యాపించియున్నది. దీనికి మోడియన్‌ శేఫీ యందురు, 

(17) అస్లిసంఘాతములు (Big 01205) గుల్ప, జూను, 
వంక్షణ, మణిబంధ, కూర్చ్పర, కతధరసంధులు రెంజేసి వొప్పున 
12ిన్నూ, (గీవ, (తిక (586721 ౮౦1౧) సంధులు కలిసి 14, 
పీనికి చుట్టును ఆవరించిన శ్లేష శ్ర పొరలకు వీ ముంత ములు 
(Synovial membranes) అందును, 


18. అస్టులు (Bones) 


అస్థులసంఖ్య 860 అని వేదములోను 800 అని ' శల 
తం త్రకారులును చెప్పిరి పాశ్చాత్య శారీర తంత కారులలో 
కూడ నిట్టి మతభేదము కస్పించుచున్నది. దీసికి కారణ 
మేమనగా- కొందరు దంతేములకరాడా నుగ సరిగ ణింగుగు. 
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చిన్నతనములో మే _గ్రగొ నుండిన కోన్ని భాగములు వయసు 
ముదిరినకొలదిని క్రమముగా గట్టిపడుచుండును. అస్థి పూర్వ 
స్ధితి భాగములకు కార్టి లేజి (cartilage} అని చేరు, 


ఆకారములను బటి అసులను $ వర్ష ములుగా విభ 
జించిరి (1) కపాలాస్తులు (8t ౦6) (2) రుచకాసులు 
(దంతములు Teeth) (తొితరుణాస్తులు (cartilages) (క్ర)వల 
యాస్త్లులు (3006 and long bones) (క్ర) నలకాస్థులు 
irregular bones) 


19. అస్థిసంధులు- వర్గీకరణము, సంఖ్య, 


నునశరీరములో చిన్న “పెద్ద కీళ్లు అన్నియు కలసి 210 
అని :జయుర్వేదము చెప్పుచున్నది. ఇది పాశ్చాత్యుల 
లెక్కకు సరిపోవుచున్నది. వాటి చలనాది కృత్యము ననుస 
రించి 1. చేస్టావంతములు (movable joints) 2, స్థిర 
సంధులు (fixed joints) అని విభజించిరి. 


ఆకారస్వభావములను బట్టి ర రకములని చెప్పిరి, 


1. కోరసంభులు (Hinge joints) = మడతబందు 
కీళ్ళు, ఒకేవై పునకు ముడు చుకొను (వేళ్ళ కీళ్ళు, మోకాలు, 
మో'చెయ్యికీలు, 


9, ఉదూఖల సంధులు (Ball and 800160 Joints) 
అనగా బంతిగన్నె కీళ్లు ఉదా;:- భుజకీలు, మక్క-కీలు. 

తీ, సాముద్దములు (slightly movable 101045) జూరు 
డు కళ్లు, ఉదా; అసంఫలకము (50220212), గుదము భగము, 
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A, (వతగసంధులు "giding Joint$) ముందుకు, 
"వెనుకకు, (పక్కకు వంగు కీళ్లు, ఉదా; మెడ, నెన్నిముక 
సంధులు, . 

ర్క తున్న సేవనలు (fixed Joint) కదలిక లేకుండా 
గట్టిగా చిగుసుకొన్న అస్థీసంధులు, కవి దంతేములు, కపాల 
సంధులు. 

6. చాయసతుండములు 020౪-1108 joits) శాక 
నుక్కు-వలె [క్రిందికి మోదికి యాడుచున్న జూడ సంధులు, 

7. మండలసంధులు = గుంతలో బంతి తిరుగుచున్న 
మాదిరిగా కోను! గుడ్డు కన్ను గుంతలో లిగుగుచుండును, 


రి. శంఖావర్తములు, చెని సంధులు, శృంగాటక 
సంధులు, 


20. మర్మస్థానములు (Vital contrcs) 


ఆయుర్వేద శాస్త్రములో 107 మగ్నస్టానములను నిన 
రించిరి. [పాణములు సంచరించు స్థలములు గనుక సీస్టలము 
లందు కోసినను లేక అభిఘాతము కలిగినను (బెబ్బలు, (వణ 
ములు, శల్యములు, (గుచ్చుకొనుట) ఎక్కున నాధను కలి 
గించి, అంగ నై కల్వమును, మూరు, మగణమునుక లిగించును, 
కనుక నీష్థలములకు ఘాతతగులకుండ రోశ్నీంచుకోవలెను, ఆవ 
శేషను చేసేటప్పుడు యాస్తలనులను బాగ త్తగా తస్పీంచ 
వలెను లేదా ముందుగా తగిన (శద్ధలు లీసికోవ లెను; 
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1. స్థలనిన్రేశము ననుసరించిన వర్టీ కరణము, సంఖ్య 


(1) కాళ్ళలో లి 
(2) చేతులలో 22 
(క) ఉదరము, జొన్ము 12 
(4) మెడమోందకు వై భాగమున ల 
(5) వీపుమోదను 14 

107 


ల్సి థాతుస్యరూ పమ, ననుసరించిన వర్షీ కరణము 
(1) మాంసమర శ్రములు 11 (Muscular structures; 
(2) సిరామగ, శ్రములు 41 (blood vessels, ner- 


ves, nerve plexesses) 
(8) స్నాయు మర లో 27 (Tendons) 


(4) అస్థిమర శు 8 (Bony joints) 
(5) సంధిమర శైలు 20 (muscular attachments 
to bones) 
107 


కీ. అభిఘాత ఫలితము ననుసరించి చేసిన విభాగము. 
(1) సద్యః (పాణహరనులు 19 (cause immediate 


death) 

(2) కాలాంతర[పాణవారములు లికి (022560 death in 
15 to 30 days) 

(2) విశల్యఘ్నుమర్శలు లీ (death follows re- 
క్ట movel of the fore- 

ign body or weapon 
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(ఉవై కల్యక రమర శ్ర 44 (6౮010100 results 
(5) రుజాకరమర లో 8 (cause suflcring 
_ for a long time) 
107 

ఈ 107 మర లకు పేస్టు స్థాన సిరూవణము, అభిగూత 
ఫలితములు సుళ్ళుత శారీరము ఆరవ అధ్యాయములో విపుల 
ముగా వర్ణించబడినవి. కీర్తిశేషులు, చాక్ట్యగు సి వి, (కిష్ణా 
రావు మా A; M. B. C. M.F¥. !. M., మదరాసు ."బేశీయ 
వైద్యశాల (ప్రిన్సిపాల్‌ గారు యీ 107 మర్శలను చ్నితపట 
ములతో సహో ఇంగ్లీషుజేగ్గతో చికి త్చాసహితముగా వాసి 
యున్న్నార్కు ((0nparitive study of the Marmas in 
Ayurveda). 

21 సిర్కొ ధమనస్‌, (సోలో వ్యాకరణము 
(Blood vessels and nerves) 

చరకవంహితలో నీ మూడు శబములను నమూన 
వాచములుగాొ ర_క్షేనాళములకును (Blood ౪088616), వాత 
వహానొడులు (Nerves) కును, రసవవా సోత స్సులకును, ముల 
ములను బహివ్క్యరించుచున్న గొట్టములకు యభేచ్చుగా 
నాడినట్లు గమనించ వచ్చును, 

సుళ్ళుతుడు 7వ అధ్యాయములో వివరించిన 700 
సిరలు కంటికి కన్పించుతు, లెక్కింపదగిన ర క్తగొటములు, 
పీనిశాఖలు, అని చెప్పనచ్చును, నీనికి మూలములు 40 అని 
చెప్పుచు నన్నిటిలోను చాత, పీత, కఫ, ర_క్షములు కలిసీ 
సంచరించినను [ద్రవ్య ప్రభానముగా సౌకర్యము కొజకు 
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ఒక్కొక్క. రకముసకు వబేసి చొప్పున యున్నటుల 
చెప్పెను, అబే అభ్యాయములో సిరలకు సర్వ్యవహత్యము 
వెప్పటడినది. వాత మధికముగా నుండిన ర _కృగొట్టములు 
అరుణ వగ్గముగాను, పిత్తాధిక్య ర_క్షసిరలు సీలిరంగుతోను, 
కఫ మెక్కు.వగానుండిన నొట్టములు. మంద పవాహము గలవి 
గాను కస్పించును. ఇవి అక్షరీస్‌, వైన్సు; శికిలరీసు 
(arteries, veins, and capillaries) కాగలవు. “సిరా 
భిరావృతా నాభిశ్చక నాభిరివారకై 9 అనుటనలన బండి 
చక్రమునకు జేకులు నలుబెశలనుండి నాభి అనగా కుండతో 
కలియుచున్న విధముగా సర్వ సిరలకు శేంద స్థానమైన 
నాభితో (పోస్ట) బంధింపబడినవని [గహించగలము, “వాళ్ళా 
త్యుల శారీర [గంథములలో పహోర్టులోనుంచి అయోర్రా 
యనెడు పెద్ద రకృనొట్టము ఎడమ గదిలోనుంచి బయలు జేరి 
దాని శాఖోపశాఖలు ద్వారా సర శరీర భాగములకు రక్ష 
మును గొంపోవును. వయొక్క. చిన్నశాఖను పరిశీలించినను 
అది అనంతముసై న శళాఖాపశాఖటుగా చీలిపోయి ఆఖరున 
తలవెంట్రుకలంత చిన్న గొట్టములుగా తయారై ధాత్వణువు 
లను పరివేష్టించి, తిరిగి యీ Se నలికలన్ని యు కలిసి 
కొనుచు (కము క్రమముగా వద్ద, సలి" సిరలుగా తయారై, 
సర్వ శరీరభాగములందలి "పెద్ద సిరలన్నియు కలిసికొని చివ 
రకు రెండు "వెద్దసిరలుగావచ్చి హోర్టుయొక్క- కుడివైపు మాది 
గదిలోకి చేరుచున్నవి, ఈ[పకారము రక్తగతిని గమనించి 
నచో les బయలుదేరు చున్న. శేం దస్థలము (హోర్టు) 
నే వచ్చి ఇ వేరుచుండుట గమనించగలము, సిరా భాగములను 
"తెల్పుటకు (arteries) శుద్ధ సిరలనియును వైన్సు (78108) 
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అనగా నీలి సిరలనియు విశేషములను చేర్చుకోవ లెను, 
గర్భమునకు బొడ్డుతాడు రక్ష న పసరణా కేం దముగా 
కస్పించినను, బిడ్డ పుట్టినపిమ డట హోస్ట్ట శేం దమగుచున్నది. 
కాని మరికొందణు వ్యాఖ్యాతేలు హోగ్టనకుగాని, ర _కగొట్ట 
ములకుగాని స్వతంత్రముగా రక్తమును (పవ వహింపజేసే శక్‌ 
లేదు ఆ యాభాగములకు వ్యాపించియున్న వాతవవా 
నాడులు (0040060106 nervous system) చాంరా 
కలుగుచున్నదిగాన సీనాడులకు పుట్టుక స్థానములుగా నున్న 
"మెదడు (పాశ్చాత్య సీదాంతము) నుగాని, ప్తాందవవిజ్ఞాతులు 
చెప్పిన మణిపూరచ కమును (solar plexus) నుగాని సర 
సిరలకు నాభిగా భావించదగునని చెప్పుచున్నారు. నాభినిశ్చ 
యమును గురించి (తివిధ మతములలో నేది సత్యమయినదో 
బుద్ధిమంతులు విమర్శింతురు గాక, 


సిరా వేధన్మక్రియ :- సిరా న్యాకరణ సంద్భములోనే 
పీరా వేధన చికిత్సల యొక్క రూపము చెప్పబడినది, క్రియా 
భాగమును అనుభవపూరంకముగా చె వైద్యుడు గ హీంచవలెను, 
ఆయు"ర్వేదములో సిరావేధన చికిత్స కర్త గులు, అనర్లు గులు, 
యో (క్రియ నాచరించుటకు నివిద కాలము, "రంత, "హద, 
వూ _స్తగత సీరలన్కు ఉదర; (శోణి? పార సంధి, మేథ, 
జివ్యాలందలి సిరలను వేధించు క్రమమును, యీాచికీత్సలోని 
(పమాదములున్ను, యుచితకాలమును వివరింపబడినవి. పాద 
దాహ, పాదవహార్థ, చిప్ప, విసర్పి, వాతశోణిత, వాతకంటక, 
విచర్చిక, పాదచారి, నీ పద, (కోష్టకళీర్ష, ఖంజ, పంగాంది 
రోగములలో సిరా చేధన చికిత్స 'మేలుచేయునని యున్నది, 
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మరియు గ ధసీ, గలగండ రోగులకు ఛొన్ర్రము 
విధించిన సిరలనే కోసి రక్తమును వెడలించవలెను. ప్లీహ 
వృద్ధికి ఎడమ కూర్పర సంధి మధ్య సిరనుగాని చిటికెన వేలి 
మధ్యనున్న సిరనుగాని పవోధించవలెను. యకృత్‌. వృద్దిగల 
వానికి కుడిచేతి సిరను వేధించవలెను.  అపసాారరోగికి 
జిహూం, తొలు, రోగములు గలవాకిక్షి, కర్ణ థూాల్క, నాసారోగ, 
తిమిర, పీ పాక రోగులకు, శిరోరోగవు గలవారికిని, తృతీ 
యక చాతుదిక జంరరోగులకును, ఆయాస్తానములందు చెప్పిన 
సిరలను వేధించుట వలన రోగములు తంరలో శాంతి నొంద 
గలవు. ఈ సిరావేధన చికిత్సను ఆయుశ్వేద వై ద్యులలో 
నాచరించు వారు యిప్పుడు లేరు, నేటి ఆధునిక శస్త్ర చికిత్సా 
నిపుణులై నను, సకలసౌకర్ష్ల సంపత్తులలో కూడిన చెద్ద అసు 
స్మృతులలో స్‌సశాోస థ్‌ చికిత్సలు చేసి, వారి పరికోధిత నిష 
యములను (పక టించమని మన మాళించ వచ్చును, ఇది 
యొక రకము పరిశోధనము, వారి శ్యాస్త్రమునకుకూడ [కొత్త 
దగుటవలన అంగ్లాయు ర్వేద వైద్యశా(స్రుములు. రెండును 
వృద్ధి జెందగలను 


22. ధమనీ వ్యాకరణమ్‌ (Sympathetic nerves) 


“ధమంతీతి ధమన్యః” అని చెప్పిన శబ్దని చక్రి ననుసరించి 
ధనునం అనగా గాలిచేతను పూరించుట యగునుగాన వాత 
వహనాడులను (సెం(సు) ధమనులసి వ్యవహరించుట సుళ్ళు 
తుని యభిమతము. *చతురింంశతి ధమన్య నాభి పభ వా 
యని చెప్పినందున 24 ధమనులు నాభిలోనుంచి బయలు చేరి 
10 ధమను లూర్గ్యముగాను, 10 ధమను లధోముఖముగాను, 
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4 ధమనులు అడ్డముగొను వ్యాపించు నని 'చెప్పుటవల్ల స్‌ట్రిక 
నాభి (ేందము centre) నెద్దానిగా మన శరీరములో 
మూాపిం-చదగునని (వశ్న కలుసు చున్న ది, సాశొ సాత్యుల శారీర 
శాస్త్రము ననుసరించి వాతవహనాడు లన్ని టీకి సట్టుకగ్గానము 
మెదడు, సున్సమ్నులుగాన వీనిని యీనాడులకు నాభి యన 
నచ్చునని తోచుచున్నది, “నాభి పభవా అభిహి తా? 

యనుటవలన వాతవహనాడులకు పుట్టుక స్థానము "కాదు, అని 
మనము తెలియదగినది. ఆనాడుల లోప స (వభవించుచున్న 
వాతశ క్తి _ద్రవ్యకునకు _మూలాధారస్థానమని "తెలియు 
చున్నది. , అట్టయినచో .యాగతం తకారులు వడ్చకము 
లలో కెల్ల (పధానమైన మణిపూరచ కము సర్వశారీర నాడు 
లకు శక్తి (సాభవస్థానముగానున్న దని చెప్పుచున్నారు, కనుక 
వాతవహనాడులన్నింటికిని మణిపూరచక్రమును నాఖిగా 
(గ్రహించదగును, ఇందుండియే జీనశరీరములో వాతళక్రి 
అ ఎనర్జీ = Nervous encrgy) పభవించుచు్న ది, 

(పుట్టుచున్నది), దీనిని సొలార్‌ స్లక్సిస్‌ అనిణాక్టకు (గే గారు 
న్‌ా (శరీర గంభనులో) వ్యవహరించినారు. కాని సిజి 
యాలజీ (గరధములిలో క చక్రముల (పశీంసగాని వ్యాపార 
ములుగాని (వాయకపోవుట విచారించదగిన విషయము. 
బహుశా శా న్ర్రపరిశోధకుల కీవిమయము లందు చోటుశాక 
పోవచ్చును. డాక్టరు తెడ్‌ బీటరుగారు (Dr. Lead beater) 
ఒక్క-రేష డృ కములను, నెర్వన్‌ గేంగ్లియాలనుగొ గుర్తించి 
వానిని ఆాంతికవిషయములతో సమన్యయించిరి. 


మణిపూరక చ్మకము (solar plexus) ఉదరను: లోపల 
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బొడ్డున శకెకుకుగా Crees వేన్ను'న కంటి పెట్టుకొని 
మున్నది 1 ఇందులోనుంచి నెక్యసు ఎన్టీ (వాతము పుట్టి 
oo పోయి అచటనుండి సుషుమ్న నాడి తంతుల 
ద్వారా సర్య నరీరభాగము లకు (పసరించుచున్నది. కనుక 
పాళ్చాత్య శాస్త్రజ్ఞులు సర్వ నాడులకు శేందము అనిచెప్పిన' 
మెదడు BrAin) వాతశ కిక నివాసస్థానమై (reservoir) 
యుండవచ్చును, కనుక నాడులకు (పాభవస్థానము మెదడు 
అనుటకం.క సోలార్‌ స్పెక్ససు అని చెప్పిన, సమంజసముగా 
నున్నది. ' ఫిజియాలజీ పండితులీ చక్రమును “ఎబ్లోమినల్‌ 
బ్రైన్‌” లేక “స్మాల్‌ ఖ్రైన్‌' అని చెప్పుటకు కారణ "మిదియే 
కావచ్చును. 

ఈ నాభిచ కమునుండి బయలు జేరిన పది యూార్థ (గత 
నాడులు ప యస ల పోయి విషయ్మగ హణము చేయు 
చున్నవి, వీనికి నెరుంసు అఫ్‌ వెరె సెష్టన్‌ (Nerves of 
perception) అందురు, మకిళొన్ని కియాహే పేతుకములై. 
sles నిశ్వానలు, ర కసంచలనము, మాట్లాడుట, దగ్గు 
నవ్వు, తుము శి మొదలై న కార్యములు చేయుచుండును, 
అధోముఖముగా వ్యాపించిన నాడులు పది మూూత్ర, పురీవ 
శకార్తవములను బయటకు సివ్క్య-మింసజేయు చున్నవి: 
'ఆజ్ఞముగా' వ్యాపించిన నాలుగు నాడులు శాఖోపళాఖలై 
చర్జునుందు వ్యాపించి స్పర్శాది సుఖ దుః ల. 
చమటను వెదలించుటను జరిగించుచున్న ఈవిధముగా 
'చెప్పీన ధమనుల గురించిన ను నేటీ క స శారీర 
విజ్ఞా* ము: తో విరోధము లేక సర్వసంపూర్ణ్మ ముగ నున్నదని 
ఛెస్సవచ్చును. 
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22, సోతోవ మూట ,:! శో, 


(Sympathbatic nerves related to various ducts) 

సోతస్సు లనగా గొట్టములు. ఇవి 11 జరలుగా మన 
శరీరములో న్యాపీంచి (పాణాన్నో దక, సస సెమూంస సేదో 
మూూతపురీప శు కార్తవసు లను స్టలాంగలములకు (పనహింప 
చేయుచున్నవి, ఈ (సోతస్ఫులకు వవూబముటనుట  వేతను 
అభా రాభేయ పద్ధతిని ఆగొట్టముల లోపల నాయాదన్యము 
లను వహింపజేయుచున్న శకిపాసాదక నాడ్తీతంతులని 
మనము (గ్రహించవలసి యున్నది. ఇట్టి సాడు లెవ్వియనగా; 


(1) (పాణవహ సోత మూలములు బెండు: ఈ 
నాడులు హోర్టు కండరములకును, రసవాహిసీ గొట్టములనగా 
ర_క్రనాళములకును వ్యాపించును, సీనికి పాశ్చాత్య శారీర 
(గంథములో ఇచా స్వాతం్యత నాడులు (Right and left 
sympathetic.nerves) అనిజీరు, వీనికి వేగస్‌ చెగు 
అండు వక్సిలలేటార్‌ నెరుగ అని కూడా అందురు. ఈ రెండును 
కలసి సంజె చలనమును కదన పక్షతిణగా (౫౧౬4142 rhy- 


thical action) నడిపించును, వీని కభిఘూతము సంభవించిన 
తకుణమరణము కలుగును, 


(2) అన్నవహ [సోతోమూలములు రెండు :- లవి 
ముఖము, అన్న గొట్టము, అమాశయములకు వా్యాావీంచును, 
అన్నము [మింగుటకు తోడ్పుడుదు అమాశయములో న్న 
మును వివిధ జీర్ణ రసములతో కలిపి జీ” ర గార్యమునకు కోకు 
చున్నవి, ఈ నాకుత కభిభూతము క లీగినవో కడుపుబ్బర ము, 
శూల వాంతి, మరణములు కలుగును, ఈనాడులకు గ్లాసల్‌ 
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అండు గేస్ట్రిక్‌ నెర్వసు (105821 and Gastric nerves 
అనిపేరు, 


(ల) ఉదకవహ (సోతస్సులు : తాలు కోమములకు 
వ్యాపించి, లాలాజలమును, ఇన్‌ స్యూలిన్‌ అను హార్మోన్‌ 
[దవము నూరునట్లు జేసి తృన్షను నివర్తి ౦ప జేయును. విని కి 
ఘాతము కలిగిన తృప్ద పుట్టి మరణము సంభవించును, ఇవి 
గస్టేటరీ అండ్‌ స్పేంకినిక్‌ నెర్వు (Gustatory and splan- 
chnic nerves) కాగలవు. 


(4) రసవహ ,సోతోమూాలములు:- 'రసస్యహృదయం 
స్థానం” అని చెప్పుటవలన అన్నరసము ( పేగులలోనుంచి 
వాడయస్థానమునకు (హోర్టులోకి) చేరుకొని ర_క్షముతో కలసి 
సరం శరీరమందున సంచరించుచు వివిధధాతువులను పోషించు 
చున్నది. కనుక రసవాహిను లనగా ర క్తనాళములనియే 
(గహించదగును. ర_క్షవహ్మసోతస్సులకు వ్యాపించిన "వేనో 
జై లేటార్‌ అండు వేసోకంస్థ్రి నార్‌ నెరు(సు వల్లనే రక భవము 
అము జరుగుచున్నది, (Vasodilator and Vasoconst- 
rictor nerves) పని కభిఘూతము కలిగినవెంటనే శోవవచ్చి 
వమురణము కలుగును. 


(క) ర_క్షవహ |సోతోమూలములు:- ఇవి వైన . విన 
రించిన వేసోమోాటారు నెర్వుసు కాగలవు, ఏనిదాంరా శరీర 
భాగ ములకెంత రక్త మువుసరమగునో పరిస్టితులనుబట్టి పంపిణీ 
వేయుచుండును, కనుక వీనిని (టోఫిక్‌ నెర్వుసు (Trophic 
nerves) అనికూడ నందురు, వీని కొధిఘాతము కలిగినప్పుడు 
అనగా వేసోడై లాటర్‌ నెర్వుసు (ప్రభావము తగ్గుటవలన రక 
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నాళములు బిగిసీకొని ర_క్షపారుదల నరికట్టుటవలన నాఖాగ 
మందలి కొండలకు కశత మ్కు ఒవష్టుగు కుళ్లుట 
(gangrene) కలుగును. వేసోకంస్థ్రి వాల్‌ న్‌ వసు (సభొనము 
(vasoconstrictor) తేగ్తీన స్థలమున రకము సుట్టువగా పారి 


నొస్టములు పగులుటకూడా సంభవించును. అపష్వుకు న్ని 


(సొవములు (Hoemorrhrages) గంట్లు ఎసి, ఉడ్యరము, 
తాపము, పాండుపర్ణ్మ ము, వాపు కలుగును, 


6) మూంసవహ,। సోతోవరూలములు ;- ఇవి మాంస 
(న ఇ 

కొండలను చలింపజేసి |[కీయాచరణకు ఇూళొల్బుచున్న 
మోటర్‌ నెరుసు (Motor nerves) కాగలవు. బ్రింగిను ఛగ్భ 
మునుకూడ కదలింప జేయగ లను మరియు చగ్గ్నాగ తమన రస 
(గంధులు వీనిగొట్టములకు వ్యాపించి (sebacious glands 
and their ducts) ఆదవము నూరునట్టు జేయును. నీని 
కభిఘాతము కిలిగినప్పుకు వాప్కు మాూంసకోప, సికల మధ 
(గంధు 'లేర్పడుట (Varicose veins and Jymphangitis) 
మరణము సంభవించును గనుక వీనినికాడ ట్‌" "సిక్‌ నెర్వునుగా 
(trophic nerves) జరిగణించవలసి యున్నది, 


(7) మేదోవహ సోతమూలములు:- వృక్క- |గంఘులు 
మేదోధాతు పరిణా మముతో సంబంధించినవని ఇెప్పిటిమి, 
పనికి (adrenal 8120268) ఎ డినల్‌ గ్లాండ్లు అనిపేరు. మూత 
పిండములవైన టోపీలవలె నతుకుకొని యున్నవి. ఈగంథు 
లకు సంబంధించిన నెరుంసు (splanchnic ౧6008) మేదో 
వవా (సోతోమూలము లగును. వీని కభిఘూతను గలిగిన 
మిక్కిలి చమటషట్టుట, శరీరము. జిద్దుగానుంఢుట, తాలు 
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శోషము, శారీర స్థాల్యము, వొఫు కలుగును, 

(8) నూ తవహ (సోతో నూలనులు : ఈనాడులు 
మూ తసంచి, మ్మేఢములకు వ్యాపించును, పీవి క్రభిఘాతను 
కలిగినచో నూత పతిబంధకము, నిన్న మునకు _స్తబ్గత్యము 
లభించును. 

(9) ఫురీషనవా . | సోతోమూలములు : ఈ నాడులు 
సక్యాశయము intestines) గుదము (Rectum) లకు 
వ్యావీంచును, వీని కభిఘాతమువలన అనాహము (కడుపు 
ఉబ్బు) దుర్గంధయు క్షముగా' నపానవాయువులు నెడలును, 
(పేగులందు స్తబ్దత ఏ5్స& (6hronic constipation) 
నులఘు యుండలు గట్టును, 

(10) శక్రవహ (సోతోమూలము:లు : ఈ నాడులు 
_స్తనములకు వృషణములకు, శో కే వాహినులకు, శో కాశయ 
ములకు న్యానీంచి శుక పవ ర్తకములుగా నున్నవి. వీని కభి 
ఘాతము కలిగినప్పుడు త్రీ పురుషులకు కామేచ నశించును. 

(11) ఆర్హవవహ (పోతోమూలములు * ఈ నాడులు 
స్రీలకు గర్చాశయమందున్న (106708) అఆ ర్హవవాహినులకును 
(Fallopian 2009, అండాశయ (గంధులకును వ్యాపిం 
చును. నెలనెలకు ఆ ర్రవమను వెడలించును. ఈనాడుల కభీ 
ఘాతము కలిగిన స్రీలు వంధ్యు లగుదురు, మైధున కార్యమును 
సహించ లేరు, ఆర్రవనాశము కలుగును, 


రన అధ్యాయము 


గర్భావ క్రౌంతి శాస్త్రము (Embryology) 


అధునిక శారీర శాస్త్రవేత్తలు వెప్పిన అన్నినిషయ 
ములను అయుశేేద తంతక_ర్తలు పొందుపరచుట మెగాక, 
అధునికుల కందరాని మరికొన్ని విశేషముల గూడ (పదర్శిం 
చుట వలన సండితులు ఆశ్చర్యనిముగ్నులై మన పూర్వీకుల 
విజ్ఞానమునకు జోహారులిడు చున్నారు, 

సుళ్ళుత శారీరస్థానం శెిండడ అధ్యాయములో సత్సం 
తానాభినృద్ధి కొటికు సాధనములుగా నున్న శుద్గగు క, 
శోదా రవముల లహీణములును, వీని దూపీతేలటీణములు, 
అదోషచికిత్సలను సంగవాముగా చెప్పిన సిదప దీగ్జాయున్ర, 
మేధ, బలవంతులగు బిడ్డలను కనదలచిన దంపతులు ముందుగా 
పాటించదగిన (బ్రహ్మ చ ర్యాది నియమఘులున్ను, ముఖ్య 
ముగా (నీ రజసంలా కాలములో వర్గీ ంచవలసిన విషయము 
లున్ను, వీని య। తీ కమణమువల్ల గర్భమునకు రాబోయే 
వ్యాపత్తులున్ను, రజసంలా నియమములు, సంభోగ నియమ 
ములు, గర్భిణ పార క్రియలు, అపచారములవలన గర్భము 
నకుకలుగు శారీరక నూనసిక ఉప్మదవములును వివరించ బడెను, 
మరియు కలలము, సర్బాద్యా కారనములు, గర్వ్నమునరు కుబ్జ 
తాంది వికారములు సంభవించుటకు హేతున్సులును వివరించ 
బడినవి. గర్భమునకు నిశ్వాసలు, సంభటోభములు, ని(దాది 
చర్యలు, సుఖ దుఃఖానుభవనులు తల్లి ద్యారానే కలుగు 
చున్నవనికూడ వివరింపబడినవి, అన్ని టికంెటను పాశ్చాత 
పండితులకు దురవగావ్యాముగా నున్న విషయ మేమన 
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“గర్భస్థ శిశ్గో వనక పూర్ణజన్భలో గ్రోద్దగొ నభ్యశిం చబడి, 
అత;ఃకరణమునందు దృఢముగా బంధింపబడిన సంస్కరణము 
లతో కూడిన శ్వా స్రజ్ఞానాది |పజ్ఞులు (పకృత ేహములో 
స్వాభావికముగా సిద్ధించుచున్నవి,” ౫ జన్మపరంపర, హార్‌ 
కర్టులున్ననని విశ్వసిం చని పాశ్చాత్య దేశ స్థులకు యీవిషయ 
మెట్లు బోధపడును. పుట్టుకతోనే సామాన్య తల్సిదం్యగులకు 
పుట్టిన బిడ్డలు దివ్యదృవ్యి గలవారై, మహామేధావులుగ 
కన్చించువారి విషయమై ఆశ్చర్యముతో జూచుటతప్ప 
వారు శాస్త్రీయమైన సమాధాన మియ్య లేకున్నారు. మరియు 
(సంభోగసమయమున దంపతు లెట్టి యాహారాచార చేష్ట 
లందు (పవర్తించియుందురో ఆసమయములో పుట్టిన బిడ్డ 
కూడ నటేగుణచేష్టలతో జనించగలదని మనవారు చెప్పిరి. 
కనుకనే రజస్వలా నియమములు, 'సంభోగ నియమములు మన 
వారి కత్యంత (పాధాన్యములుగా నున్నవి, పాశ్చాత్యశా( స్త్ర 
ములో నిట్టి నియమములు "లేవు. 
l. శ్లో॥ ౫భావితః వూర్య దేహేసు సతతం శా స్త్రబుద్దయః 
భవన్తి సత్యభూయిస్థాః వూర్యజాతిస్మరా నరాః 
కర్మ ఇాచోదితో యేన తదాప్నోతి ఫునర్భ వే 
అభ్యస్తాః పూర్వదేహే మయేతానేవ భజతే గుణాన్‌ 
(ను. శా, 2 అ. 56) 
2, న్లో! ఆహారాచార శేస్టాభిర్యా దృశీభిస మన్వితౌ, 
శ్రీఫంసౌ సము పేయాతాంతియోః పు(త్రోఒపి తాద్బళః॥ 
(నుుశా. 2 అ, 46) 
8, శ్లో ఏవంజాతో గూపవన్లో మహాస త్యాశ్చిగాయష? 
భవ న్షృణస్య మోక్షారస్యశ్వు తాః ఫుతి తహితాః॥ 
(న్కు గా, 2 అ, 33 
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మునవారు బోధించిన నియమములను సొాటిం దును 
[కన ర్రించు దంపతులకు చక్కని రూసనంగులు, న్‌్గాయు 
ప శ్రంతులు, స _త్యగుణ సంపన్నులు, తేదీ దం శుఖ కే నులు 
రగు సత్సంతానము కలుగుననుటకు సం'చేహము లేదు, 
సంభోగ విభులలో జ స్‌తేేద విషయమహులనుగరూడ "శీ క 
నారు, ఇది సహైందనులకు చాల ముఖ్యమయినది, 


(2) త్రీ పురుషు జనన కారణమును మన బుషులు 
కూడ చాలవరకు చర్చించిరి.. సూ! తతళ్ళుక నానుళ్యా 
త్పుమానా_రృవ వాహుళ్యాత్‌ త్రీ సామ్యూదుభయోర్ను 
పుంసకమితి” ' స్స, శా, అని ఇెప్పిన వాక్యమును వ్యాఖ్యాన 
శర్తలు సరిగా వివరించలేదు. శక మధీక మయినప్పుకు 
పురుష సంతానమును అ_ర్రన మధికముయిన శ్రీ సంతానము 
"రెండును సమములైన నఫుంసకులు స్తట్టుదురిని మ్యాతమే 
చెప్పిరి, ఇచ్చుట చెప్పిన “బహుళ? శబ్లము శు కా_గ్గవములకు 
చెందినది, వ్యాఖ్యానక _రలుకూడ వివరింపగైరి, 


అధునిక విజ్ఞాన దృష్టితో విచారించినప్పుడు శో క్ర దవ 
మందలి యొక బీజము |;8permatozoa, వీజరూప మయిన 
(ovum) శ్రీ అ_ర్రవముతో కలిసికొని గర్భమేర్సడు చుండగా 
'వి వాక్యములొని బహుళ శే బ్ఞమున శీనుని యర్థము ఇప్ప 
వలసియుండునని సంచేహము కలుగుచున్నది. నిజమే, కలిసీ 
కొనునవి రెండును బీజములే, ఆ ర్షనను) (ovum) ఆన 
“గింజలో సగము (వమాణముండును, శు కబీజము పేంటికీ కాన 
రానంతటి సూత సమాణము కొలడి, భూతేయన్లపు సూర 
మున చూచినప్పుడు బల్లెము ఆకారముగా పొడిని సతికి తో 
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కన్చించును, గుం డముగానున్న ఆ_ర్హములోనిక్షి కురువు 
బీజము చొచ్చుకొని 'అందులో లీ:మైపోవును, మరి బహుళ 
శబ్బను "బీనికనగా; = ఛ్యుకార్తవ వీజములను శకి భంతమైన 
భూతయద్దముతో పరికించగా ెండింటిలోను మధ్య చుక్క. 
లుండును. వీనికి సూక్షియె యందురు. వీటిని యింకను షిశీ 
లించినచో నూక్లిమయై లోపల. 12 పుల్లలవంటివి జతలుగో 
చివరలందు మా;తము కలిసికొని యింగ్లీషు అతురములలో 
(వి (17) ని బోలియుండి వాటి కోణములు శేం, దీకడించుకొని 
కొన్పించును,. ఈ పుల్ల లకు *“కోమోసోము ఎ” (0070209006 
అనిపేరు, ఒక్కొక్క పుల్లను నిదానించి చూచినవో- నవి 
పూసలు దారమున (గుచ్చుబడినట్లు వరుసగా కన్పించున్ను 
ఈపుల్ల లందలి (పతి పూసయు కితరుల చేవాభాగములకు (పత్తి 
నిధులుగా. నున్నవనియు, యీూపూసలలోనుంచియే శరీర 
భాగము లావిర్భవించు చున్నవనియు శాస్త్రజ్ఞులు _ చెప్పు 
చున్నారు. పూసలకు జీసీస్‌ అనిపేరు (౦65), తండి 
సంటంధములు, తల్లి, సంబంధములునైన జీసీస్‌ గర్భములో. 
కలిసికొని మొదట నేర్పడిన అణువులోపల తిరిగి 12 జతల 
పుల్నలుగా నిర్మించబకుచున్నవి. జీసీసు సంఖ్య "రెండు. బీజ 
ములలోను ఎన్నడును సమముగా నుండదు. కనుక మొదటి 
యణువులో నేర్పుడిన 12 జకల ఫుల్నలలోని జీనిస్‌ల సంఖ్యలో 
నీకి సంబంధించిన జీనస్‌ ఎక్కు_వగానుండిన ,క్ష్రీసపంతానము, 
శ్రురుప, బీజాణువుల సంఖ్య యధిక పున పురుష గ ర్భ 
'మేర్ప్చుడుచున్న దని ఆధునిక సిద్ధాంతము, 
సుళ్ఫుశునకు యీవివరనులు ౌలీయవా? తెలిసి 
యుండినను స్థూలముగా శు కణాహుళ్యాత్స్పుమానాదరవ 
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బహుశా(న్ర్రీ అని 'ఇెస్పినాడా? యని సంచేహము కలుగ 

౮ వో డక, శ 
వచ్చును, వేదములలో నెచ్చుట, గొని hn DION, [భూ ణ 
ములు కన్పించుచున్నటుల వింటిని, వేదవిదులను ెలువ 
వలసినదిగా కోరుచున్నాను, ren ను న్యనసోరములో 
'(భూణహత >» (abortion) అనుమాటతో నిను ప 
ఊనములను (కో మాసొమ్బుగాన (భూణమాలను జీనీన్‌ గాను 
మనము భావించవచ్చును, 


% చరకుడు వీటిని భీజభాగములని ఉద్కొ నెను. కుమ్ము 
రోగ (పకరణమున యిీవ్యాధి వీజభాగములను ఇట వి 
నప్పుజే యట్టి దంపతులకుపుట్టిన సంతానమునకు కుష్టురోగము 
వచ్చుచున్న దనియు, పితరులు కుష్టు, గుడ్డి, మూక, 
వారైనను వారి వీజాంశలు పరిళుదములుగా నుండినప్పు 
పుట్టిన పీల్లల కాయా వ్యాధులు, పికారములు య 
వనియు సిద్ధాంతేము, (Law of genetics) 


అజాత విభాకాదను ఓం ఇ 


ఫచరక సంహిత శారీగ స్థనం 7న ఆధ్యాయం 12వ సూత్రము జేహాణు 
పులందలి భాగాంశలను వివ నరించుభున్న ది. య చ్చోశ్తామ్‌ ఆపాలా 

కయదడిచ మన: హ్యోమను స్య (పథవ$ః, క స్మాన్న జ ణాదిభ్యోజూతః 
పీత సదృళారూప భవంతి, త్యత్రోచ్చతే _ యస్యయస్యాం గావయన్య 
వీజోభబీజభా౫ ఉపకస్తో భవతితిస్య తెస్యావయపస్య నికృతిరుపజాయ లే, 
నోపజాయ తే చానుపళాఫాల్‌। తిస్మాదు భయోపసపత్తి రప్య(త॥) 

(చరక, శరీర ౩ అధ్యాయ 23 నూ, ) 

కయదాక్వతి వృద్ద కస్టతయాపి[తో ఫీజనుప్కీ కస్టుజనక దోస 
దుస్ట్రం భవతి, కచాదుక్టతరం గాది బీజ భూగాత్‌ కష్ట దు స్పై వర్యగ్‌ జాయే 
యదు క్షం _ దంపతోః కష్ట హా. ళ్యాద్రప్ర వోణి స దూ] అద 
పత్యంతిరోన్దాతం కో సేయం రదపేకుస్టి. టం 


(చరక నంహితాయాం చ క్రాపాణీ! శా $ అ. 15) 
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| హ్రీ లేక పురుష సంతానము జనించుటకు సాశ్చాత్యు 
లును, మనవారుకూడ ననేక హేతునులను వివరించినారు. 
కాని “యివన్నియు పరిశోధనలకు నిలువలేదు. బుతుకాల 
ములో దంపతులు యుగ,దినములలో (సవరించిన పుతు)డు, 
జేసి దినములలో కలసిన శ్రీ పుట్టునని యొక విధమయిన 
మతము. సంభోగ సమయమున పురువ్వునికి సూర్యనాడి అధిక 
ముగా (పవర్శించుచుండిన పురుష సంతానము, చం[దనాడి 
యాడు చుండిన త్రీ జనించునని యోగతం తకారుల యఖి 
(ప్రాయము. దంపతు లిద్దరికి కుడి పార్శ్యములనుండి వచ్చిన నీజ 
ములు కలిసికొన్న పురుష సంతానము, ఎడమ వై[పుననుండి 
పుట్టిన బీజములు కలసికొనిన శ్రీ పుట్టునని యింకొక జన 

వాదము, 
కోమోాసోమ్బు సిద్ధాంతమే నేటి అధునికుల (సిద్ధ వాదము, 
మరియు నవీనముగా ఎండో(కైనుల సిదాంతము 
"వెలువడినది. అదేమనగా ___ క్రీ లేకి పురువ సంతాన 
ము కలుగుటకు హారోనులు (పధానప్మ్నాత వహించుచున్న వి. 
ఆడపహోరో థన, ఎస్టో)జను (estrogen) శోణిత వీజసంబంధ 
(దన్యముయొకి ,. |పభావ మధిక మయినపస్పుసు నీ శిశువు 
వుట్టును, పురుష హార్మోనుల (ప్రభావ మధికముగా నుండిన 
పురువ శిళువు పుట్టునని శా్యస్ర్రపరిశొధకులు .బుజువు చేసి 
నారు. ఈమధ్యను న్యూయార్కు. పట్టణములో చేసిన పరిశో 
ధనా ఫలితములను చూడగా నూటికి 96 మొదలు నూరు 
వరకున్ను అనుకొనునట్లుగా ఫలితములు కన్చించినవి. బాగుగ 
ముదిరిన కోడి గుడ్లను కొంతసేపు ఆడ హోర్లోనులు కలిపిన 
(దావనులోనుంచి, పిమ్మట వాటిని వాదిగించగా నన్నియు 
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వెట్టలుగా మారినవి. మరికొన్ని కోడి గుస్టిను మగ. హోరో 
నులు కలిపిన | చావములోనుంచి ఫొదిగించినప్పు డనుకొన్నుట్లు 
గానే అన్నియు పుంజులే పుట్టినవి, 


(ఆంధప త్రిక 1956 సం॥ ఆగన్లు 9 శేడీ) నుండి 
లీ, అంగ పళ త్యంగ ములయావిర్భాగము - గర్భుఫారణా 


నంతరం గర్భిణీ లత ణము, దోహద, కియలు, వినాశ' సొంత 
లన్కూ ఆధునికి శాస్త్రములలో వలెనే చెస్పయున్నాారు. ఆయు 
శ్వేదములోని విశేప. మేమనిన గర్భిణి (స్త్రీయొక్క మానసిక 
(పవృతుల (పభావము బిడ్ణయొక్క శారీర మానసికాభి 
వృద్దుల న వాల (పధానముగా నున్నదను విషయము. ఆధు 
నిక మిడ్‌ నై ఫరీ (గంథములలో శారీర శచికి (bodily 
hygiene) యి యిచ్చివంత (పాముఖ్యము, గర్భిణీ పీ పుట్టిన 
కోరికలకు, మానసిక| పవృత్తుల కియ్య లేదు. సనక (పార 
బ్రౌను గుణమైన కోరికలే బై వవశమున గర్భిణికి om 
వని మనవారు 'ఇెప్పిరి, 


 నాల్లవ మాసమునకు చేహనిర్భాణవమంతయు ప పూర్తి 
యై జరాయువ్పుపుట్టి (మావి=(placenta) దీనిత్రో బిడ్డ 


యొక్క బొడ్డు తాడుతో (unbilical cord) సంబంధమా 
కలుగుచున్నది, నాటినుండి తల్లి భుజించిన యాహారరసము 


ఇం ఇన ననన న. 





1. ఫ్లో! కర్మణాచోదితిం జస్తూర్భవితవ్యం ఫువర్భ జేక్‌, 
' యభాతిధా చై చై వయో గాజ్జాహ్భృదం జనయేద్ద్భది॥! 
(సు. శా 2 అధ్యాయం 18) 
2. మాతుస్తుఖలం రసవహాయాం నాథ్యం గర్భనాఖి గాడీ(ప్రతి 
బగ్గాసాస్య మాతు రాహార కర కాశం లి! 
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ర_క్షముతో కలసి మావి బొడ్డు తాడు దారా గర్భములోకి 
(foetus) (ప్రవేశించి, దానిని పోషీంచుచున్నది. అంగ 
(పత్యంగము లావిర్భావించు కాలములను నిర్ణయించుటలో 
పా శ్చాత్యపండితులును భిన్న భిన్న మార్లముల బోయిరి, 
హ్లూందవబుములుకూడ విశేషముగా నీ విషయ గిదారణకు 
చర్చలు సాగించి తుదకు “గర్భ్భోత్స త్తి తి కాలవుంచే సర్వాంగ 
| పత్యంగము లతిసూతు రూపములుగా (బీజ పాయముగా) 
దంపతులయొక్క బీజాణున్రల లోపలనుండి (పవేళించినవి 
గనుక నీ బీజములే కాలాంతరమున నంకురించుచున్న వి” 


అని చెప్పిన ధన్వంతరి మతమును సర్వు లంగీకరించిరి, 


ఈక శారీర లశ్‌ణములు గ ర్భమునకు అయిదు పక 
లుగా లభించుచున్నవని సుళ్ళుతుడు చెన్చెను. ఎట్టనగా- 


(1) వెతృుక భాగములు:- నెంటుకలు, మోసము, 
శరీరమువై ని రోమములు, ఎముకలు, నోళ్లు, దంతములు, 
సిరలు, స్నాయువులు, ధమనులు, ళు కము, 


(2) తల్లి సంబంధములు:- మాంస, త మేదస్సు, 
మజ్జ, హృదయ, నాభి, - ఆం|తముల్కు 
గుదము, 


(8) రసజములు:= శరీరవృద్ది, బలము, కాంతి, ఆరో 
గు రోగములు, 
మ. (టు స్‌ యజ లకతణనులు;= పరా కమము, బుద్ధి, 
కడ్రగ రశ పీశ్చేజ మాల్చిజ శ ర సజాత్మజ 
సజ సాత్మ్య్యజూని శరీరల కుకాని వ్యాఖ్యా స్యామ:ః!! 


1834. 

(క) కర రం బం డియములు, క నవిజ్ఞాన 
ములు, అయుష్యుము, సుఖదుఃఖా దులు, సాత్న్య్వజలతిణములు 
-జీశకాల అఆహారాభార సాంఘీ పరిస్థితులవల్ల సూడ కలుగు 
మన్యవ, 

అంగ వె వైకల్యములు పుట్టుకతోనే లభించిన వి (సారబ్ధ 
వశమున సంభవించునని శాప్రుము చెప్పు చున్నది, జానా 
దీరపపచార కృత్యములని ఫరాడ "చెప్పును సూర్య చంద 
గ్రహణ వీక్షణము అంగనె గాల సాళువగునన్‌ జను 
లలో విశ్వ్యాసమున్నది. ఈవిధ మైన చేహాభాగ ములసం,పొ_స్టి 
స శాస్త్ర గంథములలో కన్పించదు. 


ణక జీవుడు గర్భములో నెప్పుడు (సవేశించుచున్నా 
డను విషయమును ను చర్చింతము, 


*క హృదయ నిరా ణప ర్తి నొట్టన మాసమున యగును 
గాన దీని నధిస్టించి జీవుడు (పనేశించునస కొందణు 
ప్పుదురు. ఇంతకు పూర్వము జీవాశ్నకు సంబంధించిన 
చైతన్యశక్తి పిండము నభినృద్ధి చేయుచున్నది. జీవుడు గర 
ములో |బవేశించగానే నాల్లవేమాసములో ర్భమునకు చల 
నాదిగతులు, తల్లియొక్క- మానసిక శారీర థో ఛా జనితము. 
లైన సుఖదుఃఖము లనుభవించుట కారంధించునని అన్య 
శ్యాస్త్రమతము లున్నవి. కాని జీవుడు పురవభీజముతోనే 
కలిసి గర్భములో (బవేశించునని స సుళ్ళుతుని యభిప్రాయము, 


bn Tb TE వాయతకవలటు ఛలనాకతాడ. 


హనూ] 00. వతుచ్చే సర్యాజ్ఞ (పళ్యజ్ద విభాగ 8 (పవ్యక్ష శరోభవరతి, 
గర్భహ్ఫాద కు ప్రవక్త ర్‌ Fr ఛాతురభి వ్యకోభవతి, 
(ను, శా, 2 అ. 12, ) 
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,  శజీవనంకొమణ వృత్తాంతమును శ్యుతులెట్లు వెష్పు 
చున్న వనగా:= మరణానంతిరమున జ్లీవుడుబుద్ది యిందియ 
ములతో కలిసి పాంచభౌతికబేహమును విడిచి, సూత 
థఛారిమై, కర్భబద్దుడై కొంతకాలము లోకాంతరముల వళశించి 
తెరిగి భూలోకమున జన్మ ఎత్తు టకు సూర్య, మేఘముల 
నా(శయించి, వర్షముతో కలిసి భూమివైన పడును. జలము 
లను, తడ్యారా . తరులత గులా శ్రదుల నా శయించి, మనుష్య 
జంతు వపత్యూదుల శరీరములలోకి ఆహోర పానీయములచా[రా 
(బవేశించును,. పురుప.-దేహములోకి ప వేశించినవి ళో క్ర బిజా 
ణువుల నా శయించఛును, (క ముముగా నీ గ ర్భాశయమున 
(బవేశించి స్లూలచేహము నిర్మించుకొనును, కర శ్రబద్దమయిన 
జీవునకు వ దంపతుల. గర్భవాసమున జనించవలెనని విధించ 
బడినదో నే జరుగును, పుణ్య వశమున ఆకుకు స్థూల'జే వాము 
నిర్మించుకొ"ను యవకాశము తంరగా చిక్కు-నుు పాపజీవులు 
నానొయోనులలో (బ వేళించుచు తిరిగి బయటికి వచ్చుచు 
కాలమునకు కని'వెట్టుకొని నీరీవీంచుచుండును. ఈవిధమగు 
తపనమే యమయాతన యనబడును. ఈవిషయము లాలో 
చించగా పురుషుని ళుకదవములో కన్పించుచున్న' వేలాది 
బీజములు (Spermatozoa) జన్ఫలక్‌" అకు పరితపీంచుచున్న 
జీవాత్శలని మన మూహించవచ్చును. 

పాశ్చాత్యుల శాగీర గంధములలో జీవ పశీంస కానే 





* కృుతి:- తస్మా ద్వా అత్మిన అకాశ స్పంభూరతేక ఆకాళా 
చ్యాయః ఇాయోఃగ్నిః, అగ్నే రాస అద్భ్యః పృథివీ, పృధి వ్యాళ "వ 
ధయః 'బొపధీభ్యోోస్నం, అన్నాళ్‌ పురుషు నివావీస పురుపోన్న రస 
భుయః? | 
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కాదు, వారు కర్గసిగ్ధాంతమును,. పునర్ణన్శలెళ్తుటను సమ్మగ, 
పుట్టుట, గటుట అంతఠాొ (పకృతి కార్యకిలాపవ మందుకు, 
(Natural 2063002108) |పాణముల సందర్భమున కూడ 
వారు మూకీభావము వహీంతురు. ప్రాణము. లనుసవి శకి, 
(దవ్యములనియు అత తో సంబంధించినవనియు నూత 
మంగీకరింతురు, ఆత (పొణముల గురించి చర్చ వేజాంత 
మునకు జెండిగది గాని శారీర శాస్త్రమునకు సంబంధము లేదని 
విడిచిబేసినారు. ఆయులేంద కాస్రుజ్షులకు భా"తిక శాప 
ఛచర్చలకం"కొను ఆధ్యాత్మిక చర్చలే _పధానములుగానున్న వి, 
స్టాందవుల భొతికశా న్ర్రములన్నియు నాధ్యాత్శిక చర్చ 
లతో మేళవించియే నిరి శ్రచుకొనిరి, 

'పాణములు;- ప్రాణములను యాందవశ్వాన్త్ర కే _త్త లే 
పలువిధములుగా (ప్రదర్శించిరి,  వేదాంతుల దృష్టి చేరు, 
'యోగశా(స్త్ర కారుల దృష్టి వేరు. టెద్యశాస్రుములో పాణ 
శబ్దమును సుళ్ళుతుడు 2 వ అధ్యాయారంభములో సీవిధ 
ముగా నిర వ్రచిం చెను, 


_-“అగ్నిస్పోమోవాయు స్ప త్రం రజ్బన్తమం పంచబేం 
(దియాని భూతాత్నా యితిపాణ్యా॥ ఇచ్చట అగ్నిసోవీ 
వాయువులు మన శరీరములో పీత్త నేమ్ము వాత రూపము 
లుగానుండి శరీరమును జీవింవజేయుచున్నవి. క్ర _ర వాతము, 
ఇంకను మనస్సు, శీ యిం దియములు, (పాణశబ్దకులో 
నిముడ్సుట వ్రైద్యకమతమసి చెప్పవలెను, 

ఈవిధముగా మన ఊసా:దవ బుషులు శారీరవివయ 
ములలో నతిమ:ఖ్యములై న వాటిని వైద్యున కుపయు క్షములగు 
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నంతవరకు విపులముగానే వివరించినోరు. ఆధునీకో శారీర 
(గంధములలో పాశ్చాత్య శా, న్ర్రజ్ఞుల్లు (వపత్యకూానుభవై క 
విషయములకు (పాధాన్యమిచ్చి సుదీర్ణ చర్చలతో నతి విపు 
లముగా వర్థించిరి. నై_ద్యునక్తీ జ్ఞానమెంకవర కుపయోగించు 
నను దృష్టి శావ్ర్రనిర్మాతలకును, |గంథకరలకును లేదు, 
పరిశోధకుల యనుభవములోకి వచ్చిన (పతి చిన్న విషయము 
గూడ శాన్త్రవిజ్ఞానముగానే పరిగణింపబడుచున్నుది, [కొత్తగా 
కనిపెట్టిన విషయము లెన్నియో చేర్చుబకుచు ఒక్కొక్క _ 
విషయమును గురించి (పత్యేక గంధములుగా వెలయు 
చున్నవి, ఇడియ వారి శ్యాన్ర్రజ్ఞ నాభి వృద్ధి. ము దణాసౌక 
ర్యములు సౌత్రవిజ్రానమును చెదజలుట  కక్కుుడుగా 
ణు ర | 
తోడ్పుడుచున్నవి, 


ఆరువేల సంవత్సరముల (కిందట కాగితము ముదణా 
యంత్రములు లేని రోజులలో అగ్ని వేళుడు, సుశ్ళుతుడు 
లోక హా తార్థ ము అమూల్యమయిన విషయములను సంగ వా 
ముగా సూత; పాయముగా రచించి భద్రపరచి నందులకు 
వునమెంతయో వారికి బుణపడి యున్నాము. 


శీ న అధ్యాయము 
Physiology in Ayurveda, 
ఆయుర్వేదమందలి శారీర వ్యాపారతంతిం. 


నన న్‌ థ్గర్రీన' వ్యాసాగ న మునంచను | తనో హయుల 
యొక్క సమిష్టి సహాకార కలాపముగా నగ్గించినాగు, “దోవ 
భాతు మల మూలంహి శరీరమ్‌? అని ఇప్పనందున శరీరము 
వాత పిత్త కఫము లనెడు మూడు దోవకూలణ్‌ోను, రసరక్ష 
మాంసమేదో౭_స్టిమజ్జా శు కములనెకు స్రనాగువులతోను, 
పురీవ మూత స్వేదాదుతై న మలములతోను కలిసి నిర్మింప 
బడినది. ఏటిలో ,తిదోహములు (వధానములుగా నున్నవి. 
ఇవి శరీరము పుట్టుటకు, వృద్ది జెందుటకు, నళించుటకు కారణ 
ములుగా నున్నందున ఆయుర్వేద తం|తక_గ్గలు పీనిజే 
(వాణనములనికూడ నముుచున్నారు. వాకొదులు మనదేసా 
మును, ధరించి పోపించుచున్నంతచేపు 'భారయంతీతి ఛభాగనఃి” 
అను శేబ్దనివ్న_త్తి ననుసరించి ధాతువులుగా వ్యవహరించ 
బడును. అవి కొన్ని చాహ్యాంభఛభతర కారణములవేతను 
దూపహ్యుమొంది, మిగతా శరీరభాతునులను, మలనులను చెజచి 
వ్యాధులను కలిగించు చున్నందున “దూహయంతీత దోషాః 
అని చెప్పిన (పకారము (తిదోవు సౌగ్టా సార్ధకముగా చప్ప 
బడును, | తిగోపషములలో వాతము చాల | కసాగమియినది, 
శత త శరీశతంత యం; తిధారి” యనుటనలట్ల కరీకమండలి 


ద కుటు నకల పామ we ns అ 


న్లో పవి త్తం సంస వి ఫు ఫం? భంగ సో మ అ ధాటిన?| 
నాయ నా అమల నీను జే తతి గచ్చ ని మేను నీ) 


(నర) 
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యన్ని కార్యములను జేయించునది వాతము, (తిదోమము 
లెట్లు అన్నములోనుంచి పుట్టుచున్న వో, వాటి భౌతికలక్షుణ 
ములు, పంచవిభాగము, ఎచ్చట నే యే కార్యములు జేయు 
చున్నవో మొదలగు వివరములన్ని యు కీదోవ. సిధ్రాంత 
ములో చెప్పబడినవి. ఇచ్చటాకార్యములను మోడరనీ' ఫిజి 
యాలజీ విషయములతో సమనంయించుటకు యత్నించు 
దను, వడ్చు।కములు (Srmpathetic ganglia of nerve 
plexes) మెదడు, సుషమువ్న (Brain త Spinel cord) 
sn కా శయస్థానములు, మన శరీరమందలి ఎంజై ము 
హార్మోను ( (enzymes and hormones) వీ త్తముమొక్క 
పములు. కఫము శరీరముంగలి జలరూపక _దవ్యమునై_ 
యున్నది. 
ఆయుర్వేద సంహితలలో వాతమునకు 141 సౌమ్య 
వ్యాపారవు:లు (normal functions, 551 విక్న్వతకార్న 
ములు (abnormal or pathalogical functions) 
వర్ణింపబడినవి. ఈ 963 వాత కార్యములను ఆధునిక శారీర 
శా(న్రుము ననుసరించి చెప్పిన దశ విధ వర్ల ములతో సమన 
యించుదము, పాశ్చాత్య శరీర గంథములలో సరీర మందు 
జరుగుచున్న వివిధకార్యములయొక్క_ విభజీకరణము:- (1) 
మానసిక కార్యములు (mental functions) (2) ఇందియ. 
కౌళ్నములు (functions of special sense organs) 
(8) హృదయము, శ్వాసాశయముల వ్యాపారము (మింగుట 
(functions of tue 1(జ9 and respiration and the 
act of deglution) (4) మాట్లాడుపని (5౭061) (5) అన్న 
జీర్ణ కార స్ట్రము (Alimentary di; 680100 and metabolism) 
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(6) మలమూూ తీ స్వేద బహివ్కు.౮ణ (1230201830 fun 
ction) (7) రసర _క్షిములను శరీరథాగములకు అవసరములను 
బట్టి కావలసిన పరిమితిలో పారించుట (Vasomator fun- 
ction relating to blood Circulation) (8) కఠ చరణా 
ద్యవయనముల కదలిక (motor function) (0 స్పర్శజ్ఞాన 
మును కలిగించుకార్యము (Cutancous esensory fun- 
ction) (10) ఇతర చిల్లర కార్యములు (Genaral fun- 
ctions or 60611 functions). 

ఈవై న వివరించిన కార్యములన్ని టిని ఆయు్వేద ఫిజి 
యాలజీ ననుసరించి పంచవిధ వాయువులలో చేసికి నీవి 
ఇం దుచున్నబో నిర్లయించబడును, 

(1) (పాణవాతమునకు 1, 2, తీ వన్సములకు "చెందిన 
కార్యమును, 

(2) ఉదడానవాతమునకు 4 వర్గనూలో చూపిన 
మాట్లాడు పని. 

(8) సమానవాతమునకు కన వర్ణ ములో చెప్పిన జీగ్ల 
కార్భము, 

(ఓ) అపానవాతమునకు 6 వర్ల ములకు చెందిన బహీస్క.. 
రణ వ్యాపారము. శ్రీలకు రజస్సును, గర్భిణికి నెలలునిండీసన 
పిమ్మట నొప్పులు పుట్టించి బిడ్డను (తోసివేయుట అపానవాత 
కార్భము'లే యగును, 


(5) వ్యానవాతమునకు 7,8,9 వగ్గ ములకు చందిన వ్యాపో 
రములు, ఇక పదియవ వర్గమునకు "దెంటిన అణువులందు 


14) 


సాగుచున్న కార్యము (Cell functions) వాత పిత్త కథ 
ముల సమిష్టి సహకారకృత్వమైయున్నది. 1921 సం॥రంలో 
డాక్టరు లేంగోగారు Dr. Langley స్వతంత నాడీమండల 
మును (2160010016 6027015 system)  కనునొనిరి. వీరి 
(నాతలనుబట్టి పంచనాతముల స్థానములను మనము సుళు 
నగా నిర్ణయించగ లము. ఎట్లన గా;- 


(1) (పాణవాతే స్థానము- అనాహతచ కము ‘Superfi- 
cial cardiac plexes). 


(2) ఉదానవాతస్థానము- విళుద్ధ చ్మకము Superior 
cervical ganglia. 

() సమానవాతస్థానము- మణిపూరచ్మశ్రము. ఇది 
Semilunar and superior messentric ganglia. 


(4) అపాన వాతస్థానము-= ఆధారస్యాధిస్ట్రానచ [కములు 
Inferior messentric ganglia and in the Cell- 
stations of Collataral ganglia of 80107 plexes, 

(5) వ్యానవాతస్థానము- అజ్ఞాచ కము- Ganglia of 

శ థి ఖు 
Rihes ఇది మానసిక న్యాపారములకు తోడ్పడును, 


ఈవడ్న్చక్ర్షముల గుటించిన జ్ఞానము యోగతం త్రము 
లలో పూర్తిగా కన్చించును. ఆయుశేంద తంతకర్తలు 
దైద్యున కుపయు కముగునంతవణ కే సనీజ్లానమును సంగ 
హించిరి, మన (పాచీనులకు నాడీముండలమును గుజించి 
తెలిసినంతగా పాశ్చాత్యులకు శెలియదనుట అతిశ యో క్రి 
“కానేరదు, 
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లి, పిత్త, కఫములయొక్కం_ స ఫృుకుక, ఖొలికొలక్‌ ణములు 
సామ ఖత en నాని స్థానములను 
పాశ్చాత్య ఛారీరనా, స్త్ర; విషయ ములఃఫో సమన్వయించి 
గైదోవ సిద్ధాంత _పకరణములో వివరసఘుగా నే వెస్పబడినది. 
ఇక మిగిలినది 


లి. సప్పధాతు పరిణామపద్ధతి;- ఛాతువలను యింన్రీ నున 
టిస్యూన్‌ రొండాడు.  జేశాణుపమొక la ఆకార నిర ఎ 
పద్దతి ననుసరించి మోడరన్‌ శారీరవే_గ్గలు (1) సేన్‌ 
టల (2) మస్మ్కు. లర్‌ టిస్యూ (3) og BE 
(4) "ఫేటీటిస్యూ (5) బోస్‌ టిస్యూ (0) సా స్వ ట్‌ సుగ (7) 
జ (క క్‌ టిస్యూ (5) ఎవీతీవియల్‌' టిసుగ్య మొదటి నప 1౬ సరకును 
విభజించిరి. ఆయు ర్వేడశ్యా స్త్రములో అణువుల యాకొార 
నిరా్తాణమునగాక దాని Besse (1) గనధొతున్ర 
(chyle, lymph) (2) ర కొథాతున్ర Blood) (ఏ మాంస 
ఛాతువు (Muscular tissue) (4) మేదో ధాతువు (Atty 
tissue) (5) అస్థి ఛాతువ్లు (Bony tissues) (6) మజ్జ 
ధాతువు (Bone marraw) (7) నుక ధాతును (Spermatre 
uid) అసి స ప్ప థాతువులుగా విభజించిరి, శుక ధాతు 
వులోనుంచి ఓజస్సు పుట్టుచున్న దనియు, మనన్హూల బేహమును 
అన్నమయ కోశమని చెప్పిరి, అనగా అన్నము వేతనే 
పుట్టు చున్నది. అన్నమే పోషించుచున్నది. గనుక అన్నము 
మన్‌ జేహములో వివిధ జీర్ణ గసములతోకూడి విపాకము జెంది 
రస ఛాతువుగా తయారగుచున్న ది. అన్నపొర రసమే రస 
ఛాతువనబడును, ఇందులో అగ్నియంశలున్నవి, ఈ 


la 
ఛాత్వగిి చేతను రసధాతును పకంముకొగా నది మూడు 
భాగములుగా విడుచున్నది. అతిసూతుు, సూత డై స్థూల 
భాగములు, అతిసూశు శై భాగము హృదయ స్థాననమునక్తు 
చేరుకొని యచ్చట నిలవయుండును. సూత భాగరసము 
రంజిక పిత్తముచేతను పక్వమై ఎర్రని రక్త ధాతువుగా పరిణ 
మించుచున్నది. ఈ రక్త ధాతువు యందలి అగ్ని (రకాగిష) 
చేతను రక్తము పచనముకాగా వాయువు ఊహ్ముల 
సాయమున సూశు శ్రభాగము నిగరగొట్టి వడి ముద్దగా తయా' 
రగును. ఈ మాంసధాతును తిరిగి మాంసాగ్ని చేతను పక్ష (మై 
(తి భాగములుగావిడిి యందలి సూత్ముభాగము మాంస 
ముగా నిలిచి, అతి సూకుభాగము మేదో ధాతువుగా పరిణ 
మించుచున్నది. ఇచే [పకారము పతి ధాతువు ఆయాధాత్వ 
గ్నులచేతను, పక్యమై ఉ_త్తరో_త్తర ధానువులు పరిణమించు 
టకు హేతువులుగా నున్నవి. అనగా అన్నరసమే స్ప ధాతు: 
వులు పుట్టుటకు హేతువుగా నున్నదని యర్థము: %*2ఒక ధాతు. 
వులోనుంచి యింకొక ఛాతున్రు పరిణమించుచున్నుదని (గహిం 
చగలము, ఈ పరిణామ కార్య పద్ధతిని శా న్ర్రకారులు బోధిం' 
చుటకు (తి విధ యాపమానములనిచ్చిరి. (1) చీర [పవృ త్తి 
న్యాయము, (2) శకీదార కుల్యా న్యాయము (కి) ఖ లేకపోత' 
న్యాయము మొదటి రెండును కార్యాచరణ పద్షతిని 
బోధించునవిగా నున్నవి, మూడవది ధాతు పరిణామమునకు 
పట్టు కాలమును బోధించుచున్నది, ఈ నివరములకు చరక, 


కు ఆరా ల జానా కాజా చకా. 


న్లో ఈగనాద కెంతెతో మాంసం మూంసాశ్నేదః (సజూ రుచే 

en య ఎల శ్రి a 

మేదసోం స్థి తతో మజ్ఞూ న జ్ఞష్షః శుకింతు జాయ él 
(ను, నూ॥ 12-10- 
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సుళ్ళుత, అష్టాంగ హృదయ |గంథములను జొడ దగును, 


కళ్ళాస ఫిజియాలజీ (గ్రంథములలో ఛాతువుల 
యొక్క వృద్ది వేరోక తీరుగా నున్నది, అది అణువిభదన 
పద్దతి (double multiplication of tissue 06114), 


(పాతయణువులు  నళించుచుండగా ఫీటిసానమును 
కొ_క్తగాపుట్టినవి అ[కమించుచుండును, పుటిన టిస్యూ 
"సెల్పును అన్నరసము పోషించుచుండును. అన్నరసమందలి 
కొంత భాగమునకు చెందిన వినిధాంశలు సెల్‌ ఎంజై మ్‌చేతను 
అక్సిజన్‌ సాయముతో కాలిసోవుచుండును, అప్పుడు వేడి, శకి 
కలుగుచున్నవి. నీరు బొగ్గుపులుసుగాలి, మూ[తికాలనణ 
ములు రీర్చడి, యివి మలభూతములగుటవలన 'శరీములో 
నుండి వెడలిపోవు చున్నవి. నేడిని, శక్తిని మన ముపయోగించు 
కొందును. అన్నరసమందలి . మిగిలినభాగము ధాత(ణువుల 
నిర్మాణమునకు తోడ్పడుచున్నది అని ఫిజియాలజీ (గ్రంథ 
ములు బోధించును. ఈధాతుపోవణ, వృద్ధి కార్యక లాపమునకు 
మటాబాలిజమ్‌ (Matabolism) అనిపేరు థాతంణునుల 
వినాశమునకు  జటావాలిజమ్‌ (1662001150) అనియు 
ధాత్వణువుల నిర్మాణము (వృద్ధికి) ఎన్న బొలిజమ్‌ (8nna- 
0011510) అనియు వేర్వేరు 'పీర్లున్నవి. "రెండు శాశ్ర్రృము 
లందలి ధఛాతుపరిణామ పద్ధతులను జ్యాగత్తగా విమర్శించిన-చో 
నొశేవిధమని తోచును, (పదగ్శించు వద్ధకులుమా| తమే 
వేరుగా నున్నటుల కన్సించును, ఆయురేరదతం _తక్నగ్రలు 
ఇల్‌ ఎం జె జెమ్చునేస _ప్తధాత్వగుషలుగా భాపించిగి, నాతము 
అణునిభనముచేయుచు వృద్ధిగావించును. కఫము అణువు 
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వులనుకూర్చి సంభానపరచుచున్నది, 


ఉపథాతువులు, మలములు;- స్ప్ప్పధాతులలో రస రక్త 
మాంసాడద భాకుశ్రలు  ఇరసామముందు చున్న సమయ 
మున కొన్నియుపథాతువులుకూడ పుట్టుచున్నవని ఆయుక్వేద 
సన వెస్పుచున్నది. రసముయుక్క_ ఉపధాతును 
తులలో న్నొర్తవము (ఓవమ్‌ ౮౯౫0 ), చాలింతలకు_స్తన్యము, 
రౌ కభాతువులోనుంచి పుట్టిన యిపథాతువులు, సికలు మాంస 
ధాతువృయొక్క- ఉపధాతువు. వసాయను చమురు, చర్మపు 
వారలు స్నాయున్రృలు (ligaments) మేదోధాతునులోనుంచి 
పుట్టుచున్నవి, అన్నమలము పురీవము, రసభాతువములము 
కఫమనియు, ర_క్షమలము పి_త్తవునియు మాంసవులములు 
నవరం[ధములలో చేరిన వివిధ మలపదార్థములనియు, మేదస్సు 
యొక్క. మలమే చమట యనియు, అస్టిమలములు 'వెర్మటు 
కలు, గోళ్లు యనియు, మజ్జావులము ఒంటిమోద జిడ్డు 
అనియు ఆయుళ్వేదశాక్ర్రుము చెప్పుచున్న ది. శు కమత్వంత 
శుద్ధమగుటవలన నిందులోనుంచి వములములు పుట్టలేదు. 
ఈనిధమయిన వివరములు పాశ్చాత్యుల ఫిజియాలజీ [గ్రంథము 
లలో లేవు, 


4వ భాగము = నిదానము 
1వ అధ్యాయము 


(పపంచ ములోని వివిధ ఛా(న్రములండలి విచాన పడ్ధ 
తులు:=- రోగ నిశ్సియ జ్ఞానమే బళణానవునబ కును, ఇంన్నీ వసే 
డయాన్నో్నోసిన్‌ (Diagnosish ఆయు hes శామ్ర్రముల్లో, కరగ 
ము కలుగుటకు వివిధ హేతువులు, (పథాన "హీతువు, దూవ్య 
విజ్ఞానము, రోగ(పాగూప అశణముతతోహాడిన రుగ్వి 
నిశ్చయ పద్దతి యని చెప్పబడినది, 


నేటి కాలమున (పపంచములో అరు రకముల వైద్య 
శాస్త్రము లనుసరింప బడుచున్నవి. (1) ఈజిస్ట్ర జేకీయుల 
వైదము (2) చీనావారి వైద్యము (క్రి) యునోసేనై వె దను 
(4) భారతవైభ్యము - ఆయుర్వేదను (5) హోమియో 
వైద్యము (6) మోడరన్‌ అల్లోపతి నైద్యము,. సీనిలో 
ఈజిస్థు చైన్నావైద్యముల (ప్రవక్సి మనకులేదు. కనుక మన 
జేశములో నాచరణలోనున్న మిగిలిన నాలుగు వైద్యశాస్క 
ములందలి నిదాన పద్ధతులను విమర్శింతము. 


1. యూనాని వైద్య సాం్యపదాయమున రోగ నిజా 
నము "రెండు పద్దతుల ననుసరించూచున్నారు. (1) “రూ 
సిజాంతను (Ihcory of Ruh (2) ఇలు గారి సిగ్గాం 
తము (Theory of Khilts). “ర్యా” అను పదమునకు అరేబ్బీ 
భావలో గాలీ తేక నాతమని యన్ధము, ఆయు"కేంద ములో 
ప్పిన వాతదోషమే యా సిద్దాంతము (ప్రకారం గోగ నిదా 
నమునకు (వధానముగ నెన్నిబకు చున్నది. (స్రీ ఖలొటు 
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గారి సిద్దాంతము (పకారము నాలుగు || దవ్యములను దోవ 
ములుగా (రోగ హేతువులుగా) నెన్నబడుచున్నవి. అవి 
ఏమునగా:- (1) సోఫా అనగా పసుపురంగు వీత్తరసము, 
(yellow bile) (2) సొండా అనగా నలుపు పి _తరసము 
(Black bile) (కి ఖన్‌ అనగా రక్తము (blood) (4) 
బాల్లన్‌ అనగా కఫము ‘phlegm) 

(ఎ) “రూ సిద్దాంతము :- “రూ” (వాతము) చేహేం 
దియములను వైతన్యవంతనులుగా చేయుచున్నది. ది 
మూడు సలములలోనుండి, నూను చేర్ణతో వంవహరింపస 
బడుచు, నియమిత కౌర్యముల జేయుచున్నది, (1) హోళ్టు 
అండు లంగ్సు యున్న ఉరస్సు నందున్న వొతమునకు “రూ 
పవావానీ (Ruh Hawani) అని పేరు. ఇది గుంజె [6220 
ఊపిరితిత్తులను. (11065) చలింప చే ముచున్న (పాణ వాతము, 
(2) మెదడులోనున్న వాతమునకు *రూనేఫ్‌సాని (RUh 
Nefsani) అని చేరు, ఇది రూపహూనానీ వాతముతో కలసి 
నప్పుడు మూతిమే మనకు జా|గదవస్థ (conscious statc) 
కిలుగుచున్నది. (తి మూడవది యగు 'రూకేబోయి” 
(Rub Tabai) అను వాతము యకృత్‌ లో నున్నది, దీనికి 
రూహవానీ వాతసహాయము లభించినప్పుడు అన్న జీర్ణ 
కార్యము, ధాతునిరాాణము జరుగుచున్నవి. యూనానీ 
వైద్య తంతక_ర్తలు వాతమును |తీవిధములని వభజించగా: 
నాయు ర్వేద తం్యతక_ర్తలు పంచభాగములు చేసిరి ఇది 
భారతీయుల (పజ్ఞావిశేషము, వాతము సర్వ పాణులకు (పాణా 
ధారమయిన (ద్రవ్యమని యుభయ వైద్యతంతకారు. లంగీక 
80చిరి వొతనును నెర్వు ఫోర్నుగా (Nerve force) శ క్రి 
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(దవ్యముగా నాధునిక పాశ్చాత్య విద్వాంసులు పరిగణించు 
చున్నారు. మనువ్యు జంతు వృత శరీరములలో నవశ్యముగా 
కన్పించును, మెదడు సంగతి సృష్టి పరిణాముములలో చివరను 
కలిగినది, 

(బి 2. ఖల్‌ ట్సుగారి సిద్దాంతము:- (Theory of 
0110) ఖలు సిద్ధాంతములో చెప్పిన సోఫా సొండా, 
_ఖన్‌ అను [దవ్యము లౌయు్వేద మందలి పిత్తముతో సరిగా 
గులతూగుచున్న వి. బాల్లమ్‌ అనునది కఫమిని స్పష్టమగు 
యున్నది. ఆయు] శ్వీదములో కూడ దోవ సంఖ్యానిరూపణ 
ములో చరక సుశ్రుతుల భేదాభ్మి పాయములు కన్పించునుం 
చరకుడు వాతపిత్త కఫములు మూడు దోవషములని చెప్పగా 
సుళ్ళుతుడు ర_క్తమునుకూడ చేర్చి నాలుగు దోషములని 
చెప్పెను, 

1. Nerve force of the 7682162676 nervous system 
(the original nervoas system in the animal kingdom) for 


the brain comes on when the higher animals including 
man are evolved, 


“Neither the Khilts of the Greeko-younani system nor 
the corresponding doshas of Ayurvedists, are not humours 
but hormones. Thus Dr. Adam Brock M.D., the able 
translator of scme Galen’s books, considers that those so~ 
called humours have some resemblance to hormones, 
Similarly, various Ayurvedic scholars also consider them 
not as humours but as hormones,” 


(Dr. Ashtosh Roy - Pulse in Ayurveda) 


149 
2. హోమియో వై ద్యమందలి చికిత్సా సూత్రములు 
(The homeopathic principles of treatment) 


హోవియోపతి చ వైద్యులు, రోగ హేతువులు, దోవ 
దూవ్య నిజ్ఞానములతో నిమిత్తము అేకుండగనే రోగలక్షణ 
ముల ననుసరించి సరిగా నిజే ob ఆరోగ్యవంతుని 
శరీరములో య తినినప్పుడు పుట్టించగల మందు 
(దవ్యమును సూతు మోతాదులలో రోగులకిచ్చి వ్యాధి 
నయము చేయుచుందురు, ఆతి సూత మోతాదులలో తిని 
పించిన మందు విషమోతాదువలన కలిగిన లక్షణములకు 
విరుద్దముగా (బవర్త్హించును. ఈ ఏధమగు చికిత్సకు తదర్హ 
హేతు వ్యాధి విషరీ తార కారి క యసి ఆయ." క్వేద 
ములో నందురు, ఈరకము చికిత్సను చేయువారలు పాటించ 
వలసినవి ముఖ్యముగా నాలుగు వీషయములున్నవి, 

1, సారూపొాొషధములను సూత మోతాదులో 
(బయోగించుట (similia similibus curantor and 
infinitswal dose) 

'2, వకవస్తు |పయోగము, గుణవంతముగా జేసిన 
దానిని (156 01 single drug, potentialised) వాడుట, 
లి. చికిత్సా దవ్యముయొక్క. శక్తి నభివృద్ధిపర చుట 
(drug dynamisation by mechanical means) 

4, రోగియొక్క- శారీర మానసిక, |పక్ళతిని' నిర్ల 
యించుట = Study of Constitution and individu. 
lisation of caeh case 
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వై స్మూత్రముల ననుసరించి రోగికిచ్చిన మం'దేవిధ 
ముగా రోగమును నయముగావించునో, వ్యాధికి విపరీత లత్ష 
ఇములను వ్మపకారము సూత శ్ర(దవ్యమునకు పుట్టించే సామ 
ర్థ్యము కలుగుచున్నదో శాస్త్రము వివరించదు. ఇవి పశ్య 
తొనుభవముదాగరా విశదమగుచున్న వని శాస్త్రము బోధిం 
చును. రోగహరణము మందు (వభావ ఫలితమని మన 
నమూహించవచ్చును. ఈవిషయమున నొక వాదము కలదు, 
మిక్కి-లి సూత పమాణముగల శెౌవధము మిక్కి లి సూత 
మగు నస్సు నా కమించి తన గుణములను మనస్సునం 
దావహింప జేయును, స్థూలమునకం'ెను నూత్న శ(దవ్యమునకు 
బలమధికముగాన, బలమగు సారూప్య సంసాఒ_రమునందిన 
మనస్సు రోగముయొక్క_ బాధలను గు రెంపదు. రోగనివా 
రణ సహజముగానే శరీర ధర ్రమునుబట్టి జరుగును. 

మైన వివరించిన హోవియోసూ తములు నాలుగు 
నాయుర్వేద చికిత్సలలో నిమిడియున్న వనుటప్‌ సంచేహాము 
చేదు, ఎట్టనగా:- ఆయుర్వేదము రోగియొక్క. శారీర మాన 
స్పిక్ర (వవృత్తులద్వారా (హించి (పకృతి నిశ్చయమువేసి 
“దేశ, కాల, వయోసాత సములు, శరీర బల్క రోగ బలానదుల 
ననుసరించి చికిత్సలాచరించవలెనని యాచేశించుచున్న డి, 
ఇదీయే 4వ సూ తముయొక్క.. భావము. మందుయొక్క 
(పభావము నతిశయించుటకు మర్దన, ఛావనసంస్కా-రములు, . 
పుఠముబెట్టి భసీకరణమొనర్సుట, మొదలైన (కియలు 
మందు కల్పనలలో చేయబడుచున్నవి, ఇది లీవ సూ తము 
యొక్క- భావము. ఒకవ్యాధి యే హేతునులవల్ల జనించినదో 
తెలిసికొని ఆహేతువులనే యు కిగా నుపయోగించి విపరీత 


i151 


ఫలమునుబడయుట, ఉచాహరణ:- ఈతలో సంభవించిన 
సమ్మూఢ వాతమునకు (muscular spasms) వీటిలో నీత 
గొట్టుటయే చికిత్స _ కాలినపుండ్లకు ఉప్టగుణమ-ను. కలిగిన 
అగరు, శొంఠిగంధముల పట్టించుట, జడిసికొన న్న ఉఊన్నాద 
రోగిని తిరిగి ఎక్కువ భయ పెట్టుట ద్యారా వ్యతి రేక ఫలము 
Mls ' వ్యాధులను శమింపజేయవచ్చును. ఇది 1వ 

సూతమందలి భావము.  చరకసంహితలో వకమూలికా 
(ప్రయోగము లెన్నియోగలవు. లత్టణపంిజి, సహా బేవి 
(వయోజనము లెజుగనివారు తేరు,. పాము కుబుసము పొగ 
మానిని వెడలించగలదు, డ పిల్లిపి త్తము hs (నేత 
వ్యాధి)కి చికిత్సగాయున న్నది, ఇంకను వకవస్తు ప ఫయాగము 
"అన్నో ఇ రాగి చిటికెలను పేరుతో కన్సించును ఇదియే 
సింగిల్‌ (దగ్‌ (టీట్‌ మెంటు 


8, ఆధునిక ఆల్లో పతి వై ద్యనిదాన సిద్దాంతములు. 


నేటి అల్లోపతి వైద్య శావ్రుములో (మోడరన్‌ మెడి 
సిన్‌ ఇ పంచవిధ రోగ హెతువాదములు అములులోనున్న వి.. 


(1) నూత త్‌ ఎ్రమిసిద్ధాంతము (Bacterial theory) 


(2) హోరో శ్రనగారడు న (Theory of hor- 
mone glands) 
(8) రొసాయనిక (దవ్య సిద్ధ సిజాంతము (Biochemical 
rcactions) 

(ఓ) మూనసిశ హేతువులు (mental factors 07 
Psychological theory) 

(ర) సాంఘీక వాదము (Sociological factors} 
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ఈపంచవిధ రోగ హేతువాదములను గురించి విమ 
ర్నించుచు *డాక్ట్యరు హెరాల్డు కాకు అను నతడు బ్రా ర్రీర్ర 
సాస్రుము (Physiology ", మరియు రోగ హేతువాద 
శ్రాన్ర్రము (Pathology) లను అధునిక వైద్యములో 
కంటెను మన పూర్వక లే ఎక్కు_ద కట్టుదిట్టముగా నిర్మించు 
కొసనారుి' అని అభి పాయమును వెల్లడించినాడు, 


షర బ్తంక కు డాక్టరు హూ లెట్‌ గారు తము పెథాలజీ 
(గంథములో న్నీకింది విధముగా (వాసినారు, “5 కారణ 
ముల సంఖ్యాకములుగా నున్నవి. 'బాలవరకు చాహ్య కార 
ణములని చెప్పవచ్చును, ఇవి వ్యక్తి కి కి సంబంధించినవి కాన 
ప్పుడు వ్య క్రియొక్క- పూర్వీకులకు చెందినవై. యుండ 
వచ్చును, 'ఈవిషయమును బవెజువు చేయటకు గాని బుజువు 
కాలేదనుటగాని వలనుపడదు, 


మరియు *లండన్‌ పట్టణ సు! పసిద్ద ద్ధ వై ద్యపుంగ వుడు 





p= ల 


* Thus Dr. Harold cox, another able translater of 
Galen and Hippoerates had started that ‘the physiology 
aud pathology of the ancients are built on more solid 
foundation than those of Modern Medicine’. 

(Sydenham society publication) 

* The causes of diseases are manifold and can 
usually be treated to external causes, acting if not on the 
individual on the ancesters of the individual — a proposi- 
(100 difficult either to prove or disprove.” 

(Dr. Hewlelt’s physiology) 

* Thus Leonard Williams, the well known Harley st. 
physican of London had remarked regardirg theories of 
Modern Medicine at present, as folllows,— (566 9, 153) 


ర్తి 183 

(హార్లీ స్ట్రీట్‌ ఫిజిషియన్‌) లియోానార్డు విలియమ్సుపండితుడు 
మోడరన్‌ నైద్భమందలి రోగ హేతువాదముల గురించి 
యో(కీంది విధముగా నఖీ పాయమును వెలిబుచ్చెను;= 


* “నిన్న టివరకును “బ్రక్టీ రియాలబీ” [సూత ఢఢిమిసిద్దాం 
తము సు వసిద్ధమై సర్వులకు నిరోధారరముగా నుండెను, 

కన్న టివరకును చాల విజయవంతముగా "పెరిగిన సరరీ, ఫిజీ 
యాలజీ, వె.ద్యశౌ్యస్రుము లిపుడు తమ సొాతంతమును 
కోలో ఎయి సూక్త శశ్రీమిసిద్దాంతమునకు దాసోవహాముచే యుచు 
తృ వీ జెందుచున్నవి. కాని కాలము తన కసిని తీర్చుళొనక 
మానదు. నేడో, ేపో భవిమ్యత్తులో ఫిజియాలజీ శాస్త 
వేత్తలు, వై ద్యశాస్రునిష్టాతలు, చికిత్సకులు తిరుగుబాటు 
చేయవలసిన తరుణము రానున్నది, అట్టి సమయము నేటి 
తోనే యీ సింపెతిటిక్‌ ఎండోక్రైన్‌ గ్రాండ్సు సిద్ధాంతముతో 
నారంభమయినది,” (జర్నల్‌ ఆఫ్‌ అర్లనోథిరపి) మరియు 
మోడరన్‌ వె ద్యశా.స్ర్రృములో చెప్పిన వివిధరోగ హేతుక 
సిద్ధాంతముల గురించి (సస్తావించు చు సు సిద్ధ వై ద్యాను 





*-Yesterday was the day of Bacteriology. The day 
before the triumphant progress of surgery, physiology and 
medicine wrung in the Wither and quite crest fallen, 
contend themselves perforce with the crubs that fell from 
the rich microbic table of these others, But the whirlgig 
of time brings in its revenge. To day, tomorrow and the 
day after are fore ordained to the phigiologist, the physi- 
‘cian and therapzuusts. Their hour hasceme throuyh the 
agency of ihe sy mpaibetic endocrine system", 

( Journel of argann-thera౨y) 
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భవశాలిమయైన ఈడాక్ట రు ముత్తుగారు తాము రచించిన తయ 
వ్యాధిని గురించిన (గ ౦ధములో నిట్లు (వాసినారు:- 


రోగ. హేతువుల నన్వేషించుకొజుకు మనము 
సాగించుచున్న (పయాణములో చవాలకాలమునుండి వ్యర్థ 
ముగా 'బేక్టీ రియాలజీ” అనెడు మైలురాయి దగ్గరనే ఆగి 
పోయినాము, ఇకముందు మనకు కనుచూపు మేరలోనున్న 
బయోశెమ్మి స్త్రీ అనెడు మైలురాయి. దగ్గరకు చేరుకోవలెనని 
నుత్సాహపడుచున్నాము, దీనికి మైన  సింపతిటిక్‌ 
ఎండోక్రైనాలజీ అనే మైలురాయి యున్నదని విను 
చున్నాము, దీనిని కూడ నెంతవేగముగ చేరుకొందమా 
యపి ఆతురపడుచున్నాము., దీనికి ఆవల నింకను 'సోపియా 
లజీని చేరుకోవలసియున్నది. ఈలోగా మై కోలజీవ్యాస్త్రము 
తనను ముందుగా పరిశీలించమని మనల నాహ్వోనించు 
మున్నది, 


%ర్తింకను మదరాసు గవర్న మెంటు -జీశీయ వైద్య 
పాఠశాల |పిన్సిపాల్‌గా నుండిన కెన్పెను. జి, (శ్రీనివాస 
మూర్తిగారు “అధునిక వై ద్యసిద్రాంతములన్నియు కొలిమి 
యందలి మూసలో కరుగుచున్నపి అని చమత్కారముగా 
శలవిచి ఏనారు. | 


*“We have lingered long enough on the mile-stone of 
Bacteriology. Weare tempted to stop at Biochemistry 
and sympathetic endocrinology. Further on sociology 
meets us and psychology beckons us.” (Dr. Muthu) 


*Thus captain G. Srinivasamurthy states that “the 
theories of Modern Medicine are in the melting pot,” 
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i సూత్ష్మకి) ములకు రోగ 'హతుకత్వము 

మరియు ఆరోగ్యము, అనారోగంపరిసితులకు సూత 
[కిములే కారణమనుట నరికాదు. వలయన కొన్ని రోగ 
ములు మూ; తమే (కిములవల్ల కలుగుచున్నవని పాశ్చాత్య 
వైద్యులు నమ్ముచున్న్నారు. పిరిలో సూక్ష క్రిములు రోగ 
ఫలితముగా నుద్భవించుచున్నవి గాని నిజముగా నవి రోగ 
ములను పుట్టించలేదని నమ్మువారుకూడ గలరు, శోవీరిలో 
ప్రముఖ శాస్త్రవేత్త, సర్‌ జేమ్సు గుడ్‌ హోర్టుగారు “రోగ 
క్రీములు సహితము బహుశః రోగ ఫలితముగా పుట్టిన వేగాని 
'గహేతులై యుండవు” అని అభి పాయపడినారు. ఇటీ 
వల పాశ్చాత్యశా(న్ర్రజులు కనుగొనిన  విమయమహులను 
చూడగా వారుకూడను విత్తునకంయెను చే తముయొక్క- 
స్థితిశే (ప్రాధాన్యత నిచ్చుచున్నట్లు తోచుచున్నది. వల 
యనగా శరీరమును మంచి యారోగ్యస్థితిలో నుంచుకొన్న చో 
రోగ క్రిముల నెదిరించు సహజ శరీరశకులు ఎక్కువగానే 
వృద్దిజెంనునా, ఈస్థితిలో |పమాదవశమున శరీగములోకి (వవె 
శించగలిగినను వెనువెంటనే యవి నళించునుగాని వృద్ధి జెంద 
లేవు. శరీరభాతువులలో సీవిధమైన [పతిఘటనాశక్రి మిధ్యా 
హోర విహారములద్యారా దుర్చలము లై నపష్పుడుగాని లోన 





చాలా అలన అడ? కనవా... భామా యోనా చాయను ను 


6 statement of Sir James Good heart, a much 
honoured scientist, ‘‘Even bacteria are probably the 
results and not causes for 61804868”, 


The recent findings of Western Scientists attach more 


importance to the “soundness of soil conditions in prefers» 
6006 to the seed.” 
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(బవేశించిన (క్రిములు వృద్ధియగుట కవకాశములేదు, (క్రిముల 
కనుకూలవముగు జరిస్పితి ఏర్పడిన డానికి ససెస్టీ శ్చలిటి యని 
(Susceptibility) అని వారి శ్యావ్ర్రములో చెప్పినారు. 
Ms నెదిరించు (పతిఘటనాశ కులకు ఇమ్యానిటీ అని 
శకడిరె. అవసరమని తోచినప్పుడీ శరీరశ కులను కృ తిమపడ్డ 
తులద్యారా వృద్ధి చేసికోవచ్చునని కూడ శ్వా వ్రపరికోధకు 
లుపాయము లను కసీ వెట్టుచున్నారు, ఈ(పయత్న ములు యిది 
వరలో సూత కిముతే రోగములను శలిగించుచున్న వాద 
మును (తోసిపుచ్చి, క్రిముల నాటంకపరచగల శరీరశ కుల 
నభివృద్ది చేసికొనుచుండుట జూడ EN తమునకు (పాభాన 
మిచ్చుటగాదా! ఈఅభి పాయమునే జడాక్టరు హర్‌ పండి 
తుడు 1912 క సీవిభముగా చెప్పియున్నాడు. 
“మన నిదాన శ్యాన్ర్రము రోజు రోజుకి మార్పులు 
చెందుచునే యున్నది. అది యింకను సుస్థిరము. కాలేదు, 
బహుశా రోగములలో కన్సించుచున్న సూ సూ కే క్రిములు రోగ 
జనితములుగాని రోగ జనకములు గావు. ముందు తరముల 
వారికి రోకు నరోర్లము, __క్రీమినాశకర . _(సయత్న ములను 
మందుల సాయముతో జేయుట కంబు శరీర శ కుల నభివృద్ధి 
పరచుకోనుట ముఖ్యముగా నుండవచ్చును.” 
అ Our pathology ఏ shifting from day to day. It 
is not yet stabilised. Probably the ‘germs are the result 
of the diseased condition of the body but not the cause for 
disease, Moreover, increasing Vital powers of the body 
becomes more important bere after than for tbe preven- 


tion of and eradication of the disease germs from the 
body.” (br. Harvey, the great physiologist, 1912) 
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(1) ఈ (మి సిద్దాంతము వచ్చి సుమారు రెండు 
శతాబ్దము శై నది. ఇంతట పాకము చెండు వేల సంవత్సర 
ముల “కిండటనే అఆయుక్వేదతం(తెకర్త రలు రోగములను పుట్టం 
చగల కొన్ని సూత. శీను లున్నవని గు ర్తించినారు, అధ 
రంణ నేదములో ని నీసూత్మ క్రిములను, వాటి (కూరస్యభావము 
ననుసరించి రతుస్సు లనియు, పిశాచము లనియు, 
లనియు వ్యషహరించినారు, యత_నాశన మం (తములు, తక 
నాళ మంతములు, వీశాచనాశ జు రకోఘ్ను 
మంగఠతములను చదివినచో (క్రిముల జాతులు, పేర్లు (ఎన్నియో 
కన్పించ గలవు ఆయు "ర్వేద తం[తక రలు యి యు 
లన్నిటిని కోడీకరించి తీయు శ్వేదమును ఎనిమిది భాగము 
లుగ విభజించి వానిలో భూతవిద్యా తం తమను చేరుతో 
(క్రీమ్‌ విజానమును, మంతే ఇాశ్రుముతో జోడించి వాని పార 
దోలుటకు కొన్ని తం త్మకియల నేర్పరచిరి. మన దేశములో 
స shen ననలంభించువా రక్క డక్కడ యున్నారు, 
పిరినికూడ "వె వైద్యో సోదరులుగా పరిగణించి తోడివె వైద్యులతో 
సమాన గౌరన పతిపత్తు అయ్య వలస్‌ యుండును. ఈ సూతు 
(క్రీముల జ్ఞాన శల్యతేం తేజ్ఞులకు మిక్కి.లీ యవసరము, 
మిగతా అయుర్వేదళా స్త్ర భాగ ములస్నియు (తిదోవ సం 
తము ననుసరించి నిరింపబడినవి కనుక కాయచికిత్స 
(Medicine) ల నాచరించు వైద్యులకు [క్రిముల కంచెను 
(తిదోపములే (_పధానములుగ నున్నవి, 





(2) బయో కెమిక్‌ వ తము (Theory of Bio. 
chemstry) ఆరో ఆరోగ గ్య స్థితిలో “ఛాతువులలో నిండిన వసిడ్‌ 
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ఆల్క-లీ నిష్ప త్తి (2016-2121 720109) హాచ్చు తిగ్గులు 
చందుటవలన రోగములు కలుగుచున్న్నవని ఒక సిదాంత 
మున్నది. దీని ననుసరించి డాక్టరు ముస్లర్‌ గారి ద్వాదశ 
లవణ చికిత్సా శాస్త్రము నిర్మించ బడినది. ఆయునేందములో 
చెప్పిన పిత్త కఫవృద్ది యవస్థలు యీ సిద్ధాంతమును లీనము 
చేసికోగలను. 


(8) సింపతిటిక్‌. ఎం డోక్రైనాలజీ సిద్ధాంతము: - ఆయు 











ర్యేద మందలి తిదోవు సిద్ధాంతమునకు ఇవాల సమాపముగా 
నున్నదని యిదివరలో చెప్పితిమి, 

(ఓ) సోవీ.యాలజీ సిద్ధాంతము - మనుమ్యుని జీవన 
పరిస్థితులు, పరిసర పరిస్థితులు, “మానసిక (ప్రవృత్తులు 
సింపతిటిక్‌ ఎండో వ్రైను గంధుల వ్యావారములవై 
నెంతయో |పభావమును కలిగియున్నవని చెప్పినందుస యా 
విషయముకూడను ఆయుర్వేదమందలి వ్యక్తిగత ఆరోగ్య 
స్ఫూత్రములు, ఆహార అభ్యాసములు, రాగాదులను విసప్టంచి 
మనస్సును [పశాంతముగ ఆనందమయముగా నుంచుకోవలె 
చెప్పిన హితోపబేశములో నిముడుచున్నది, 


(5) పై కాలజీ సిదాంతము(93)7610]118162]1 factors) 
as Pen 
భో డాక్టరు ముత్తుగారు యీ సిద్ధాంతమును గురించి వెల్లడం 





*“The new psychology” says Dr. Muthu, tells’ us that 
the physical energy that is derived from food and air acts 
on the lower plane and that the real power that gives the 
driving force comes from the higher cnergies acting on 
the higher or psychic plane. The body nutrition is only 
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చిన అభి పాయము మన బుషుల భావముతో సరిపోవు 
చున్నది, అదేమనగా నవీన మానసిక శాశ్రుము అహారము 
గాలిడ్య్వారా మనకు లభించుచున్న భౌతికశ_క్రి (Physical 
energy) పాంచభౌతిక చేవామునశే సంబంధించినది (20613 
on lower 1220, కొన్ని యు త్తమ దివ్యశ కులు దేవతలు, 
సూర్యాది (గహ నకు తముల ద్వారా మనకు లభించు 
చున్నవి. ఇవి మనస్సు, బుద్ధి, యిం, దియములనైన యధి 
వసించి నూతనశ కుల నిచ్చుచున్నవి, ఈనూతన శకులను 
(పాణశ కలన వచ్చును. ఈ (పాణశక్తులు రసరకాది సమస్త 
ధాతువుల నారోగ్యస్థితిలో నుంచుట కుపకరించ గలను, 
ఈఆయురేంద తంతకర్తలు వైవిషయములను బాగుగా 
(గ్రహించి మన శరీర భాగముల కధిస్టానచేవతలను వివరించిరి, 
సుళ్ళుత శారీర స్థానము 1వ అధ్యాయంలో మన భరీ ములో 
(బహ్మ బుద్ధిని, ఈశ్వరుడు అహంకారమును, చందుడు 


intended to keep the various organs and tissucs in a 
healthy state, so that the vital energy may freely flow 
through our being”. 
*నూ॥ అధ బుద్దేర్భృహ్మో, అహంకార స్వేశ (రః మనసశ్చం(దమాః దిళ [క్రో 
తస, త్యచో నాయుః వ తుపోన్ఫ్సూర్యః రసన స్యాపః, పృధ్వి (ఘాజిస్య, 
వచసోగ్ని వా_స్టయోారిం(దః, “'పొాదయోర్విన్లుః, పాయోర్శ్మి(శమ్‌, (పజాపతి 
రుపస్థ న్యేతి, 

(నుశ్చుత శారీర స్థానం 1 ఆధా 14 నూ 
శ్లో 'బేవనో బేవాలయః (పోకో జీవదేవస్సనాతనః 

త్య చేడజ్ఞాన నిర్మాల్యం సోహం భావేన వూజయేత్‌ | 
((పాచీన నుండి) 
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మనస్సును, దిక్టులుకోతేండియమును, వాయువుచర శ్రమును 
సూర్యుడు కన్నులను, పర్జన్యుడు రసనేం దియమును, 
పృధ్వి (ఘాణేం దియములను, అగ్ని చేవుడు వాగిం|దియమును, 
ఇర్మదుడు హ_్తేందియమును, నిమ్షువు పాంచేయ్యదియమును, 
మ్మితుడను పేరుగల చేనుడు పాయురిం దియమును, (పజాపతి 
ఉపుర్యదియముల నధిష్టించి యుందురని ఇెప్పెను, న్యూ 
సైకాలజీ శాస్త్రము (ఆధునిక మానసిక వ్యాపారతం త్రము) 
లో చెప్పిన విషయము ననుసరించి చేవతలందటు మన 
శరీర భాగముల నధిష్టించి అయా భాగములకు తమ 
శకులను (సాదించి పుష్టివంతములుగా చేయుచున్నారని 
మనము [గ హీంచవలసి యున్నది. అందువేతనే “ఓం భం 
కర్టేభి (శుణు యామ డేవాః? అని ఆరంభమైన బుగ్వేద 
మం్యతము భగవంతుని చేవించుకొరశే తన యిం[దియము 
లన్నింటిని భ్మృదమైన స్థితిలో నుంచమని ఆ యా యధిస్టాన 
జేవతలను గూర్చి భగ వద్భ కుడు (్రార్థించుచున్నాడు, 
అనగా మన శరీరము సర్వదేవతా మయముని' (గహించ 
గలము, కనుకనే సుళ్చుతుడు ఆహరేవనుచేయుటకు .ముందుగ 
నా స్థలాధిషస్టాన చేవతను గురించి అతని అను[గహమును 
వొందుటకై కొన్ని మర్మతములను కూడ నుదవారించెను, 
పౌచీనుల నుడి (పకారము దేహము జీవాత్శకు నివాస 
గానము. జీవాత్మకు పరమాత్మ కభేదము, ఈ విషయమును 
(హించిన మానవునకు సోహంభావ ముదయించి చేహాము 
నతి పవి తముగా నుంచుకొనును. మరియు బొంబాయి వ్యాస 
వ్యులు డాక్టరు వి. జె, రల, ఎల్‌ ఎడ యన్‌. గారు వేదిక్‌ 
గాడ్సు వ్‌జ్‌ ఫిగర్సు ఆఫ్‌ బయాలజీ (Vedic gods as 
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figures of Biology) అను (గంధమును _వొసినారు, 
ఇందులో [బసహ్ఫ, విన్గు, రుద ఇంద, వరుణ, కుబేక, 
అశ్వ్‌సి, మరుత్తులును, అగ్ని, సూర్య, చంచులు తమ 
నివాసములుగా మెదడులోని వివిధ భాగముల నేర్చుర్చుకొని, 
ఆ యా భాగములను పుష్టి వంతముగా జేయుచు. తమ శ కుల 
ణ్యారా సర్వాంగములను పోషించుచున్నారని చెప్పుచు, 
ఆయాదేవతల [కియా శక్తులను ఆధునిక ఫిజయాలజీలోని 
మెదడు, సుషుమ్న, నాడీ తంతుల శక్తులుగా సాదృశ్య 
పద్దతిని (Vedic physiology of Brain and nervous 
క30610) - వైదిక నాడీ విజ్ఞానశ్యాన్ర్రమును సృష్టించినారు, 
ఇందులో శారీర పటములుకూడా నున్నవి, 


మరియు అధర్వణ వేదములో హిరణ్య విద్యను గురిం 
చిన (ప్రసంశేకలదు. హిరణ్య మనగా దివ్వ, పాణ శక్తులని 
యర్థము, పరమేశ్వరునకు హిరణ్వగర్భుడని చరుకలదు, 
పర మేశ్వర (పాసాదిత హిరణ్య అకా న సూర్యునిలోనికి 
(బవేళించును. ' కనుక a హక హిర ణ్యగర్భు డను 
జేరు సార్ధగముగాక లదు. సూర్వ ఆత్మా జగతః తస్గు 
పుశ్చ” తం చపుటవలన సర్వజగత్తున కాధార'మైన సూర్యుని 
లోని పీరణ్య (దవ్యము, (పాణశ కులు, (పాణికోటుల "జీవా 
ములలో (బవేశించి జీవింషకేయుచున్నవి, మన శరీర 
మందలి (పొాణశ కులు తెగ్లీ నప్పుడు అన్య (తా లభధించుచున్న 
(పాణశ కలను సంపాదించి మన ఛరీరములోనికి (ప్రవేశ బెట్ట 
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వచ్చును. కనుక |పాపంచిక |దవ్యములన్నియు రోగ 
చికిత్స కనుకూలించును, 


ఓపధు లధికముగా సూర్యుని యందలి (పాణశ_క్రులను 
(గ్రహించి వృద్ది జెండుచుండును. కనుక యూవభధుల నుషయోా 
గించుచున్నాము. వీనిసి గివ్య భవజములని *లధర్యణ 
వేదము శెప్పును. ఇంకను యూపధులను సేకరించునష్పూడు 
మనవారు ఓవధుల న్మ్నాశయించుకొనియున్న 'బేవతలను 
ముందుగా పూజించి వారి యను[గ వామును బడసి, ' దానిని 
చికిత్సగా నుపయోగించమని చెప్పినారు, ఈ విధమైన 
రోగ చికిత్సలు నిదానము ననుసరించి చేయబడు చున్న వి. 
ఈ పైన వివరించిన విషయములన్నియు నముకము 
(Psychological beliefs) మోద నాధారపడినవి, ఆయు 
క్వేదములో వేదాంత విషయములు, మతాచారనులు, (వజ 
లలోనున్న విశా(సములు కలగాపులగము చేయబడినవి అని 
అవేపించువారు గొప్పశా న్ర్రజ్ఞడై న 1 'కార్లుపియర్భన్‌” గారి 
యుపబేశములను గమనించమని కోరుచున్నాము = “మానవ 
possible branch of knowledge; there is no sphere of inquiry 
which lies out side the legitimate field of science. To 


draw distingtion between science and philosophy is obscu- 


rantum”. (Karl pearson! Grammer of sciencc, vol.l 
page 37) 


*మం(త్రం== *ఆనర్వజీ రాంగిర సైనీ ఓషధయ మనుష్య జూ ఉత 
అని భేవషజ (దవ్యమ.ల అధర్వణీ ఈమాలు; లం అంగీ రసములు, దివ్వ భేషజ 
ములు ఓషధులు ఆని నాలుగు రక లాగా. సన్నని 

(అధర్వణవేదం) 
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విజ్ఞానమునకు తోడ్పడుచున్న సర్యవివయములను పరికించ 
దగును శాసనము వేదాంతములకు విభేదములను కల్పిం 
చుట తెలివితక్కువ. ఇదివరలోవలె .ఫిజిక్పు (భౌతిక 
శ్యాన్ర్రమును) మెటాఫిజిక్సు (తత్త్వ ళా్యస్ర్రుముచు వేర్వేనుగా 
నుంచుటకు ఏలుకాదు” పనిని సమస(యించ వలసి యుండు 
నని ఆధునిక పండితు లభిపాయ పడుచున్నారు. 


wr wr 


నో అధ్యాయము 


Diagnostic methods in Ayurveda 
ఆయుర్వెద నిదాన విషయములు, పద్దతులు, 


ఆయు క్వేదములో రోగ నిశ ఎయజ్ఞానము కొటుకు 
కరత విధమాలై న పదీకుల జెప్పిరి. (1) వంచలతుణ 
ఇ జానము (2) ఆఅభనాన పర్‌తు. ముదటి పడ్‌ వలన 
రోగమును పుకించిన బ్ఞూనమంతయు గలుగును, రెండవ 
పరీకు దోవముల మొక నైవమ్య వివరమును మరింత ధృవ 
ఇర చును. దూమ్యు విజ్ఞాన మొసంగును, 

pine 

పంచ లతుణ నిదానము తేక రోగవివఫముల లి 
కొనుటకు పంచ విధోపాయములు:- (1) నిదానము అనగా 
రోగము కలుగుటకు వివిధ హేతువులు (౨) (సా(గూపము 
(లి) రూపము (క్ర) ఉపశమనము (5) నంప్పాప్తి. వ్‌ని వివర 


—_ 


ములను తెలియుదము, నిదానము (Rteology) 

1 నిదానము; (causes for disease) 

(1) ఈ హేతున్రుల సంఖ్యాక ములుగా నుండును, 
(పథాన హేతువులు -- మైపమ్యుము జెందిన వాతవీత్త కఫ 
ములు, (imrortant causes or chief causes) 

(2) వ్యభిచార హేతున్రు:- ఆ దోవ[ పకోపము నకి 
సవోయ పదుచున్న స్వ హేతువులు వీనికి [Helping 
causes or anxillary) Coruses అందురు. 
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(కి) వి పకృష్థ పతువులు (Remote or distant 
causes) 


(4) సన్ని కృష్ణ హేతువులు (1006641219 causes), 
(పథాన హేతునులైస వాతాదులు |పకోపించి శరీర ధాతువు 
లను చెజచుటవలన వ్యాధి కలుగుచున్నది. మన ఫరీరములో 
సౌమ్యుముగా వ్యవహరించుచున్న తి దోషములు మదమొపి.౦వ 
బడుటకు చెప్పిన యన్ని కారణములను మన వారు మూడు 
వర్ణములుగా విభజించిరి, 


(అ) అస్యా లె ౦(దియార్తసలయోగ ము: అనగా 
నొళని యిం డియములకు సాత్శ్యముశకాని (సరిపడని వివ 
యము లనుభవమునకు వచ్చినప్పుడు వాతాదులు |పకోకిం 
యను. ఇట్టి యనుభవము అతియాగ అయోగ, మిధ్యా 
యోగములు కావచ్చును, ఈ మూడు రకముల యనుభవ 
ములలో నే యొక్కటి మైనను దోషముల (బకోపీంప జేయ 
జూలును. 


(ఆ) (మజ్ఞాపరాధ ము. అనగా తెలిసియుండియుగాని 
"లేక అజ్ఞానము చేతగాని బుద్ధి పూర్వకముగా నారోగ్య భంగ 
కరములై న ఆసోర విహారాది పవృత్తులందు మెలగుట, దీని 
వలన దోషములు (కోపించి వ్యాధుల ,కలిగించును, 


(ఇ) పరిణామము:- పురుష యధీనములో గాకుండ 
స్వాభావికముగా సంభవించు వాతాతపళీతళముల నల్లను, 
బుతుమార్చువల్లనూ, నయస్సు న సూర్య చంద 
(గహ (ప్రభావములవల్ల ను, రతి పగలు, భొజనాదిక ములకు 
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సంబంధించి వాతొదులు (పకోవించి రోగ హేతువులగుట 
కలదు, 


వాతాదులకు ఆరు యవస్టలున్నవి, చయ, | పకోప 
(వసర, ధా తార్మాశయ, (పస్ఫోట, (వశమనములు, ఈ యవ 
సలను లతణముల దాంరా తెఖీయవలెను, వీము)ట నా 
థి 
దోషములు సాముములా తేక నిరామములా? యని అెలిసి 
తదనుగుణము గా చికిత్స లాచరించవలను. (అమ మనగా 
పకగముగాకి చెడిపోయిన అన్నరసము). (పకోపించిన రెండు 
'లేక మూడు దోషములలో | పథానవెయ్యది, అనుసరణ 
దోషములెవ్వి (అనిబం ధానుబంధ్య జ్ఞానము) యని తెలిసి 
కోవలెను, 


(తి దోషములు వక కాలములో (పకోపించినస్టితికి సన్ని 
పాత యవస్ట యందుము, [పకోవించిన శరీరజన్న దోవములు, 
(పకృతి దోషములు (పుట్టుకతో కలిసి లభించినవి కలిసి 
కొని రోగ లతములను బాల తీ, వరూపములో పుట్టించును. 
(పకృతి దోషములకు చికిత్సయవసరము లేదు, సిజదోవములను 
శమింప జేసిన వ్యాథి నయమగుచున్నదికాన రోగి యీ (పకృ 
తికి చెందినవాడో రోగియొక్క_. శారీరక, మానసి కాహోర 
యభ్యాసాది (పవృత్తుల నడిగి తెలిసికొన్న చో [గ్రహించ 
వచ్చును. ఈ జ్ఞానము వలన రో సాధ్యాసాధ్యములను 
కొంతవరకు [గ్రహించ వీలగును. 


(2) (పాగూపము (Prodromal symptoms or 
premonitary symptoms). దోషములు చయావస్థలో 
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నుండగానే కొన్ని స్వల్ప బాధలు, లశత్షణము లాళంభము 
లగును. ఈ వ్యాధి యారంభ లశ్నిణములు (initial sym- 
ptoms) కన్పించిన నెంటనే చికిత్స యారంభించినవో 
రోగము రాకుండా నాగిపోనువు. లేడా మిగిలియుండిన 
అల్పదోపములతో వ్యాధిలక్షుణములు కస్పెంచినను విచేష 
ముగా హౌధించక చికిత్సకు సుసాధ్యమగును, కనుక దోష 
వై వమ్యమును ఆరంభావస్టలోనే (చయావస్థ్ర గుర్తించుట 
అవసరము, ఆవలింతలు వాతమునకును, దాహము, ఒళ్లు 
మంట, అరుచి, వీత్తమనకున్వు ఒళ్టుబరువు, నిరుత్సాహము, 
నోరు శ్రీవ, కి ఫమునకు చయాలశ్‌ణములుగా నున్నవి, 


(8) రోగ స్వరూపము: = (Signs and symptoms) 


రోగియనుభవించు బాధలకు సిమ్‌టమ్సు అనియు, 
వైద్యుడు కని పెట్టిన గుర్తులు, దోషములకు సంబంధించినవి 
సైన్సు అని యనబడును ఇవి శరీర మనస్సంబంధములు 
కూఢ కావచ్చును, ఈ జ్ఞానమునకు తోడు దూవ్వుజానము 
కూడ యవసర మగును. అనగ |వకోపించిన దోషము చేయే 
ధాతువుల నా|శయించి, యెంతవరకు చెజిచినవ్కి యనెడు 
జ్ఞానము, ఇదికూడను లవతీణములు, బాధలను గుర్తించుట 
ద్యారా (గహించవచ్చును. ఈదోపదూప్యుజ్ఞానమున కు 
యింగ్లీ ముస సెథాలజీ (pathology) అనిపేరు, 


రోగము (నధానముగా వచే సేనా! (primary disease) 
తేక వేరొక వ్యాధి ననుసరినిచి ఫుట్టినదా? (secondary to 
the first appeared disease) తెలియు టవసరమగును, 
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అను సరణవ్యాథికి కాంప్లి శేషన్‌ (600031102101%) అని పేరు, 
రోగలతణములలో కొన్ని మరణసూచకము లున్నవి, వీనికి 
అరిష్టము అందురు. (1803 of impending death) వీటిని 
రోగారంభమున కని పెట్టిన నైద్యడు తన యశస్సును ధోని 
నచో చికిత్స చేయక విశుచును, 


(4) ఉపశయము :- ఉపశయము రెండు విధములు, 
వా్యధియుపశయము(0262€0010 to eliminate suffering) 
దోవశమనమ్ము (వకోపించిన వాతాదులు శమించి న స్ట 
చెందుట. శమన చికిత్సను (వయోగించి తడాగ(రా సందిగ్ధ 
దోష(పకో జ్ఞానమును కూడ పొందవచ్చును, ఇదియొక 
యువాయను, 


(5) సం పా: (pathology) అది 5 విధములుగ 
నున్నది 1, సంఖ్యాసం్మవా ప్తి 2, నలా వీ లీ. కాల 
సంపావ్ని కీ. ప్రాధాన్యసంవావ్ని 5. వికల్పసం పాపి. ఈ 
అయిదింటివలన కలిగిన జ్ఞానము రోగము యొక్కయు దోవ. 
ములయొక్కయు, వివరములను బోధించును, ఇందువలన 
దోవములు వయే .యంశలతో వృద్ధి జెందిన వో, యేపోత 
స్పుల_ ద్వారా (వసరించి, యేయేధాతువుల జెటిచినవో 
"తెలియగలదు. శాస్త్రములో (పతిరోగమునకు చెప్పిన యి 
సంపా ప్మిజ్ఞానమ వలన చాధలు లశు్షణములకు కార్య కారణ 
సంబంధమును [గహించవచ్చును. దీనికి అయు గ్వేదిక్‌ చేథా 
లజీ యనవ లెను, 
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ఆయుర్వేద శేథాలజైీ దోషదూష్య జ్ఞానమును కల్లించు 
చుండగా పాశ్చాత్యుల చఛాలజీ శాస్త్రము గోషములవు 
విడిచి ఒక్క. దూప్యజ్ఞానమునే విశేషముగ వివకించుచున్నది. 
కంటితో కస్పించువరకు ధాతువులు, కోష్టాంగములందు రోగ 
ఫలితముగా సంభవించిన మార్పులను నర్శించియు, ఒక శతా 
బ్ద్బమును౦డి అణుదర్శిని యం సహాయముతో (వేశ1020-560010 
pathology -histo!ogy) వికృతి జెందిన చేహాణువులనుకూడ ' 
వివరములుగా వర్షించిరి, ఈ విశేవజ్ఞానమును ఆయురేంద 
వైద్యులు పాశ్చాత్య వైద్యుల సాయమున (గహించఛినమేలు 
గానుండును, 


1. ఆష్టస్టాన పరీక్ష 


వెన వివరించిన పంచ విధోపాయముల (పంచ లకుణ 
నిడానముల) ద్వారా రోగ వినిశ్చయ జ్ఞానమును బడసిన 
వీమ్మట, వై ద్యుడిచ్చట చెప్పిన అష్టస్టాన పరీమో పద్ధతి 
ననుసరించినచో ఆతనికి దోవ దూష్న జ్ఞానము మరింతగా 
ధృవ పడగ లదు, (వాచీనాయునే ద [గ్రంథము లన్నిటి 
లోను సంచవిథ లశ్‌ణోపాయములు బోధించబడినవి, 
సుమారు రెండువందల సంవత్సరముల కిందట వైద్య. 
చింతామణి (గంథక_ ఈ రెండవ రకము పరీకూ పద్ధతిని 
దవ్నీణ బేళ వైద్య (గంథములనుండి (గ్రహించి. తన |గంథ 
ములో (వాసనను ఈ తరువాత బసవరాజీయ (గ్రంథము 
లోకి వ్యాపించినది. ఆం(ధ(పబేశ వైద్యులెల్లరు అష్టస్థాన 
పరీక్షలను వేసియే రుగి నిశ్చయము చేయుచున్నారు. 
ఇందలి వికోషమేనునగా రోగ స్థితిలో దోమ్య దూవ్యణ్ఞూన 
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మును కలిగించుటయీ గాక రోగముయొక్క సాధ్యాసాధ్య 
ములను, రోగియొక్క- ఆయువును గూడ నతిసుళువుగా నిశ్చ 
యించ వచ్చును. ఈ పీశులు అధునిక శాస్ర విజ్ఞాన 
ముతో తుల్యములుగా నున్నందున వాటి వివరము అచ్చట 
"తెలుపబడినవి, ఈ అష్టభ్థాన పరీశతలదాంరా లభించిన. 
జ్ఞానమును (వత్యత జ్ఞానమని చెప్పవలెను. పంచ లక్షణ 
. నిదాన విషయములు 'ఛాలవరకు శా శ్రుమువైై నాధా రపడి 
నవి అష్టస్థాన పరీత్ష లెవ్వియనగా;- 


(1) నాడీ పరీక్ష (9) శరీర వర్ణాదుల పరీతు 
(కి) నాలుక పరీక్ష (4) కన్నుల పరీత (శ్ర) మాట్లాడి 
నప్పుడు కంఠధంని పరీత్న. (6) రోగియుక్క- స్పర్శజ్ఞాన 
పరీత్ష (గ) మల పరీత (8) మూత పరీతు, 

(1 నాడీ పరీతవ= (Pulse examination in 
Ayurveda) అష్ట్రస్థాన షరీతులో వై ర్యు?కి నాడీపరీతు చాల 
(వధానముగా నెన్నబకు చున్నది, ఈ రీతూ జ్ఞానము 
చేని వైద్యుడు అనుభవ నె ద్యుడుగా పరిగణింప బడడుః 
రోగ్గియొక్క_ చేతి మణికట్టు దగ్గర బొటన (వేలు. 
వై పునున్న నాడిని, చేడియల్‌ అఆక్టరీని (Radial artery 
వైద్యుడు మూడు (వేళ్లతో నదిమి నొక్కుచు నీ దిగువ 
విషయములను కని పెట్టి ఆ కార్యములు (తి దోషముల (పభా 
వము వలన కలుగు చున్నవని భానించి వానిలో బలాబలము 
లను నిర్నయించుట దా త వోవవ- లమొక్క షు 
లను (గహించును, 
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వాతము రసరకృ పిత్త కఫములను సర్యశరీరభాగ 
ములకును రక్తపు గొట్టముల లోపల నడిపించుచున్నది, 
చలన హేతుకమయిన వాతముయొక్క- సమ, వృద్ది, శ్నీణ 
స్థితులను నాడీ చలనమందలి సమవేగ, అతివేగ, మంద గతు 
ల ననుసరించి [గహించవలెను. ఈ పరీత ఒక (వేలుతోనే 
సాధ్యమగును, "వేగ నిశ్చయమునకు రోగియొక్క- వయస్సు 
పకృతులతో సమానముగా నున్న ఆరోగ్యవంతుని నాడి 
గమనమును _పమాణముగా తీసికొని అరోగ్య నాడి కుండ 
వలసిన 'వేగముకంకు నధికముగా నున్నదా? లేక తక్కువ 
వేగముతో నాడి పరూత్తుచున్నదా చూడవలెను. ఈ 
పరీక్ష చేయునప్పుడు రోగియొక్క- మనస్సు _స్తిమితముగా 
నుంచుకో వలెను. శరీర [పయాస యే మా[తముండ 
కూడదు, అకలిగా నున్నప్పుడు, భోజనమైన వెంటనేయున్ను, 
మలమూూ తాదులను విసర్జించిన "వంట నేయున్ను, పర్మిశమ 
చెందియున్న ప్పుడున్ను నాడీ పరీత చేయరాదు, ఇంకను 
వాతస్వభావము ననుసరించి నాడి నడకలందు వికారములు 
కన్సించును, ఈ గతి వికారములను మననారు కొన్ని 
జంతు, పనీ కృముల నడకలతో పోలి ఏ వర్షించిరి. వీనిని 
పోల్చు కోనుటకు విశేపాన భవము కావలెను. కాన 
పాశ్చాత్య వైద్యులు నాడీ పక చేయుటలో కనివెట్టిన వివ 
యములతో సకిమాచి (తిదోోవ పరముగా నన్యయించుట 
సుళువైన మార్లము, ఇందు వంన ఉభయ శా(స్రుములకును 
మేలుకలుగును, పాశ్చాత్య వైద్యులు నాడి పరీశత చేసీ 
టప్పుడు గమనించు,విషయము ౨:- 


Li= 


మ చేటు అనగా నిమిషమున శెన్ని నాడి కెరట 
ములు , వేలి [(కిందను పరుగాత్తుచున్నవి యనువిషయమును 
"తెలిసి జ. (2) రిథిమ్‌ అనగా కెరటములమధ్య కన్పించే 
యవకాశము [కమముగా నున్నదా లేకఎక్కుువ తక్కువగా 
నున్నదా? (5) వాల్యూమ్‌ అనగా నాడికెరటము చిన్న 
దియా లేక వెద్దదియా! దీనినే సన్నముగా నున్నదా లేక 
లావుగా నున్నా యనికూడ నందుము (4 కొంవన్‌. 
అనగా నాడి |పవాహ  మెంతటి బలముతో పరుగెత్తు 
చున్నది. 


ఈ విషయములను ,తి దోవషములతో సమనంయ పర 
మయమటకు ముందుగా నాడి కీస్థితులు య్‌ యీ దోహములవ'ల్ల 
కలుగుచున్న వో (గ హించుదము, 


(1) గేటు అనగా |పవాహవేగము (నొవైంలథు ఎంత! 

ఈ వేగము సామాన్యము, అతివేగమ-, మంద చేగ మని మూడు 
రకములుగా నుండును, ఇవి వాతముమయొక్క గోచూన్యన్న; 
(వకోపానస్ప, తయావష్ష లను తెలుపును. నాడి రేటును 
గడియారము సాయముతో లెక్కించి యాసంఖ్య రోగి వయ 
స్పునకుండ వలసిన డాసనికంకు నధికముగా నున్నదో, తక్కు. 
వగా నున్నదో లేక సరిగానే యున్నదో కని'పెట్టవలెను, పసి 
పిల్లలకు నిమివమునకు 250 నాడి దెబ్బలు కన్చించును. ఒక 
సంవత్సకము మొదలు 5 వండ్ల లోపు పిల్లలకు £00 నాడి 
చలనము లుండును 5మొదలు 9:01 రముల వయస్సు వా%క్టి 
150 నాడి చలనములు, యిరు త 150 నాడి లన 
లు, 20-25 లకు 75 చొప్పున సగటున కస్పించును అటు 
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వైన యీ సంఖ్య స్టిర మగును, ఆయా వయస్సులలోనున్న 
రోగుల కుండవలసిన సంఖ్యకంచు నెక్కువగా నాడీ చలన 
ములు కన్పించినచో వాత వృద్ది యనియు తక్కు_వైనచో 
వాతత్షయ మనియు, సమముగా నుండిన వాత బలము సను 
ముగా నున్నదని చెప్పవచ్చును, 


(2) రిథమ్‌ (Rhythm) అనగా నాడి చెబ్బల మధ్యను 
కన్చించు విరామ కాలము. స్మక్రమముగా నుండిన అనగా 
సమానమయిన కాలములున్న చో చెగ్యులర్‌ రిథమ్‌ అనగా 
ఒకసారి ఎక్కువ కాలము, మరొకసారి తక్కువ కాలములు 
కన్పించిన రిథమ్‌ సమముగా లేదనియు (Irregular 
rhythm) చెప్పుదుము. తీగల ద్యారా ఎలెక్ట్రిసిటి స్మకమ 
ముగా (uniform) (పవహించుచుండినగ దా బల్బు సిర 
ముగా కాంతి నిచ్చును. కరెంటు అగియాగి వచ్చుచుండిన 

పము మిణుకు మిణుకు లాడుచుండును. ఇక్షు నాడియందలి. 
సక్రమ, ఆ కమగతులుకూడ వాతవహనాడు లందలి వాత 
త్రి (ప్రవాహము వలన కలుగు చున్నవని [గహించగలము, 


(8) వాల్ఫూమ్‌(Vంlume)అనగా నాడిలోపల ర క్షము 
యొక్క- కెరటములు పెద్దవా "లేక చిన్నవా యను విషయ 
మును | వేలితో స్పృశించి సుళువుగా చెప్పగలము. పెద్ద 
నాడి రక్తములో కఫమధికముగా చేరుటవలన సంభవించును. 
ర క్రమందలి జలాంశలు (కఫము) తగ్గినపుడు, సన్నని కెరట 
ములు సరుగెత్తును. పెద్ద కేరటములు నెమ్మదిగా (510) 


ననా. steady) గా షకగౌెనును. సన్ను కెరఒములు 
॥ | 
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(4) అెంషన్‌ (Tension ఏ అనగా నాడీ |పవాహము 
యొక్క_ బలము (10166 or velocity);- |పవాహాబలము 
హృదయ కండల కుంచితశ కి ననుసరించియు, ర_క్షనాళముల 
సితి సనుసరించియు, నాళములయొక్కొ- ఆకుంచన, వ్యాకోచ 
ముల ననుసరించి యున్నది. ఈమూాడును కలసి సమిష్టిగా 
నాడి పవావామునకు బలము నొసంగుచున్నవి, ఈ శక్తులలో 
దేనికి వికారము సంభవించినను మిగిలిన రెండును వికారము 
చెందును, హృదయకండరముల సంకోచము బలముగా 
నుండిన నాడ్యీపవాహము బలముతో కన్పిం చును, తేనియెకల 
దుర్చులముగా నుండును. గొట్టము లాకోగ్యస్థితిలో పలుచగా 
నుండి రబ్బరు గొట్టములవలె స్థితిస్థావక తగును (6188110) 
కలిగి (పవాహమును నడిపించును. రోగస్టితిలో నీరక్తపు 
గొట్టములు దళ సరి యెక్కి స్థీతిస్థా వక త్వమును గోల్యోయి 
సిమెంటు గొట్టములవలె తయారగుట కలదు. ఈ స్థలికి 
ఆర్ట్‌ రియోస్సి,_రోసిన్‌ అనిపేకు, తణచుగా మునలివారికి 
సంభవించును. (ArtEeriosclerosis in the 0164)చిన్న నయ 
స్సులో కూడ సిఫిలిస్‌, డయాబిటిన్‌ రోగుల కీ విధమయిన 
మార్పులను చూడవచ్చును. ఇట్టివారికి నాడి చాల గట్టిగా 
(hard and stiff) నుండును ఇక ర_క్ష్తనాళములయొక్క_ 
సంకోచ వ్యాకోచ కార్యములు అగొట్టములకు (పసరించు 
న్న (వ్యానవాతము) వేనోమోటార్‌ 'అండు వేసో డైలే 
టార్‌ నెక్వుసు యొక్క వ్యాపారమై యున్నది, (Vaso 
motoz nerves) ఈ నాడులశ క్రి బలము స్మ్యకమముగానుండిన 
నాడి సమబలముతోను, ఎక్కు_వ బలముతోవచి ఏన, (పనాహ 
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ముక్కు-వ బలముతోను, esa (పసరించిన [పనా 
కము క ప కరర అధిక బలమునకు హా 
భడ్‌ (చెషర్‌ (High blood pressure) అందురు, ఇది 
వెన వివరించిన మూడు విధములైన శక్తు లధికమైనప్ఫుడే 
సంభవించును. ఒక దానికి వికారము కలిగిన మిగిలిన రెండును 
వికారవంతవాగుట కలదు. బలమైన నాడి (High tension 
pulse) గట్టగా స్థిరముగా కన్పించ ను. సుళువ్రణా నొక్క 
బడదు. అల్పబలము గలది వాలా మె _త్తగానుండి (వేలితో 
నేమాత్రము నొక్కి-నను అగిపోవు చుండును. ఈ విషయము 
లను కనిపెట్టుటకు నాడిని మూడు | వేళ్లతో నొక్కుచు 
వదులుచు శీరిగి నొక్కు చుండ వలెను, ఎక్కువ బలముతో 
నొక్కినను (మోచేతికీలువై ఫు (వేలుతో) నాడి కిందికి 
(తోసికొనివచ్చి దిగువ (వేళ్లకిందను కనిపించుచుండినచో 
నాడికి బలము (force or tension) చాల యధికముగా 
నున్నదని |గహింతుము చాల తక్కువ బలముతో కూడిన 
ఒత్రు డున శ్రే నాడి యాగిపోవుచున్నయెడల నాడి శీణబల 
ముతో సరు వెత్తుచున్నదని |గహించగలము, 


నొడీ (పవాహముయొక 6. బలము పి త్తమువలననే 
కలుగుచున్నది కనుక మై నచెప్పిన విధముగా పిత్తముయొక్క_ 
బలాబలములను (వేళ్ళతో నొక్కా నిశ్చయించ వచ్చును, 


ఆధునిక చై జ్‌ ములో నీవిషయమును స్పష్ట 
ముగా | గహించుటకు స్పిగ్నొ మేనో మోటరు (Ssphygno- 
mano metre బడ్‌ (నెవర్‌ కొలుచు యంత్రము సహాయ 
మును శీసికొందురు, 


కి 


పాశ్చాత్య "వైద్యులు చెప్పు నాడి విషయములు 
వయే వోషములకు వర్తించుచున్నవో యిచ్చట సం్మగహింప 
బడును;-= 


1. చేటు 


9. రిథిన్‌ వాత కార్యములు, 


రీ, న్‌ వన్‌ - పీ త్రమువలన కలుగుచున్నది. 


డీ వాల్యూమ్‌ = రకము కఫముల పరిమితి ననుస 
రించును, 


ఇక మిగిలిన అవ్యస్థాన పరీక్షలను పరిశీలనా సామర్థ్యము 
వివేకముగల (పతివారును సుళువుగా నాచరించి విషయము 
లను [గహించవచ్చును. విషయ, గహణమునకు శ్యాన్ర్రము, 
అనుభవము తోడ్పడుచున్నవి. 'వడింధోహీరోగాణాం. విజ్లా 
నోపాయః, తద్యధా జా (శ ాదిభిః (వే్నేనచేతొ, ఆని 
ఆయుర్వేద శ్యాన్ర్రకారులు చెప్పిరి. అనగా న్మికింది నిదాన 
విషయములను, పంచలతణ నిదాన, అష్ట్రస్టాన పరీక్షలను 
చేయుటకు చై. ద్యుడు లోగిని పశ్నలు వేసియు, తన పంవేం 
(దియముల సాయముతోను (గహించవలయను. 


Urine Examination in Ayurveda 
ఆయుశ్వేదమలో మూతపరీక్షా పద్ధతి 


ఆయు క్వేద వ్‌ద్యులు రోగ మూ తముపై తిల్నతెల 
మొక్క చుక్కనువేస్కి అభిందు పరివర్శనములను గమనించి 


2] Li 


రోగికి, రోగిమునకు సంబరిధించిన యచేకవిషయములకు 
గహీంఛచగలుగుచున్నారు, కనుక నీవిధమగు పరీక్షను ఆధు 
న్‌్‌ శాస్త్రముల దృష్టి విమర్శించు టావళ్య మగును, 


పరీయో పద్దతి; గా ఉదయపువేళ రోగి న్మిదనుండి మేల్టూ 
నగానే వెడల్పు మూకుడు లేక పళ్ళెములో మూ[తమును 
పట్టి ఉదయిం-చచుచున్న లేత ఎండలో డానినుంచి ఆమూ,త 
మును న ఒక బొట్టు తెలకో లమును (Gingly oil) మూ! 
ముధ్యభాగమున మెల్ల గా విడువవలెను, వీవ్లుట జరిగే పరి 
వ_ర్తనములను పరిశీలించవలెను,  పరివ _రృనముల కన్నిటికిని 
ఫలితములను, "నె వైద్యచింతామణి, బసవరాజీయ లా 
_్రాసీనాకు. ఎట్టనగాః- 


' (ఏ) తెలబిందువు మ్మూతములో ముస్‌గీ పోయిన వొ 
రోగి వారము రోజుల లోపల మరణించును, 


(2) కైలబిందువు నూూూతోపరి భాగమువైన శేలి 
యుండి బందు రూపముగా నిలిచిపోయిన ఎడల రోగము 
చికిత్స క సాధ్య ముగుచున్నది, 


(శ) తైలకందువు మ్మూత్రోపరి భాగమున వడివడిగా 
వర్తులనుగా వ్యాపించిన a చికిత్సకు సుఖ సాధ్య 
మగును. త్వరలోనే నయమగును, 


(4) బిందువు వక్తులముగా గాక నలుదెశలకు కొన్ని 
శాఖలుగా వ్యాపించినచో (నది వడిగా గాని నెమ్మది గాని 
వ్యాపించనచ్చును) రోగము చికిత్సకు కష్టసాధ్యముగా 
నుండును, వడిగా వ్యాపించిన తక్కువ కాలములోనే నయము 
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కాగలదు. చాలా నెమ్మదిగా (పవర్కించినచో రోగము 
యాప్యము శాగలదు (becomes chronic} 


(ర్‌) బిండువుయొక్క_ శాఖలు వ్యాపించు దిక్కు-లో 
కూడ కశుఖాకుభములు నిక్నయింవ బడినవి. ఆ శాఖలు కలిసి 
కొనుటవలన కొన్ని ఆకారములు పొడగ్టట్టును. వీనిలో కొన్ని 
శుభాకారములుగాను మికొన్ని యశుభములుగాను చెప్ప 
బడిని ఈవైన వివరించిన తైలభబిందు పరివ_ర్భనములనుబట్టి 
రాబోవు ఫలితముల నెట్లు మనవారు [గహించిరి యని సంచే 
వాము కలుగుచుండును. అనుభవము కావచ్చును, వారి 
యనుభవములు నేడు (పతివారికి (పత తము లగుచున్నందున 
సంచేహించ నవసరనుజేదు, కాని ఆధునిక శాస్రుము లేమ 
యిన ఈపరిశీలనలను విమర్శించుటకు తోడ్పడగలవా? యనిన, 
యిందులకు సమాధానమున కించుక (పయత్నింతము, 


ఈ పీకు. చేయుటకు తిలతెలము నేల (గ్రహించ 
వలెను! ఇతర తె లములు పనికిరావా! బిందువు తేలుట మును 
గుట లోని భావమేమి? వపరిస్థితులలో నది "లేలగలదు. మును 
గుటకు కారణమేమి! విందునవ్రుయుక్క. వికాసమునకు హేతు 
"వేమి? బిందుశాఖలు వ్యాపించుదిక్కు- లేవిధముగ (పథానము 
లగుచున్నవి! అవి కలిసికొనుట వలన ఏర్పడిన యాకారము 
లెట్లు కొన్ని శుభములు, మరికొన్ని యళుభవ లుగా నిర 
యింపబడినవి: త్యర గా వ్యాపించుట, మెల్ల గా విక సించుటలో 
నర్ధ మేమి! అను (పశ్నీలు సవాజముగా (తివారి కుదయిం౦ 
చును వీనికి శాస్త్ర సమృతముగా సమాధాన మిచ్చినష్పు డీ 
పరీత సైంటిఫిక్‌ యని అంగీకరించుట కభ్యంతర ముండదు, 
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ఈ వై(పశ్నలకు సమాధానము: - 


ేలపీందు సహిత మూతమును సీరెండలోనుంచి 
చూడవలెననుట బిందుపరివ ర్రనములను స్పష్టముగా చూడ 
గలుగుటేే. దీనికి బదులు టార్చిలై టును (వసరింపజేయ 
వచ్చును, కేల బిందువునే ఉపయోగించ వలెనని చెప్పిన 
విషయము ఆధునికైుల (దవ్యవిజ్ఞాన శాస్త్రమునకు (physical 
properties) చందిన విషయము, ఈపరిక్‌ వలన న్లూ[తము 
దమొక్క సొం|దత, గురత్వములు సిళ్చియింపబడును, [దన 
ముల యొక గురుత్వము స్వచ్చమయిన ఉదకము యొక్క. 
భారముతో సరియాడ బడుచున్నది. పాశ్చాత్యులు ఉవక 
భారము వెయ్యి అని అనుకొని అన్ని| దవ (దవ్యములయొక్క_ 
భారమును {Density) నిర్భయించి వాటి," తారతమ్య మును 
(relative density or specific gravity)నిశ ఏయించినారు, 

వివిధ దవవవ్యనులకు భారమానము ( స్పీసిఫిక్‌ 
dd Specific gravity) వేర్వేసగా నిరూూపించబడినదిః 
అన్ని టికం"టను (దవదవ్యనులలో తిల్బతై లము మొక్క భార 
మానము ఆఉదకముయొక్క. భారమానమునకు చాల సమిాప 
ముగా నున్నది. తిలృతెలభారమానము 1000.5 అని నిశ Es 
యింపబడినది, చెయ్యి కంయె తక్కువ భారమానము కలి 
గిన (దవ ములన్నియు నీటిపైన తేలును. వ్రంతకంెటు 
నెక్కువ బరువుగల |దవ్యము లన్నియు నీటిలో మునుగును, 
అయితే మునాగుట తేలుట యను విషయ మాయుొక్క-దాని 
మోద నాథారపడి యుండలేదు. (దవ్నాణు సంధానమును 
బట్టికూడ మునుగుట, తేలుట శేక లీనమై పోవుట కలుగు 
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చున్నది, తిలలైల మందలి యణు సంధానము (molecular 
affinity or attachmant) చాల దగాఖుగా కూర్పు బడుట 
చేతను నీటిలో లీనముగాక తేలియుండగలద్క సీటి యణు 
వుల కంకు తేలికగా కూర్చబడిన కిరసనాయలు, వ్యిటోలు, 
మొదలయిన లేలిక [దవ్యముల నుపయోగించిన అవి నీటిలో 
లీనమై స్పష్టముగా కన్పించవు. ఇంతకంు బరువైన (నవ 
దవ్న్వముల నుపయోగించిన ఆవి తపక మునుగును, కనుక 
రా ఎ 

మనవారు :మ్మాతము యొక్క సాం|దత గురుతలను కని 
ఇట్లుటేే తిలజె లమును (గహీంచికి, 

లు ర్‌ 


తీల్వకెలము నీటిమోద తేలియుండి, బిందువు నీటిలో 
లీనముగాక స్పష్టముగా కన్పించును. మూ[తములో కొన్ని 
మూ[తికావణములు (యూరియ్మా యూరిక్‌ వసిడ్‌ సాల్‌ట్పు) 
లీనమై యున్నందున సీటి కంచు మూత మధిక బకువుగలది 
యని చెప్పవచ్చును. పీటికంకు నధిక ఛభారముగల మూత 
మువై తప్పక తేలుగనుట సిశ్సయము. ఇక బెంద పరి 
వర్తనా ఫలములను విమర్శింతము. 


శైల బిందువు మునుసట మూతములోని మూతి 
కాలవణముల అభావమును తెలుపుచున్నది. మరియు నీటి 
కంశును లేలికమైన [దవము మామే రోగి శరీరములో 
నుంచి బయటకు వచ్చుచున్నదని యర్లము,. ఈపరిష్షితిలో 
రోగి త్వరలో మరణించుట తధ్యము. వల యనగా ధాతు పరి 
ణామశకార్యములోను, అహార పరిణామ సమయ ములోను వర్పొ 
డిన శష్ముదవ్యములు (Nitrogenous was ౩ products) 


యకృత్‌లోకి పోయి మ్యూతికా లవణములు గ తయానై. 
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మూత్రము చమటలతో కలిసి పోవ్రచుండునని ఆధునిక ఫిజి 
యాలజీ బోధించుచున్నది, రోగి ననూ తములో సీమూూతికా 
లవణములు లేనందున యకృత్తు రోగభూయిష్ట మై యా లవ 
ణములను తయారు చేయలేకున్నది అసి తెలియుచున్నది. ఈ 
పకిసితులలో ఆహోర, ధాతు మలములు (Waste products} 
శరీరములోనే నిలిచి. పోన్రుచున్నవని యగమగును. 
ములములతో నిండిపోవుచున్న చేహము ఇంేంతో కాలము 
నిలిచియుండదు గనుక త్వరలోనే మరణము సిద్ధించుట తధ్య 
మని మనవారు చెప్పగలిగిర, 


(2) _త్తెలబిందు పరివ్యా_ప్తము రోగముయొక్క- కష్ట 
సాధ్య, సుసాధ్యః అసాధ్యములను బోధించును. ఎట్లనగా 
ఆరోగ్యవంతుని మూత్రములో మూతికా లవణములు తప్ప 
యితర |దవ్యములుండవు. ధాతుకోయము విపరీతముగా 
జరుగుచున్న యన్నిరోగములలోను అనగా దీర్భ కాలజ్వ్యర 
'ములు, పొండురోగములలో అల్‌ బ్యూమిస్‌ అనెడు పదా 
ర్ధము, ఫో సేటు: మధుమేహరోగికి సుగర్‌, యకృత్‌ 
వ్యాధులలోను, పచ ఎకౌమిస్లులోను (౮216160) వై త్యరసము, 
(Bile) నూ తమార్షమున పుండు, వాపుయున్నస్పుడు చీము, 
ర_క్షము, యీ మొదలైన విశేష ద్రవ్యములు కల్పించును 
శీణధాతు [దవ్యములలో న్నేవాపదార్గములున్నచో నవి 
మూ త్రోపిభాగమున లేలియాడును, ఈ పరిస్థితిలో (తైల 
విందును తకేలియుండియు వికసించజాలదు. డాని పరివ్యా ప్త 
మును స్నేహ దవ్యములరికట్టుచుండును. స్నేహ్మదవ్యములు 
చాలహోచ్చుపరిమిలో నున్నవనగా దీని కాశయములైన 
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తు, (కః మజ్ఞు, మేవో థాతునులుశీణించుచున్న వని యర్థము. 
శుక్రము దగర నారంభించి వారలారా శీణించు 
చున్న త. పద్ధతికి విలోమకయ యని జేరు, ఇట్లు శ్నీణిం 
చిన చాత రలు పునరుద్దంరి చుట అసాధ్యముగాన రోగి మర 
ణించును, మూ[తములో స్నేహ దవ్యనులు తక్కువగా 
నున్నను లేక చాల యల్పములుగా నుండినను చికిత్సకు 
రోగము Su sa "లేక అసాధ్యము కావన్సును. ఈ 
చివరి థఛాతువులను పునరుద్దరెంచుటకు బాలకాలము పట్టును. 
కనుక రోగము యాప వ్యమగునని చెప్పుదుము, న్నేవ్య్మా చవ్య 
ములు తక్క.వగా నుండిన మూ[త_వెన' విడిచిన క్‌ ల 
బిందువు నెమ్మదిగా కొనలు చారును. అల్పదోవమున్న 
ప్పుడు కేలశాఖులు వడి వడిగా వ్యాపించగలవు, ఇక తెల 
శాఖ లేరృడున ప్పుడు కన్పించిన జంతు, పన్నీ, మొగ, వస్తు 
వుల యాకాకములలో శుభా కధ నిర్నయము "కేవలానుభ్‌ 
వము మోడనే చెప్పియున్యారని యూహించవలసి యున్నది. 
వలయనగా నే పరిస్టితులలో నెట్టి యాకారము లేర్పడు 
చున్నవో ఆయుర్వేద శ్యాస్త్రము వివరించ లేదు, _ అధునిక 
శాస్త్రములు. యా విమర్శకు తోడ్చ్సడజాలవు, 


రము 


వ అధ్యాయము, 


ఆధునిక వైద్యములో నిదాన పద్ధతులు 


ఆధునిక వైద్యము నూటికి 80 వంతు రోగములు 
(కిమిజన్యములని చెప్పుచున్నది మిగిలినవి యితర కారణ 
ములనల్ల కలుగుచున్నవి. కనుక (కిమి సిసాంతను నిదాన 
చికిత్సలకు | ; వధానముగా నున్నది, సూత | "కిము తెన్నిరకము 
లుగా నున్నవో rm ఈరోగ హేతుక 
సూక్ళు క్రిములకు మై కో అన్రేనిజిమ్చు అని పేరు, పీనిని అణు 
దర్శిని యం తము (Microscope) తోనే చూడవలెను, 
రోగ (క్రిములు రోగులయొక్క. శరీరములో (వవేళించి వాని 
'కాస్యాయములై న శరీర భాగములను స్థావర మేర్పర్చుకొని 
వృద్ది చెందుచు, కొన్ని విష పదార్థములను పుట్టించును. శ 
వివ'పజారములు తామా శయించిన ఛాగములకు వాపు 
పుట్టించి క్రమముగా చీమును వృద్దిచేసి ఆభాగములను నాళ 
నము చేయును, ఈలోపుగా శరీర శక్తులు యూరకుండవుః 
థరీగ క కులకును, రోగ సూత క్రీములకును సంభుర్ష న జరుగు 
చునే యుండును. ఈ పోరాటములో శరీర శక్తులు రోగ 
క్రిముల నాశన మొనర్చెనా రోగము నయమగును లేదా 
క్రిములు రోగిని చిరకాలము బాధించును వేదా చంపువూ. 


[కిమిజన్వ రోగము లన్నిటిలోను వైద్యుల దృష్టి 
క్రిముల రకములను రోగిశరీర దవములోనుంచి అనగా రకృము 
కళ్ళే, మలమూ తాదులలో భూతయద్దసాయమున పరీత్మీంచి 
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కనునొనుటయం”దే నిమగ్న మగుచున్నది, కివి రకము 
తెలిసినచో నా ;కిమిని సంహరించుట శేర్పశిన మందులను 
(పయోగించి వాటిని చంపును, అటువీమ్శుట రోగిశరీరములో 
రోగ క్రిములు వ యేభాగములను ఎంతవరకు చెబిచెనోో, 
శొలియనగోరి వివిధరకముల పరీశతలు చేయ నారంభించును, 
రోగముయొక్క చర్మితను, రోగి పడుచున్న బాధలను, రోగి 
(పన్భ త్తి అభ్యాసములు, కుటుంబ చర్మిత ముదలయినసావమా 
న్య విషయములను (పశ్నలు వేసి కనుగొన్న పిమ్మట, దూప, 
జ్ఞానమును సంపాదించుటకు వనిదిగువ చూపిన పరీక్షలు 
చేయును, అవి వమనగా(- 


(ty 0506304100 -.. ధర్శన విధాన పరీక్ష. రోగి 
పరుండియున్న యవస, రోగియొక్కం శరీరవర్గాదులు వాపు, 
ఉబ్బు, పాండుత మొదలైన వికారములను కనివెట్టి రోగి 
యొక్క- చేష్టల ద్యారా నాతని మానసిక (పవృ త్రినికూడ 
(గ హించును. 


(2) ౨2126100 — స్పర్శన విధాన పరీశు-రోగి 
శరీరమును కాకి, నొక్కి శరీరోన్ల పరిమితిని (normal or 
feverish) గ్రహించును, వాప్కు గడ్డ లున్నచోట నొక్కి 
నొప్పి యున్న దేవో |గహించును. (ఆనొప్పి యధికమయిన 
ఆగు ర్తునకు మెండల్‌ నెన్‌ (Tenderness) అని జేరు. వాపు 
స్థలము గట్టిగానున్నవో లేక మృదువుగా నున్నగో కెలిస్తి 
కొనును, ఒళ్లు తడిగా లేక జిక్డుగా నున్నదో, పొడిగా గరుకు 
గానున్నదో తెలియగభడు, మరియు గుండె కొట్టుకొనుటను, 
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ఊపిరితిత్తులలో రోగ కావణమున పుట్టిన విశారములను, 
(pluritic rub) ఉదరమును నొక్కి. తడిని యకృష్ణీహములు 
వృద్ధి జెందిన షమో [గహించును, 

(3) Percussion ___ అనగా తాడనపరీత :- రోగి 
వశము, ఉదరమువై న చెద్యుడు వేళ్ళతో కొట్టినప్పుడు 
కలిగిన ధని విశేషములను (గ్రహించి అది ఎందువల్ల సంభ 
వించునో తెలిసికొనును, ఈ పరికౌచరణమును అనుభవసీద 
ముగా నేర్యవలసియున్న ది, ముఖ్యముగా నాలుగు రకముల 
ధ్యనులను గుర్తించ వచ్చును. అచేమునగా ;- 


1) గట్టి అవయవము లున్న శరీర భాగములమిాద 
అనగా 'హోర్టు( Heart )యకృత్‌ (Liver) వ్లీహము(న016లు 
మూ[తసిండము లున్న చోటులందు (వేళ్లతో కొట్టినప్పుడు 
గట్టి ధ్వని (Dull 50104) వినిపించును. 2) జోవీరితిత్తులున్న 
నతీముమోద దెబ్బకొొట్లి సప్పుడు వానిలో గాలియుండుట 
వలన స్వల్ప వతిధ్వనిత కూడిన ధ్వని వినిపించును, దీనికి 
నార్భల్‌ లంగ్‌ రె జొనెన్సు ( ౧౦౦2! lung resonance ) 
అనిపేగు 8) గాలితో నిండిన పేగులు కలిగిన యుదరము 
మిద కొట్టినప్పుడు ఎక్కు వగా (పతిధ్వని కలుగును, ఈరకము 
ధందికి టింవెనిటిక్‌ ాంజు(Tympanitie sound! అని పేరు, 
ఓ) నీటితో నిండిన మూూతాశయము, గర్భాశయము. (గర్భి 
ణ్యవస్థలో) లుండిన దిగువ పొట్టమిద కొట్టినప్పుడు గట్టిగా 
గాక గుల్లగా గాక మధ్యస్థ ధ్యని వినిపించును. దీనిని డల్‌ 
థడ్‌ అనిపేరు, వైద్యుడు ముందుగా నారోగ్యవంతుని ఫదీర 
భాగములను తేడప్‌, కొట్టి వానియొక నిజస్థానముల 
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గుర్తించి అనుభవమును గడించిన పిమ్మట రోగి శరీర 
భాగములను వైవిధముగా కొట్టి ధ్వనివి శేషములను (గ్రహించి 
తదాంరా నా అవయవములలో కలిగిన విశారములను 
(మార్పులను) [గహించును. 


(ఉ Auscultation —అనగా సైతస్కో-పు యంత 
సాయమున (శతి పరీక్ష జేయుట. రోగిమాట్లాదుచున్న కంఠ 
ధ్యని స్వభానమును సుళువుగానే విని గుర్తించవచ్చును. ఇక 
ఊపిరితిత్తులలో పుట్టిన వా్యాసజనిత ధ్వనులను; గుం జెధ్యనులను 
అం|త్రకూజనములను  స్టైతస్కోపుతో స్పష్టముగా , విన 
గలము, ముందుగా నారోగ్యవస్థలోనివి వవిధముగానుండునో 
(గహించిన వీిమ్శుట సీభాగములు రోగపూరితము లై నప్పుడు 
[కొత్తగా పుట్టిన వికృత ధ్వనులను [గ్రహించ సామర్థ్యము 
కలుగును, అటుపీమ శ్రటనీవికృతులను అన్వయించుకో వచు ఏను, 

ర్స ఎక్సరే ఫొటోలు: ఇంతరకు తెద్యునకు దూవ్య 
విజ్ఞానమంతేయు కరతలామలక మగును. ఇట్లు నిధారణచేసి 
కొన్న విషయములు సందేహరహితముగా పృత్యయు మొన 
ర్పుకొనుటకు చెడిపోయిన శరీరభాగములను ఎక్సే యంత 
కిరణముల సాయముతో ఫొటోతీయించి పరీశీంచవచు ను, 
మరియు స్వయముగా కంటితో న్కీనింగు పద్దతిని (60260208 
method) జీవశరీరములో నాయాభాగముల యచారరూప 
ములనే చలనాది కార్యములు చేయుచుండగా చూడ 
వచ్చును. 


(6) కెమికల్‌ ఎగ్జామినేషన్‌ (Chemical exami. 
nition) దూస్యవిజ్ఞానో పార్టనా నంతరముయిక రోగజనిత 
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వికార వ్యాపారములను తెలిసికొనుటకు రక్తమును, మల 
మును, మూూూత్రమును, కోఫమును, వాంతి పదార్థమును కొన్ని 
రసాయనిక పరీక్షలు చేసి అందలి విశేషములను కెలిసి 
నుకొనును, 

(7) Microscope 62జ001020101%:___ఇక మిగిలినది. 
రోగ హేతుక [క్రిముల రకమును తెలిసికొనుట. ఇందుకు రోగి 
ర_కృమును, కఫము, sl Sas భూతయద్ధము (| కీంద 
{Microscope} పశీత జేసి వానిలో సూత యు లు 
కన్పించిన యడల వాని ఆకారముల ననుసరించి గుర్తించిన 
వీమ్మట రుగిి నిశ్చయము నిస్పంబదేహముగా చేయును 
రోగ హేతుక సూత |కిములలో ముఖ్యముగా నాలుగు 
జాతులున్నవి, (1) బేక్టీరియా (3201612) భూతయద్దముతో 
చూాచివపుడు చిన్న నలుసులువలె కొంచెము పొడవైన 
పుల్లలుగా కోన్చించును. (2) చిన్న చుక్క-లవలె కల్పించునవి 
క 3 (Micro-c0cci) యనబడును, (కి) మెలికలు తిరిగిన 
సన్నతీగాలనల కన్పించునవి సై రెల్లా (5pirella) (ఉనాల్ల 
పజాతిని ఫంగై (f1nకgీయందురు, ఒక్కొక జాతిలో పలుకక 
ముల (కిములున్న వి, ఈ(కిములయొక్క- ఆకార స్వభానా 
దులను బోధించు ఛా న్త్రమునకు బే రియాలజీ (Bacterio- 
logy} అని పేరు. ఈవిధముగా రోగ్‌ లక్షణములు, పరీత్షలు 
దాంరా దోష దూహ్యజానము కలుగుదుండగా, ఇంకను 
దూవ్యుజ్ఞానమును “"తలియనోరి చెడిపోయిన అభ్యంతర భాగ 
ములను దర్శించుటకు పలువిధములయిన య/తముల సాయ 
నపేతీంచును. (many verieties of scopal instru- 
mets.) 
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(ర) యం తములసాయముతో పరీవ్నీంచుటకు (InstrU- 
mental diagnosis) అనిశేరు. వీనికి వషణి యంతము 
లని చేరు. డాక్టరు తజచుగా న చేవ్సీంచు యం తములలో 
ముఖ్యము లెప్యియనగా:- 


(1) ఉహ్లమాపక యం తము. దీనికి ధరా ఇ మోటర్‌ 
అని యందుము. దీనిసాయమున జ రోను పరిమితి స్పష్టముగా 
“తెలియును. స(ల్ప జంరములు చేతి తాకుడుతో కలియ 
బడవు. మరియు జంరమేవేళకు ఆరంభ మగుచున్నది, 
యెంతవరకు వృద్దియగుచున్నది, యీ వేళకు జారుట కారం 
భించి, ఎప్పుడు పూర్తిగా వదిలి పెట్టినది మొదలగు జంర వివ 
రములు యూ యం[తసాయమున కెలిసికొనుటక వీలగు 
చున్నది. ఈ విధమైన జ్వరస భావముల ననుసరించి మోడి 
రన్‌ వై ద్యములో రోగ నిదానము చేయబడుచున్నది. కొన్ని 
వ్యాధులలో సతత జ్యరము (continuous fever), కొన్ని 
రోగములలో సతత జరమ (Remittant fever), మరి 
ఫొస్ని టిలో es జంరము (intermittant fever) 
కలుగు చుండును, వ రోగ (క్రిములు యే రకము జర్వమును 
కలిగించునో శాశ్రుము తెలుపును. 


(జ) | శౌతీపరీక్షకు స్రైెతస్కో పు గొట్టముల (ఏt6tho- 
560pe)} నుషయెగాగించును, 

(లె) దూద్యుజ్ఞాన వివరములను బడయుటకు రాసాయనికో 
పరీకేలు (Chemical tests of body secretions, X-ray 
photo) ఉపకరించును, ఆయుర్వేద వైద్యులు యీ యం తే 


18% 


సాయపరీతలనుకూడ తెలిసి కొనినచో అతనికి మరింత స్పష్ట 
ముగా దూస్య జ్ఞ జానము కలుగును, 


(ఓ) రకృపుపోటు పరీతుకు స్విన్నో మేనోమిటర్‌ 
శు ఆ శత Blood pressure reading 
instrumeut) నుపయోగింతురు, దీనిసాయమున రక్ష్త(పవా 
హాము యొక్క ఒత్తుడు స్పష్టముగా చలియగ లదు. రాబజోన్ర 
యనేక (పమాదముల నివారించుటకు వీలగును. ఆయుర్వేద 
"నె వైద్యుడు వేళ్ళతో నాడిని స్పృశించి కొంతవరకు (గ్రహించ 
గలిగినను యూయం[తముకూడ నెక్కు_చగా సాయపడగలదు, 
చికిళ్చా కాలములో అస్వుడప ప్పుడు యం|తేసాయములతో 
నాయా విషయములను  పరీకీంచుచుండిన స్వల్పమయిన 
మార్పులనుకూడ గుర్తించగలుగును, 


(5) నాడి నడకలను గీయుటకు (Sphygmo-graph 
యంత్రమును, గుండె చలనములను గీయుటకు (కార్జి'యో 
(గాఫ్‌) య(త్రములున్నివి, వీని సహాయమునకూడ నే పీక్షీంచి 
నచో దై ద్నునకు ఏ శేపజ్ఞానము లభించును. నాడి 
యం తేముగీసిన నలక (తిదోషపరముగా నన్న్వయించు 
కొనుటవలన (తిదోపములయొక్క_ (పకోష శమనాది యవ 
స నూహామా[ తము లేగాక (పత్యశ్‌ములు "కాగలవు, 


నాడీ నడకలను యంతముతో కాగితమువై నిగీయించి 
ఆగీతలను |తిదోషపరముగా సమన్గయించుటను గూర్చి 
జొలిపసిీకొనుటకు చదువరులు కుతూహాలము చెందుదురు, గాన 
సవిషయమను కొంచెము వివరములతో చర్చించబడును, 
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స్వినో ఫ్‌ యంతము చిన్న రిస్టువాచి యంతయుండి చేతి 
మణికట్టునకు కట్టబడును, దానికి కీ నియ్యగానే దానినవైన 
డయల్‌ వడిగా తిరుగును. ఈడయాల్‌ వై న ఒక శేకుగొట్టము 
(డమ్‌) కార్బన్‌ చేపర్‌ చుట్టబడి, డయాల్‌తో కలిసి గ్నిరున 
తిపుగుచుండును, డయాల్‌ (పక్కను ఒక సూది నిలుచును, 
దీని యడుగునయున్న బిళ్ళసరిగా నాడివైన నిలిచియుండును. 
నాడితో చాటు సూది కిందికిమోదికి ఎగురుచుండును. సూది 
యొక్క. మోదికొన కొంచెము వంచబడి (డంమ్‌నకు చుట్ట 
బడిన కార్బన్‌ కాగితమువై న గీతలు గీయుము పీవుటా 
కాగితమును తీసి దానిపై గీతలను ఫొటో శెమిరాతో చెద్దగా 
నింకొక కాగితముమోదకు తీయవచ్చును. అప్పుడా రాలీ 
గీతలు ఆరోగ్యవంతుని కీదిగువ చూపిన |సకారము కన్సిం 
చును. "(చూడు పటము) 


జాణతెము = ఆరోగ్యవంతునికి సనిమిషమునకు సగ 
టున 72 నాడికెకటములు పరుగెత్తును. చలనవేగము వాత 
కృత్యము కనుక యంత మొక నిమిషములో ఎన్ని సారులు 
ఎగిరి ప్రైవిధముగా గీతలను గీచినదో లెక్కించవలెను. 
ఆరోగ్య వంతునికి 72 కెరటము లెగిరిపడుటను చూడవచ్చును, 
ఎక్కు-న కెరటములుండిన వాతమధికమయినదనియు, తక్కు- 
వైనచో వాతబలము తగినదనియు సుళువుగా (గహించ 
వచ్చును. 


పీ నము :- పీత్తము కెరటనునకు. బలమిచ్చు 
చున్నది. కెరటబలము హోచ్చినవో నకస్మాత్తుగా మిోదగు 
లేచును, అందువల్ల ఆరంభగీతకొం చెము వాలుగా నుండుటకు 
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బదులుగా బలాధిక్య మునుబట్టి నిటారుగా సిలుచుటను (వయ 
త్నించుచుండును. పిత్తబలము తక్కువగా నుండిన ఆగ్నీతకు 
డాని ననుసరించి వాలు "హాచ్చును 


కపమువల్లనే మోది కెగిరిన కెరటము తిరిగిపడి పోవ 
చున్నది, కఫబలము హెచ్చుగా నుండిన నాడి చాలాసేపు 
నిలుచును. కనుక కోణమేర్పడుటకు బదులుగా వంకరగా 


కన్చించును. కఫత్షయములో కెరటము తక్కువమిోదిశే 
ఎగురుటను చూడవచ్చును. 


ఈ పకార ము వాతాదుల బలాబలములను యంత 
సాధనమునకూడ (గ్రహించుట కవకాశ మేర్చడినది, కనుక 
నాయుక్వేద చై ద్యులీ విషయములను జెలిసికొని ఆచరించిన 
ఉభయ వై ద్య శ్యాస్త్రములకు ఫొ త్లుకలిసి వృద్ధి చెందును, 


రోగ నిడానముకొరకు యం్మతముల సహాయమును 
గురించి డాక్టరు (బౌడ్‌ బెంటుగారి (నాడీ నిదాన వై ద్యులు) 
అభి పాయనులను డాక్ట్ర రు ఎ.టి, రాయ్‌ గారు వాసిన 
“పల్ఫుయిన్‌ ఆయు ర్వేది (గంధమునుండి యధాతధముగా 
నిచ్చట వొందుపషరచడమయినది. 


“There is no doubt that physicians had continued to 
estimate with care and accuracy the diagnostic and progno- 
stic significance of the indications furnished by the pulse, 
but it was a great loss to medical science, for, it becomes 
impossible to transmit the knowledge gained by experi- 
ence,” Page 56. 


“Broadbent is clear on the point which he says that 
‘every important veriety of the pulse revealed by the 
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sphygmograph was recognised, described, and named 
before the Christian Era.” He further says that *' sphyg- 
mograph is rarely necessary for diagnosis and scarsely to 
be trusted in prognosis.” Page 57 


In the absence of instrumental aid and other aids for 
diagnosis, so common now-a-days, the ancient physicians 
had to fall back on the surest clinical signs of nature for 
interpretation of disease - the pulse...... Page 55. 


A normal pulse wave as recorded shows a sharp 
ascent (Vayu-pitta excitation) and a gradual descent 
(Vayu-Kapha depression). 


By alternate stimulation of pitha and Karha (chemi- 
cal agencies}, the Vayu — (cardiac nervous mechanism) 
is alternately excited and depressed. The Nervous mecha-~ 
nism of the heart is therefore secondary and not primary 
in producing alternate contractions and expansions of the 
heart, The Pitha induces muscular contraction or systole 
and the Kapha, dilatation or diastole, By alternate 
excitation and depression of Pitha and Kapha, the 
Rhythmic action of the heart is kept up. Pulse is there- 
fore the result of hormonious action of two opposing 
chemical energies of Pitha and Kapha. The action of 
the heart is antomatic, started by chemical agencies not 
not nervous (the rhodern idea) ... ee *84 ప 


The sense of touch which is absolutely necessary for 
all medical men to develop అటు in modern tires was 
almost perfected by the ancients and thus they became 
specialists in. examining the. pulse ' and interpreting it 
correctly, P, 57 


It is said that the best Kavirajis can distinguish the 
finest shades of differences between the pulses of the five 


హ్‌. నాడి నడకవల్ల (గహించుట, 
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4. కఫాధిక్యనాడ, 5. సన్నిపాతినాడి, 
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vayus, five pithas and five Kaphas, so that from pulse 
alone they could diagnise a case aflecting an organ ora 
system locally, the derangement of each dosha in its three 
degrees (slow. moderate and severe}. the vital reaction of 
nature to remove the morbid conditions and the effect of 
treatment. Such knowledge as can be gained by experi- 
ence cannot be transmitted in writing, ఎ 4 26 


Broadbent says that normal variations of the pulse in 
health are met with quite independently of disease in both 
sexes and in all ages, There may be variations of circu- 
lation in the same person at different times, Unlike 
Ayurveda, he, however, assigns noreason for these varia- 
tions to be found in health. ~ ... షక అ ల 00 

It may, however, be noted thatthe touch, however 
delicate and well trained, may occasionally fail, but a 
properly acting instrument never does s0, if only the 
studcnt knows how to handle it properly. This is the 
triumph of moderners aver ancients.’’ P 80. 


(A. T. Roy’s ‘Pulse in Ayurveda’). 


నా క్ల) అంతనా 


1వ అధ్యాయము, 

(త్రిదోషములకు రోగ హేతుక సూత్మ(క్రిములకు సంబంధము 
ఆధునిక వైద్భశా(న్ర్రుములో నూత. (క్రిములు 
IT సా చెప్పుచున్న ను శారీరక శ కులు తగి 
నప్పుడే కరీరములోకి (పవేశము గనిన క్రిములు వృద్దిచెంది 
రోగములను పుట్ణించగలుగు చున్న వని నము చున్నా్నారు. 
|పతికూల పరిస్థితులలో నవి నఠథించును, లేడా కొన్ని మొండి 
జాలి (క్రిములు తమకనుకూల పరిస్థితు లేర్పృడువరకును శరీర 
ములో కనివెట్టుకొనియుండి తరుణము చిక్కగా నే విజృంభించి 
రోగములు గలిగించును, (క్రిముల యభివృదైి కాటంక పరచి, 
నళింప జేయు శరీరశ కులకు వైటల్‌ ఫవర్చు (Vital Powers) 
అందురు. ఈశ క్రి (ద్రవ్యముల స్వరూప మెట్టిదో నిర్వచించ 
చేదు. కాని ఈ(క్రిమి (పతిఘటనాశ కృులను (తౌల్ల కణముల 
కుండిన (క్రిమి భతణాచాతుర్యములోను (phagocytocis), 
యపృల్లీ వాములు, రస్మగంధుల (lymph glands) లోపల 
[క్రిమి వివనుులు సనిరిందములుగా మార్చబడి నళించుటలోను 
చూడవచ్చును. బయోశకేమిస్టీ*ి సిద్దాంతము (పకారము 
ర_క్రమునకుసవాజముగా నుండవలసిన లవణరసము (వధానము 
గానుండిన (alkaline blood) రోగ క్రిములు వృద్ది చెందజూల 
వసియు, రక్తము ఆన్లుసంక్షిస్ట వైనప్పూడు (2014 blood) అవి 
యభేచ్చుగా వృద్ధి చెందుచున్నవనియు. చెప్పుచున్నారు. 
నూతనముగా వెలసీన ఎండోకె చెనుగ్దాండ్పు సాతును 
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యీ [గంధుల వ్యాపారమందలి ఒడుకుదుడుకు లే ! కిములఖి 
వృద్ది చెందుటకును యింకను పలువిధ రోగములు పుట్టుటకు 
కారణమనుచున్న ది, 


ఆయుర్వేద శాస్త్రము మన శరీరమందలి రోగ నిరో 
ధక శక్తికి “ఊోర్జశ క్రి అని వ్యవహరించినది. ఉర్జశ క్ర 
(1mwmunity ) వాతపి త్రకఫముల సాయమున అన్నరస 
ములోనుంచి పరిణమించిన స_ప్రధాతువులలో చివరిదగు శు క్ర 
థాతువులోనుంచిపుట్టిన ఓజస్సు అనెడు. దవ్యమునకు గలదని 
నిరూపించును. ఒజస్సు సోమగుణ [పభధానమై శరీరమునకు 
వర్చస్సును, పుష్టిని మనస్సునకు ధైర్య గ్‌ ర్యమును. దీర్హా 
యువును (పసాదించుచున్న ది. ఓజస్సు _సమృద్దిగానుండు 
వారలారోగముగా నుందురు. ఓజస్సు శణించిన రసాది 
స_వ్టధాతువులు క్షీణించును, ఓజోత్పకి (పథాన కారణము 
లుగానున్న వాతవీత్త కఫములు రోగోత్చ త్తికి చాల ముఖ్య 
ములుగా నెన్నబడినవి, ఇవి దూషింపబడినప్పుడు స_ప్పభాతు 
వులు దూపి.౦పబడి ఓజోత్స_త్రి జరుగదు. ఓజస్సునకు ముఖ్య 
స్థానము హృదయమని (హాోర్టు) చెప్పబడినను అది ఫరీర 
భాగములందు సంచరించుచు వాసిని పోపించుచున్నది. 
చర శ్రమ్ముకింద కన్పించుచున్న స్నేహ్మదన్యము (sebacious 
fluid) ర క ములలో ఒజో(దవ్య మెకుువగా నుండును. 
పాసా త్య వై గ్యశౌస్రుములో నూతనముగా వెలసిన 
ఎండో కై/ను సిదాంతము ననుసరించి వృషణ గంధులలో 
నుంచి, అంతర్వాహినిగా నూరుచున్న స్పెర్మిన్‌ అనే దవ్వము 
(spermin) ఓజస్సు కార్యములన్ని టిని చేయుచున్న దని 
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చెప్పుచున్నది. కనుక స్పెర్సిన్‌ (దవ్యమునే మనము ఓజస్సు 
యొక్క- రూపమని భావించవచ్చును. మరియు ఎండోకై ను 
గ్లాండ్పును స్మక్రోమముగా నడిపించుటకు ఆహారపణార్గమందలి 
విటమినులు చాలబాధ్యతను వహించు చున్న. వని శ్యాస్త్రవే _త్తలు 
నిరూపించినారు. కనుక ఓజోత్ప త్తికి విటమిను సహకారులు 
కావచ్చును. ఓజస్సు (బహ శై చర్యము, యోగ వ్యాయామము 
సదాచారములు, సదభ్యాసములు మనో దారము, సాత్విక 
వౌప్టి కాహోర సేవనములద్యారా వృద్దియగుచున్నుది. సా(స్థ 
రక్‌ ణము ఓజోవృద్ధిద్వారా జరుగుచున్నది. కనుక ఓజస్సు 
లేక ఉోక్టస్క-ర |చవ్యము ఆయుర్వేద తంతక_ర్తలకు స్వాస్థ్య 
రక్షణకు [వధానముగా నున్నది, సూత్మురోగ [క్రిముల (మధా 
నములు. కాసర్‌ జేవు-, గుడ్‌ హోర్టుగారు డ్మాక్టరు హోర్టీ పండి 
తుడు (క్రియ హేతు కారణమునుగురించి వెల్లడించిన యఖి 
(పాయములు (169, 167 శేజి అధునిక నై ద్య్వశాస్తా)వ 
లంబకులక త్యంత [వమాణములు కాగలవు, ఈవివయముల 
నమిియు వేటి యాధునిక వెద్యులింకను సూత్ముకిమి సిద్ధాం 
తమునే పట్టుకొని | వేలాడుచు, ఆ సిదాంతానుసారముగా 
చికిత్సలో (కిమిసంహోరక మందుల శఉయోాగించి వాటిని 
వేటాడుచు, శరీరమును [క్రిమి రహిత మొొునర్పుటయీ రోగము 
నయమొనర్సుట యని సంతృప్తి జందుట జూడ విచారము 
కలుగకవమూనదు, ఇటువైన (కమి సంహోర। కియలక ౦కును, 
[కిమి నిరోధక కార్యము (prevention ) లో నిమగ్నులయ్య 
దరని ఆశించుచున్నాము. అనగా సూక్ష్మ! క్రిములకం మె శత 
విచారణ మవశ్యమని తెలియుచున్నది. 


.చాలణావననదిచరోయాపాస్టేకదాలానావలాలలాయురావాాంు 
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Pharmacy and Pharmacology in Ayurveda 


1వ అధ్యాయము 


ఆయుశే దళా(స్ర్రుములో చికిత్సా_దవ్యములు, మొదట 
మూలికలతో నారంభమయినవి. చరక, సుళకుతాది [గంధ 
ములలో మందు లన్నియు ఓవషధులతోనే తయారగు 
చుండెను, సు శుతుడు పాదరసముయొక్క_. బాహోషQపయోా 
మును మా(తమే నొక్కచోట జెప్పెను. భావమ్మిశుని కాలము 
నాటకి నిజేశములనుండి దిగుమతి 'యగుచున్న నల్ల మందు, 
పాదరసము, లోహోదులు, కొన్ని జంతు (ద్రవ్యములు చికిత్సా 
(దవ్యములలో చేర్చబడినవి. చకద తుడు లోహోదుల భనీ 
కరణ పద్దతులను విపులముగా చెప్పెను. 

చరక మాతానుసారముగా భేషుజ్ఞ దవ్యమ-లు మూడు 
రకములుగా లభించుచున్నవని యున్నది. (1) జంతు, దవ్య 
ములు (animal substances) (2) ఓషధులు (76862016 
or herbs} (8) ఖనిజ్ఞదవ్యములు (mineral substances) 


|. జంతు దవ్యములలో తేనా, పాలు, మలమూూ( త 
ములు, (కొవ్వు: మజ్జ, మాంసము చర,మ్ము శుక్రము, 
అసులు జెక్క-ల్కు కొములు, గోళ్లు, వెం్మటుకేలు, విత్త 
సంబంధమయిన రాళ్లు పేర్కొనబడినవి. 


2. ఖనిజ చ వ్యములలో బంగారము, వెండి, రాగి, 
సీసము, జసదము (2106) , లతోవాము (100), యిసుక 
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(511102, సున్నము, మణిళిల (Realgar || వ్యజము, ఉప్పు 
ఇంగిలీకము {Red ocher), సౌవీరాంజనము (antimony), 
మొదలుగాగల వానియొక్క_ ఉపయోగములు వివరింప 
బడినవి, 


(8) మూలికలు నాలుగు రకములని విభజింప బడినవి:_ 


(1 పుష్చించ కుండానే కాయలను కాచే మరి. 
జువి్ధ, రావి మేడ్కి పనస మొదలై!నవి. (2) పుష్పించి 
ఫలములను కాచునవి. (క్రి) ఓవధులు-- ఒక సంవత్సర 
ములోనే ఫలించి వెంటనే నళించునవి (ఫ్రీ ఏరుద్ధములు 
చిన్నుపొడలు, తీగెలు (Herbs and creepers) వీనియొక్క_ 
వేళ్లు, పట్టలు, చేవ్య బంక, పాలు, తొడిమలు, ఆకురస 
ములు, హోరములు, కాయలు, పండ్లు, పువ్వులు, బొగ్గు, 
చమురులు, ముళ్ళు, ఆకులు, మొగ్గలు, చివుళ్లు, మందులుగా 
వాడుదురు. మరియు చరకుడు 16 రకముల వేళ్లను 19 రక 
ములు ఫలములను, కి ని ర్యాసములను, శీ పట్టలను, 4 స్నేహ 
(దవ్యములు అనగా ,- నెయ్యి, నూనె, కొవ్వు, మజ్జలను, 
పంచ లవణములను అనగా;- సౌవర్భ, సైంధవ, విడ, 
సమ్ముడ, జెద్చిద లవణములును, జంతు మూ తములను 
అనగా గాతై, మేక, అవు, బఖై, వనుగు, లొట్టియ, 
గుజ్జముు గాడిదెల మూ తములను, యో జంతున్సల పాలను, 
మనిషీ పాలను గురించి (పల్యేకముగా వివరించెను, 


సుళుతుడు (1-8 ఓపధులను సేకరించునప్పుడు 
దాని పరిసరములను పరీవ్మీంపుమని చెచ్చెను, బొరియలు, 


199 


గనులు, రాళ్ళు, పుట్టలున్న వేమో కభరూడవలెను పంచ 
భూతాంశలలో జల పృధు లెక్కువగా నుండిన స్థలమందలి 
వివేచనకారి యూపషధులు (పశస్థములు, వాయ్వగ్ను లధిక్‌ 
ముగా నుండి మంచిగాలి తగులుచున్న సలములందు పెరిగిన 
వమనక రౌపధములు మిగుల పళ_స్తములు. కీషధుల గురించిన 
(పత్యతు జ్ఞానమా యా (పాంతమందలి పసుకాపరులు, 
ఆటవికులు, సన్యాసుల చాంరా పొందవచ్చును. సుశ్రుతుడు 
(1-87) లో 700 మూలికలను శీ? గణములుగా విభజించి 
వాని | పయోజనములను పలురోగములకు వివరించెను ఈగణ 
ముల వేర్లు గణారంభము యొక్క. ఓషధి పేరుతో నుండును, 
మరియు మూలికలయొక్క_ యుపయోగములబట్టి (1-89) 
కూడ వీనిని వర్షీకరణ మొనర్చెను, శార్జధర సంహితలో a 
౧ 


యోాషధుల గణవిభజనము పూర్తిగా నున్నది, 
కే, ప నౌవధములు = (drugs which stimulate 
digestive secretions.) 


2, పాచ నెౌపహధములు = (drugs which increase 
digestive enzymes.) 
లి దీపన పాద నౌవషధములు= (drugs which digest 


food well) 
4. సంశేము సాపషధములుజ=దూవి.త దోవములనుసమస్థితికి 
చెచు నవి, 


ర్న అనులోమ నౌవధములు=టపహారమును పచనము జేసి 
సార కిట్టములుగా విభాగించి మలమును వెడలించునని, 


6. 


ll. 


12, 


18, 


14, 


15. 


16, 


గ 
18. 
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సంస నౌషధములు= ఆహార సారకిట్టములను వాటి 
స్థానములకు చేర్చు +నవ్‌, 

భేద నొవభసు=మలమూ త్ర బంధముల సడలించి 
వెడలించునవి 

శేచ కన 

వమన పధములు= (60601650) 
చేద నశానధములు= ఒక దానితో నొకటి కలిసియున్న 
వాతెదులను విడగొట్టి వాటిని స్వస్థానములకు 
చేరు నవి, 

సంశోధ నెషధములు=నోషములను మలములను వెడ 
లించునవి 

లేఖ నెషధములు = దోష యుక్తములై న రసాది 
ధాతువులను శోషింప జేసి రోగశమనసము కలిగించునవి. 
(గావ్యోమధములువ= వన పాచన శ |క్రులు కలిగి 
యుస్ల (న పధానమైన (౮ దవములను శోపింప జేయునవి. 
స్తంభ నొషధములు = రూతు శీత వీర్యగుణములు 
కలిగినవి. 

రసొయనెవషవభములు = ఆరోగ్యమునిచి ముదిమి 
రాకుండ చిరకాలము జీవింప జేయునవి, (22112105) 
వాజీకరణ "పధములు= వర్యవృద్ది చేసి సంభోగ శ్గక్రి 
నిచ్చునపి, (aphrodisiacs) 
ధాతువృద్ధికరౌవధములు = (Tissue builders) 


మూ క్యసేళకుబాకర్శ (బవేశము 
గలవి 


21, 


విల 
విల్‌, 


24 
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వ్య వాయ్యాపధము = శ్లీఘములో శరీర నుంతట 


వ్యాపించిన తరువాత పాకమగునది, 

వికాస్యాషధము = సంధిబంధములను సడల జేయు 
నది, 

మదకారి జొవధము = మత్తును కలిగించునది. 
(Hypnotics). 

(పాణవారౌషధము = (poisons) 
(పమాధ్యాషధములు = వీనిని చెవులు ముక్కురం[ధ 
ములలో వేసినను స్వవీర్య పభావములచేత దోవములు 
శమించును. 

అభిష్యందాపధ ములు = జిడ్డుగానుండి గురుగుణమును 
కలిగి రసవహా (సోతస్సుల నడ్డగించుటవలన స్టైల్యరోగ 
మును కలిగించును, 


మరియు అధర్వణ వేదములో భేపజు (ద్రవ్యములు 


నాలుగు రకములని చెప్పబడినది. మంతం॥ ఆధర(ణీరాంగి 
రనీరెజేర శ్రనువ్యు జాఉత ఓీషధయః॥ అనగా:- 


(1) ఆధర్యణేయ భేషజములు-అనగా “ధర్యతశ్చరతి 


కర్భతత్‌ (పతిషేధః అధర్వః" అనుటచేతనా దుఃఖ నాశన 
మని భావార్థము. దీనికి హిగణవిద్య యని పేరు. సూర్యుని 
యందలి (పాణదవ్యములకు పీరణ్యమని యందురు, ఈవిధ 
ములైన [పాణశ కులు కలిగిన ఓషధులను, జంతు| దవ్యము 
లను లోహాముల భస్నములనుు హిరణ్న విదా తంత సాం[ప 
దాయాను సారముగా రోగులకిచ్చి జీవింపజేయ వచ్చును, 
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(2) ఆంగీరస భేషజములు:= అంగరస (పతిపాదిత వేదము 
అంగీరస విధ్య. “అంగీరసః భిషక్‌ వేదశ్చి”అని భాందోగ్యో 
పనివత్తు, బృహదారణ్యకములోను, “అంగీరసం మన్యంతే 
అంగానాంహి య|దసఃి? (ఛాందోగ § 1-2-10) లోను, ఆంగి 
రసోఒఅంగనాం హిరసః (బృహదా 1-8-8) లోను, 
“పాణోవా అంగానాం రసః” (బృహద 1-8-10) లోను, 
కన్పించుటచేతను యీఅంగీరస భేషజమును మోడరన్‌ మెడి 
సిన్‌ లో చెప్పిన ఎం, డోకైై నాలజీ సై న్వు, (60264063101087) 
science) అని మన మూహించుట తప్పుకాదు. ఈ క్‌ గంధి 
రసములు (హార్మోనులు) జంతుటీర, మూత, పిత్త రసము 
లలో కలిసియున్నవి. కనుక ఆయు ల్యేదములో నీ రకము 
భేవజ (ద్రవ్యములను ఓవధి చికిత్సలతో కలిపినారు, 

(కి) దై వీవిద్య అనగా (పా క్తన కర తయ హేతువు 
లైన ఉపాసన, మం'త, తంత, జప, తపో చానాదులద్వారా 
రోగవిమోచనము గావించుట. 


(4) మనుష్యజాఉత ఒఓవధయః - ఆయురేందము 
లోను, మోడరన్‌ వె ద్యములోను రోగ శమునము కొజుకు 
ఓవధులను, పాహాణాది లోహ్మదవ్యములను యుక్తిగా 
[(వ్రయోగంచుట. 


రా 


మున ేశములో భూతవై ద్యులని పిలువబడుచున్నారు, భూత 
విద్యనే | గ వాచికిత్స యని ఆయుర్వేద శాతునులో నొక 
యంగముగా మనవారు పరిగణించినారు. సు,కుతుడు 
మాతను ఆయుర్వేద శ్యాన్ర్రములో భూత, (గ్రవాశబ్దములను 


ఈ నాలుగింటిలో జై ఏవిద్య నవలంభించు వారు 
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రోగ హేతుక నూత్న క్రీములుగా భావించమిని ఆడేశించు 
చున్నాడు, 

వే ఆధర్వణియ విద్య లేక పారణ్యవిద్యను గురించి 
సంగవాముగా (పస్తావించవలసీయున్నది. బుగ్గ్వేదమంతం 
(1-7-46) చేజి 20 సూకృములను పరికించిన (తివిధ దివ్వ 
భేషజము లర్లించబడినటుల తెలియుచున్నది. అవేమనగా :- 
(1) |తిదివ్య భేషజములు-సూర్య, చంద, అగ్ని. (2) తిపార్థి వ 
భేషజములు .-- ఆకాశ, దిక్‌, బుతువు, (శ్ర (తిర్‌మర్భ్య 
భేవజములు-_పృధి, జల, విద్యు త్తులు. 


ఈ 9 ది లోను విరాట్‌ | పాణశ క్రులధికముగా నున్నం 
దున వీనిని నవ పాణ (దవ ములందురు. “సూర్య ఆకా 
జగత_స్త స్థువశ్చ” అనుటవల్లను, జ్యోతిరమృతం మ ్యేభ్యః 
ఉద్యంత్చూర్య రస్టిరాతనో తి” అని పొాఠముండుట చేతను 
సూర్యుడు తనయందలి అమృతమును ((పాణశ_క్తులు సవాస్తు 
కిద ణములడార్దరా వర్షింపజేయగా నవి వైన జెప్పిన తొమ్మిది 
(దవ్యములలో (బ వేశించుచున్నవి. ఆకాశ, దిక్‌, బుతునుల 
లోని (పాణశ కలను (గహించీ స్టైవర జంగమ (వాణులు 
వృద్ధి జెందు చున్ని. ఇక పృధ్విలోకి (వవహీంచిన (పాణ 
శ కాలు వారి తార్టునాయములలో నధికముగా లభించును. 
వారితము=బంగారము., అర్జున=ార జితం, నెండి. అయము= 
ఇనుము, 

కువషధులకు రాజు చందు)డు. చం[దునిలో నవ| పాణ 
(దవ్యములను |గహించి జొవధులు వృద్ధియగుచున్నవి, 
ఈదిగువ చూపిన (పకారము రికొ_క్య-జాతి  ఓవధి 
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యొక్కొ-క్క- రకము (పాణశ క్రి నధికముగా (గహీంచినందున 
వానికి సార్థక నామము లియ్యబ డెను, 


1 అగ్ని [పాణమధికముగా గలది - చ్మితమూలను 


2 సూర్య అ wh అర్‌ (2 (జిల్లేడు) 

లీ చంద స 13 - సోము అమృత-తిప్పతీ7, 

4 పృధ్వి క1 ఏల తత ఛాతి (డోశిరిక ) 

ర్‌ ఆపః స 93 చా జల (కురు వేరు) 

6 జ్యూ ఏ ha hw ఇంద (కొడిశపాల) 

7 అంతరిక ,, 3 ఆకాశవల్లి (సీతామ్మవారి 
నూలుపోగులు, 

రి దిశః సె 9 రకు (మద్ది) 

9 అ_ర్హవ ఖ్‌ స్ట్‌ ఆదిత్య (పుష్క_రమూాాలము) 


బ్రక్లే జంతు, పక్షీ, మనుష్య చేహములుకూడ వీ నవ 
(ప్రాణదవ్యములను [గ హించి నర లుచున్నవి. కాని ఒక్కొక్క 
జాతి యొక్కొా-క్క- (వాణము నధిక ముగా గహీంచుటకలదు, 
ఉదా:- గోవు సూర్య పాణమును, మేక అగ్ని(పాణము నధిక 
ముగా (గహించును, 


ఇక రోగుల శరీరములలో నేయు [(పాణశక్రులు తగ్గి నవో 
నిడానించి ఆ పాణశ కు లధికముగానుండిన జంతు, పతీ ఓవ 
ధులద్యారా తిరిగి లోపము నుద్దరించ్చుట భేషజము కాదా. 
డాక్టరు సుస్వైర్‌ గారి ద్యాదశ లవణాచికిత్స మాదిరిగానే 
నేర్పరియైన వైద్యుడు సగర, రజిత, అయో భస్మములు, 
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వైన చెప్పిన 9 కీషధుల చూర్ణ ములతో సర్వరోగములు 
. చికిత్సించవచ్చును. 


ఇక మణిధారణము కూడను యీ | పాణశ క్రి సిడాం 
తము ననుసరించియే యున్నది. నన్మగహాములకు (పీతి కరము 
లైన వజ వై ఢథూర్య, మరకత మాణిక్యములను మనవారు 
అలంకారముగా ధరించుచుండినను వాటి [పభొవము వానిని 
ధరించిన వారికి లభించుచునే.యున్నది. పవడములు మంచి 
ముత్యములకు కూడి నిట్టి వ క్రియే కలదు, కనుక వీనిని ధరిం 
చుట ఆరోగ్యము కోటే యని కెలిసికొందము. కొన్ని 
వ్భతు గకలములకు మణి శబ్దము సారముగా వ్యవహోరమున 
నున్నది. వీనినే తావేదులు కట్టుట, కోన్ని రోగముల 
ద్భుతముగా వృత, ముణులను ధరించు మాత్రమున నయము 
"కాగలవు, అందరకు తెలిసినది కోకెంతదగ్తు రోగులకు 
మెడలో కోరింత తీగను కట్టుట. ఫొండ చా వాకు. సలు 
రకముల తీగలను దండకు కడియముగా ధరింతురు, కొన్లిక 
సూ(తములలో రాజయక్షరోగులకు వరుణ వృక్ష వ 
యత్మూూది సర్వరోగములకు దళ వృక్షశలాకను మంత 
తముగా తయారైన బంగారు వెండి, రాగి శేకులతో వ 
దులు చేసి కట్టవలెను అని యున్నది, *శతవారో అనినశత్‌ ” 
ఇతి సంతతి కులక్షయ bea యిత్యాది ఉప్మద వేవు 
శతవారం అభిమంత్య పునః స్తూక్తం జపిత్వాబధ్నీ యాత్‌ | 
అని కౌశిక సూతములు బోధించుచున్నవి, 


ఈ మణిధారణ విషయమై అధునిక విద్యావంతులు 
నమ్మ్మకుండినను క్‌ పొణశ కుల విషయములో నందరును నమ 3 
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వలసి వచ్చును. వలయన వటమ్‌ ఎనర్జీ, న్లూక్లి యర్‌ ఎన్టీ 
లను కొనుగొనుచున్న శాస్త్ర పరిశోధకులు యీ [పాణశ మ 
లను [గహించుట కెంతయో (శ్రమపడ స. 


మాడో జనుజాంబు (కేలుడు ఫలితంగా (వపపంచము 
లోని మానవు జంతు, వృతములలోని తత్వములే మూరి 
పోవ్రచున్నాయని శ్యాసన్ర్రజ్ఞులు చాటుచున్నారు. ఎక్సుే 
ఆల్‌్‌టా కిరణ (పసారమువలన మనుష చేహాములలో 
ధార్మిక థ్గక్రి విశేషముగా (బవేశించి శేన్సర్‌ మొదలైన 
(క్‌ త్త రోగములను పుట్టించగలవట. కొన్ని వేల సంవత్సర 
ముల [కిందట పాందవ + బువులు లోకహితార్లముబోధించిన 
హిరణ్య విద్యను ఏ మన మేల యపయోగించుకొన రాదు? 


స్త ఆయుర్వేద తంతక_రలు యుక్కిసాధనముగా 
సిరి శం చుకొనిని భేవజ (ద్రవ్యముల గురించి విచారింతము రోగ 
హేతువులలో మొదటిది కర ౪ సీద్దాంతము. కర్మానుభ వము 
కాకుండ రోగమునకు విము కి లేదని చాలమంది నమ్మకము. 
కాని మనపూర్వులు కర్శవిపాకమునకు సహితము కొన్ని 
యుసాయములను బోధించిరి. ఆయుపబేశమే చె దైవవ్యపాశయ 
చికిత్సగా చరకుడు (పతిపాదించెను = అనగా భక్షి సియమ 
ములతో భగవంతుని (ప్రార్థించుట. అనన్య చింతనతో 
కూడిన భక్తి సహిత (వార్టనలకు సాధించరాని కార్య నది 
కలదు? (More things are wrought by prayer than 
the world can dream 01) అని ఒక ఆంగ్లకవి చెప్పినాడు, 
గాంధి మవోతు కును “రామనామ సంకీ ర్తనమే సర్యరోగము 
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లకు దిన్యాషధ” మని పునరుస్ధాటించినాడు. చరకుడు చెప్పిన 
యుక్తి వ్యపాశయచికిత్స ద్వివిధములుగా నున్నవి. 


(1) శారీరక రోగములకు చెపభాన్న విహారచికిత్స, 
(2) మానసిక రోగములకు సత్యావజయ చికిత్స (psycho- 
therapy). 


అాందంసవిగదనాాా 


2వ అధ్యాయము 


ఆయుర్వేద బౌషధ గుణ నిశ్చయము. 
(Phbarmacognacy in Ayurveda) 


ఆభునిక పకికోధకులవతె నాయురేంద తం తక _ర్లలు 
జంతువులకు, పకులకు ఇెవుధ దవ్వ ములిచ్చి “జీ పాయం(త 
వ్యాపారముల మాద నాటి (పభావమును కని 'వెట్ట లేదు, 
పాశ్చాత్యులు కూడను సుమారు 00 సం॥ నుండి జంట రి 
శోధనల జేయుచు |దవ్యగుణమును |గహీంచుచున్నారు. 
ఇంతకు పూర్వము మనుష్యులే తినిపించి వాని కారము 
లను కసి చెట్టు చుండిరి. ఈ అనుభె చె జ్ఞాన మొకరినుండి 
యింళొకరికి “వ్యా వినొందుచుం డెను. ఈవిఢడముగా లభించిన 
జ్ఞానమునకు | కుడివనల్‌ లేక ఎంపిరింల్‌ నాలెడ్జి (Tradi- 
tional or emperical knowledge ) అని పేరు, ఇందువల్ల 
నొక చికిత్సా |డదన్యముక రకము న్యాధివి నయమువేయగల 
దని తెలియునేగాని అచే వధమముగాబచేపాయం,త వ్యాపా 
రములను మార్పు జేసి సుఖమును కలిగించును? ఆ|దన్యము నకు 
రోగవారశ_క్తివ హేతువులవల్ల కలిగినది? అనెడు నిర్ణువ మయిన 
జ్ఞానము కలుగ లేదు. అందుమైని కొందరు బుద్ధిమంతులు 
చికిత్సా _ద్రన్యమును మొదట నారోగ్యముగా నుండిన జంతు 


వులకు, పత్యలకు, మనుమ్మ్యులకు తినిపించి, జాని (పభావమును 
వివిభ చేవాయంత భాగములమోడను కనిపెట్టి, పిమ్మట 
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t దవ్యనుందలి (వధానాంశములను (active principles) 
రసాయనికోపాయములచేతను విడదీసి దానియొక్క విష 
మోతాదులను, సౌమ్యముగా వ్యవహరించగ ల కసిష్టమోతా 
'దులను నిర్ణ యించుచున్నారు. ఈవిధముగా పరిశోధన పహాక్తీల 
నలదాంరా కలిగిన నిశ్చిత జ్ఞానమునకు "శేవనల్‌ నా లెస్ట 
(Rational knowledge) అనగా హేతువాద పూర్వకజ్ఞూన 
మని చేరు ఏ అయిడాకు మందుల విషయముననోతప్ప, 
పాళ్చాత్య వై ద్యమందలి మందులన్నిటికి పైన చెప్పిన విధ 
ముగా (దవ్యగుణ నిశ్చయము గావించబడినది. కనుక 
మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ “సైంటిఫిక్‌ మెడిసిన్‌” అనికూడ వ్యవ 
హరించుచున్న్నారు, 


. ఆయుర్వేద తంతకర్తలు మైందవ సార్యపదాయాను 
సారముగా (ద్రవ్యగుణ నిశ్చయమును (పత్య తౌనుభవముల 
తోను, తాం|తిక సిధ్ధాంతముల ననుసరించి యుక్తి నాదము 
తోను, అ_ప్తవాక్య (పమాణములననుసరించియు చేసినారు, 
కనుక నాయురేందీయ (దవ్య గుణపాఠము సతా,న్న్‌య 
మనియే చెప్పవలెను. జొ వధ (దవ్యమందలి పంచ భూతాం 
కలను నిర్జయించియు,. (దవ్యములయొక్క- రస, గుణ, వ్‌ర్య 
విపాక, (వభావములను 'అనుభవముద్యారా కని వెట్టియు, 
-వేదవాక్యములను [పమాణములుగ నంగీకరించియు.| దవ్యగుణ 
నిశ్చయ మొనర్చినారు.. ఈవిషయములను- యీ. [గంధములో 
శిండవభాగములో పంచభూత, వడస సిద్ధాంతములలో 
వివరముగా మాూడదగును, | . 


ల ( వ్య శుక స మే ఫా (న్య ముబండలి వివిధ యదు 
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లను మన జిహేేందియము కనిపెట్టగలదు. ఇందుకు 
పాశ్చాత్య ఇాస్ర్రుషరిశ్‌ ధకు లింశవరకు యం[తసాధనములను 
కనివెట్టలేడు. ఒక్క పులుపు ఉప్పు, తీపి రుచులవిషయ 
ములో నవి యధికోముగానున్న [దవ్యములను హాసనబట్టికూడా 
(గహించవచ్చును. ఈ మొదటి శెండురసములు చాల 
స్వల్పముగా నున్నప్పుడు రసాయనికోసపాయము నొకదానిని 
శాస్ర వేత్తలు నూచించినారు. అచేమున:- ఎకుప్ప్కు నీలిరం 
గుల లిట్బన్‌ కాగితములతో (దన (ద్రవ్యమును పరీమీంచుట, 
(Red and blue litmus paper test). పులుపు (దవ 
ములో నీలిలిట్నున్‌ కాగితమ'ను ముంచినప్పుడది ఎరరంగుగా 
మారును (దీనికి 26164 reaction అనిజేరు). సీలికంగు కాగి 
తము వారగా మారినయ:డల ఆల్‌ కలైన్‌ రీయాతున్‌ (తూర 
యుక్తనున్వి అని తెలియవలెను, మిగతా రుచులను కనిపెట్టు 
టకు అవకాశములేదు. తీపికి చీమలు చేరునుగాన నీయువా 
యముతో కొంత (గహి-౦చనచ్చును. మిగిలిన (ద్రవ్యరసము 
లను నోటిలో వేసికొనియ తెలియవలెను, 


- ఆహారపడార్థముల న్మాశయించుకొనియున్న మడస 
ములు పంచభూత సమ్మేళనమువలన వర్పడుచున్నువని ఆయు 
ర్వేద తం్యతములు బోధించును, పాశ్చాత్య శాస్త్రజ్ఞులు రస 
ములను (రుచులను = 125068) (దవ్యా(శితగుణములుగా 
చెప్పిరి. వీని స్వరూపము వారికందుబాటులో లేదు. గనుక 
అన్న జ్మీర్ధవీపయ మై పజారములమోద వివిధ జీర్ణ రసములందలి 
ఎంజై మ్చుయొక్క- , రాసాయినిక పరివర్తనమే (Chemical 
change) అన్న జీర్ణ కార్యమని చెప్పుచున్నారు. ఇక పదార్థ ము 


911 
లందలి వడసములనై స్‌ ఎంజై మ్చుమయొక్క_ పరివర్తనా పద్ధతి 
నింత వరకు కనిపెట్టలేదు, 


ఆయుర్వేద తం తక_రలకు, ఆహార, చెపధ(దవ్యము 
లందలి ప్మడసములు (దవ్యగుణ నిరూ పణమునకు చాల 
(వధానములుగానున్నవి. మరియు షడస భూతాంశలతోనే 
వాకతాది (తిధాతువ్రలుప్తష్టుచున్న వని సిద్దాంతీకరించిరి. పదార్ల 
ములతో బాటు పష్యడసములుకూడ మన శరీరములో పితాగ్ని 
చేతను పచనమగుచున్న వని వివరించిరి, పొచకభాగాంశమైన 
వీత్తమును జఠరాగ్నియని న్యవవారించినారు. సౌకర్యము 
కొజకు యీ అగ్నీ ద్వివిధములని చెప్పుచు, అహోర పదాల్త 
ములను జీర్ణ ముచేయుదానిని పొచ కాగ్ని యనియును, మ్మ్యడన 
ములను విపాక మొందించు అగ్నిసి జఠ ధాగియనియు (తంత 
కారులు చెప్పినారు, పాశ్చాత్య ఫిజియాలజీ (గ్రంధములలో 
చెప్పిన వివిధ ఎంజై మ్బులనే వీత్తాగ్ని స్వరూపములని మనము 
గుర్తించినప్పుడు, యీఎంజైమ్ఫు పదార్థములతో బాటు వడ 
సములనుకూడ విసాకమొనర్బుచున్నవసి మనమూహించుట 
తప్పుకాదు, ఈవిషయము పాశ్చాత్య పండితులకు "తెలియక 
పోవచ్చును. అంతమ్మాతమున ఆయుర్వేద సిద్ధాంతము తప్పు 
యనుటగాని అసంభమనుటగాని బుద్దిమంతుల లత,ణముకాదు, 
అహార పడాట్టములండలి పంచభూతాంశలతో శారీర థాతున్ర 
లైన రసరకాదులు సిరి ంపబడుచున్నవి, హడసములంగదలి 
పంచభూతాంశలతో వాతప్పిత్త కఫములేర్చడి రసరక్రాది 
శారీర ధాతువులను పోషీంచుచున్నవసి చెప్పిన ఆయుశ్వే 
దము శ్యాస్త్రముకాదా? పంచభూళములు, స్మడసములను 


గురించి నజ్ఞానమే పాశ్చాత్యులకు లేనప్పుడు, యిక | తిదోవ 
జానమెట్లు అలవడును. (పత్యతూనుభ వ విషయములను 
మూాతమే నమ్ముదుము, ఆనుమూన, ఆ_ప్తనాక్యముల వై 
నాధారపడి నిర్మించిన సిద్ధాంతము లంగీకరించబడవు. అని 


శన C 


చెన్నుట మూథత్యమును వెల్లడిచేయును, పాశ్చాత్నుల 
ఛ్యాన్యములలో మ్మ్మాతము కొన్ని సిద్ధాంత ములను 
(Eypothesis) ¥ము శ్రట లేదా! అవన్నియు (పత్యయోనుభవ 
ముతో బుజువెనవా? (పతి వా నృము మొదట కొన్నిజోహ 
లతో నారంభమగును. ఈయూహాలు బుద్లివికాసము, అను 
భవములతో పరిశోధన పరిశీలనా పూరక ముగా బుజువగు 

పండును, గనుక సత్వానేంవణాపకులు ఆయుకేంద సిద్ధాంత 
విషయములను జ్యాగ_త్తగా జరిశీలింతురు గాక, 


(2) | దవ్యగుణము ప చేహయం) త కార్యములు గుణ 
ములు కాను, ఈ కార్యములొక (దచ్య పభావమువలన జరుగు 
చున్న విగాన [దవ్వ్గము నా, శయించుకొనియున్న మహత్తర 
(పభామును కలిగిన (దవ్యవిశేవములని చెప్పవలెను, దీనిని గుణ 
శబ్దము చేతనువ్యవహరించుచున్నారు. సాంఖ్యులు పకృతికంయె 
భిన్న మైనగుణము పడార్ల మనియు, అవ్య క (పకృతి (మూల 
(వకృతితో కలిసి యున్న దనియు చెప్పుదురు, ఇది (పకృతి పరి 
₹ళామ్మదవ్యము లన్నిటియందును అనుసరించును. కనుక పాంచ 
భొతిక చేహము, మనస్సునకును సంకమించి సర్వచేష్టలకును 
మానసిక | వవృత్తులకును కారణభూతముగా నున్నది. - సృష్టి 
కదార్భములగ్నియు  .పాంచభౌతికము లగుటంజేసి ఆహార 
జెదధ (దవ్యము లన్నిటిలోను నున్నది, సత్వ, రజ, తమో 
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గుణాంశల [వధానములుగా స్మీ చవ్యములు (తివిధములుగా 
నున్నవి, నిత్యము నాత్వికాహారమును భుజించు వారిలో సాతింక 
గుణాంశ లభివృద్ధి జెందును. ఇళ్లు మిగతా గుణములుకూడ 
వృద్ధియగు చున్నవి. రజోగుణము చురుకుతనమునుసాంతికగుణ 
మును తెమోగుణా.౦శ లధికముగాగల (దవ్యములకు జడత్వము 
కలిగించునని మన వారు అనుభనపూర౧క ముగా చెప్పిన వివ 
యము. మరియు ఆహాకావధములకు పర్వము, విపాకము, 
(పభావములున్నమవి, విని వివరములకు చూడు చేజి 80, 81, 
లు, ఆయుర్వేద తంతకర్తలు వేలకొలది ఓషధులు, 
జంతు పన్నీ మాంసాదులు, ఖైినిజలోహాములు, వివిధరకముల 
భత్యుభోజ్యములయొక్క రస్క గుణా, వీర్యవివాక, పభావము 
లను అనుభ వపూర్వ్యకముగా సిర్వయించి (దవ్వ నిఘంటు 
నుల (వాసియున్నారు, వారి అనుభవములను మనము పొందు 
టయే మనవంతు, ఈవిషయమున నంచజేవాము లనవసరము, 
[కొత్త వస్తువులకు నేటి నె ద్యులుగాని ముందుతరమువారు 
గాని వారుసూచించిన మార్లముల ననుసరించి (ద్రవ్యగుణ 
నిశ్సయ మొసర్షి ఏ? ఆయు ర్వేద సార్మపదాయము [వకారము 
వానిని వాడుకొనుట శెట్టి యభ్యంతరము "లేదు. సాగనుభవ 
పరీయోపద్ధతియే న్‌ కేష్టమయినది. కొన్ని త్మీవతరౌమధముల 
విషయమున జంతు పక్షుల మోద పరిశోధనలుసల్సి, గుణ 
నిశృయముచేయవలసీ యుండునని ఆయుర్వేద తం తకారులు 
కూడ నుడివినారు, 


(దవ్యగుణ నిశ్చయము కేవలము జంతు పశ్నీ వరితో 
ధనాలయములో సోగనేరదు. వలయనగా జంతువులు పక్షులు, 


బకేత్తు 
(దవ్యాను భవములను మ క్యిమ'గా మానసిక [వఖభావములను 
(పకటించ లేవు. అయిన నీ పరికోధనలు కొంత మార్లదర్శక 
ములుగా నుపచరెంచును, 


రీ. అధ్యాయము 
Pharmacy in Ayurveda 
ఆయుర్వేడములో జొషధకల్పనము. 


(పతేక్య విశిష్ట (వభావము కలిగిన మూలికలు య్‌ 
కొలడియో తప్ప మిగిలిన ఓపుధులను సంపుటిచేసి యిచ్చు 
టయీ ఆయుకేద మ hes వక వస్తు[పయోగ౫ 
ములు బాల తక్కు_వగా నున్నవి, వలయనగా రోగములు 
తటిచుగా వక తోవ జనితమ-లు కాను. ద ంధ్యజు, సన్ని 
పాతజములుంశును. మరియు నీ వోషములు అంనాంన భేద 
ములతో (పళోపించుట కలదు ఈ సంసర్ష భేదములన్ని టికిని 
తదనుగుణమైన వక వస్తువు లభించుట కష్టము గనుక బహు 
[దవ్యములు సంయోగ పరచి మందును సీదము చేయుదురు, 
ఒెకీ యోగమును రోగావసరమ* లనుబట్టి అనుపాన భేదము 
లతో నుషయోగింతురు.  (పయోాగ యాః ర్యము నిమిత్తము 
ఒకే యోగమును పలురూపములుగా తయారు చేయుటయు 
కలదు బహువస్తు సంపుటీ కరణములో రెండు ఊేశము 
లిమిడీ యున ఇని, 1 గుణాధిక్యము కలిగించుట (2) (ప్రధాన 
(దన్య మందలి దుక్టుణములేమైన యున్నచో వానిని సంస్క 
రించి టం 


తయారైన మందులకు కు చేర్చు గుణ 
సార్షకములుగొ నుండును, కొన్ని మందుల పేర్లు ఆమో 
మండలి (పథాన [(దవ్యనామముః? తోగాని మరికొన్ని టికి (న్య 
సంఖ్య సూచక నామములుగాసి, యికకొన్నిటికి ఉపయుక్త 
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రోగ నాముములుగాని వ్యవహరించిరి. ఉదా: వాత గజూం 
కళం, కఫ"కేసరి, వై త్యాంతక రసం అశ్వివ మాతులుంగ 
గుటిక, అమృత (పాశఘ్బుతం, దశాంగఘృతిం, దశమూలా 
రిష్ట, వలీఫలిత నాశన తైలం మొదలైనవి. 
ఇక తాయారైన మందుల స్వరూపములను యింస్రీ ను 
చీర తో వివకింతము. | 


ME) 


ఘృతములు=; Medicated Ghee). 


,తలములు= (Medicated oils). 


పష స కో 


కాషాయములు, క్వాధలు = (Decoctions & 
infusions). 
చూర్గములు= (Powders) 


క్‌ 


భ్‌స శ్రములు= 6౭1౦1066 metalic preparations) 
వటి, గుటిక=, ౨1110, 


మోదకము=జపంచదడదార నేక బెల్లము చేర్చి నోటిలో 
నుంచుకొని చప్పరించడగిన మంద లు= 


వరా లా సా 


FT 
* 


Confections), 

ర ఖజ్జలీ మందులు= (2 0000104610 of metatic 
Charnams with mercury and Sulphur). 

9. వంట జాషధయులు= (Chemical comrpcund for. 


med after boiling ‘on fire, of different 
logredients including mercury and Sn! 0007 
or arsenic). 


ఓం] 
10. 


11. 
12. 


18. 
14. 


15. 


16. 


17. 
18. 


19. 
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పుటపాక  జొెొవధము = 0664101068 burnt in a 
pit with cow-dung cakes). 

కల్క-ము = {Paste of plant parts bruised on 
a stone), 

సరసము = (fresh juice expressed from 
leaves or barks of plants or exudations). 


లేహ్యవఃలు=(medicines that can be licked). 


యవాగులు = (eal 'sauce with medicinal 
stuffs). 
అసవారిష్టము =(2 fermented drink of honey, 


Syrup and water prepared with medicinal 
stuffs). 


కాంజికము = (fermented rice grual), 


పములు=(0intments for external use only), 
కలికములు, వరులు = (Medicines applied to 
cyes). 
సింధూరములు == (0216468 of metals which 
appear red). 
పంచలవణములు=(the five verieties of earthy 
salts). 
1. సౌవర్పలవణము =(& black salt being the 

precipitate after mixing the two solu- 


tions of common salt (Sea salt) and of 
rock salt). 


918 


ల, సెంధవలవణము= (Rock salt obtained from 
the Indus region). 
కీ విణాలవణము=(a black salt got by mixing 


common salt in the deecction of Myro- 
balans, soda added and boiled to Crys- 
talisation), 

సము డలనణము= ((0nmon table salt got 
by eveporating sea water). 

క, బొద్భిద లవణము= (Desert salt). 


21, రసాషధములు=(Mercurial Compounds). 


4 


22, వరసత్వములు = (200176 1086616005 of plant 
having caustic Properties). 

29, పార్టీవ ( దవ్యములు = (metals and non-metals 
and their compounds obtained from earth 
and mines). వీనిలో చాల రకములున్నవి. అవి 
ఏమనగా: 


పటిక (alm, నవాసారము (ammonium 
chloride) టంకణము (Borax) దీనిని వెలిగారమని కూడ ' 
నందురు. సూశేకారము (Patassium nitrate), కానీసము 
{iron Sulphate) మైలతుత్గము (Copper Sulphate), 
తుబ్ధము (Ziuc Sulph) మృద్దారుశింగు. (Red 021606 of 
lead» సఫేదు (white cxide of lead), కాంతము 
(Magnetic Stone),  సౌవీఠశాంజనం (antimony), సౌవీ 
రము (crude mercury chloride), తాళకము (trisul- 
phide of arsenic, మణిశిల (penta sulphide of శ్ర 
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arsenic), & ల్లిపాపాణము (white arsenic or arsenious 
261d), గారీపాపాణము, బ్రంగిలికము ‘Sulphide of 
mercury), రస సిందూరము (red oxide of mercury) 
“మొదలైనవాటిని, మరియు వ(జాది నవరత్నములను, |పవా 
ళము (corals), మంచిముత్య ములు, ముత్యపు చిప్పలను 
(pearls) నేటి కాలమున ఆయుర్వేద వైద్యులు తజచుగా 
మందుల తయారీలో వాడుచున్నారు. 


నైన ఏవరించిన బెొవఢ (దవ్యములును, యోగ 
కల్పనలును ఆయురేందములోను, మోడరన్‌ వైద్యములోను 
నించుమించుగా నొశేతీగుగా నున్నవి. కాని మోడరన్‌ 
వైద్యములో పాదరస సంబంధవుయిన మందులు లో పబికిచు | 
నవి మూడుమూ(తమే. (1) కేలమిల్‌ (2) సౌవీర| చావకము 
(Liquor mercury Perchloride and (3) liquor hydra- 
rgyri iodide). . మందులను తయారుచేయుటకు కూడ 
పాదరసము సాయ మపేన్నీంచరు, ఆయుర్వేద వైద్యములో 
పాదరసముతో తయారుచేసిన మందులసంఖ్య అపరిమితముగా 
నున్నది. ఈరసౌధములను తయారుచేసి (పయోగించ లేని 
వైద్యుడు నీరసుడుగా భావింపబడుచున్నాడు. “రసవై ద్యం 
భవేద్దివ్యం” అనికూడా చెప్పినారు, అనగా పాదరసము దేవతా 
సంబంధమయిన మహత్తర శ కులుగల (దవ్యమని మనవారి 
యభి పాయము, కనుక నిచ్చట పాదరసము రసౌపధ కల్ప 
నలనుగురించి వివరముగా చర్చించ బడును, 


పాదరసము (Mercury and its compounds) 
(క్రీస్థుశకము 1ళ, 16 శతాబ్దములలో భావమిశ్రునిచే ఫిరంగి 


920 
జబ్బులో (న$philis) లోపలికిచ్చుటకోను, చై పూతలతోను 
ఆరంభమయినది. దీసితోబాటు యితరలోహాదులుకూడ 
వాడుకలోకి వచ్చినవి. చృక్రద త్తునికాలమున లోహాదుల 
సంస్క- రణ, భన్నీకరణపద్ధతులు విస్త్వించబ డెను, అన్ని 
భళోహములకంకును పాదరసము మిక్కి. లి | శేష్టమొనదని 
నవారు గురించి దీనికి లోహరాజమని చేపట్టి, 


గుర 


స 


(Kirg of 612 1) వలయనగా - (1) [దవరూపక లోహ 
మిదియొక టి యే, 820 డిగీల వేడికి ఆవికిగామారి మోది "కె౫ 
యును. (2) పాడరసముసకు ఆశు, వ్యవాయి, వికాసి గుణము 
లున్నవి. (కీ) దీనికి మూలికా సంబంధమును కల్పించి 
పుఠము బెట్టినపుడు ముూలికలయిుక్క_ రోగహరకశ క్రి నది 
హించి, మూలిక శకాలిపోగా పుశానంతగమున తాను 
భన్మమై నిలుచును. ఈ ఒక్క వివయమే త 
నె వైద్యుల నాకర్ట ంచినది, ఎందుకనగా ఓవథు లస్ని చోశము 
లందును ఈసి “బుతువ్రులలోను లభించవు. వాని సెంతో 
(శేమతో సంపాదించి నిలవచేసికొందమనిన ఆరుమాసముల 
కోసి సిర్వీర్యములగు చున్నవి, కనుక వాదరసమునుగురించి 
తశలియనిరోజులలో వె వైద్యులు మూలికలను సేకరించుట కెక్ట వ 
బాధపడు చుండెడివారు. నేడు రససహాయమున మూలిక 
లందలి రోగ హోరశ కిని ఎంతకాలమైనను భ దపరచ గలుగు 
చున్నారు, పాశ్చాత్యనవైద్యములో మందులను నిలవచేయు 
టకు ఆల్కహాల్‌ (al6ohoe) ఎంత పయోగ కారిగా 
నున్నదో ఆయు్వే దవై వైద్యునకు వ నుషయోగ 
పడుచున్నది. 


లల] 


జొషధోపయు క్రమగుటకు పాదరసమునకు అష్టాదశ 
సంస్కారములు చేయవలెనని తం|తకారులు ఇప్పినారు, 
అప్పుడది దివ్యరసాయనమగును, ఇట్టిదానిని మనవారు 
అమృత మని వ్య వహారించిరి, ఈ యమృత పాన మొనర్చిన 
వారల కష్టసిద్దులు లభిం చును, ఇతరమందులతో కలుపుకొొను 
టకు కనీసము మొదటి ఎనిమిది సంస్కారములై నను చేయ 
వలెను. ఈ సంస్కార క్రియల [(పయోజనమేమన - పొద 
రసములో స్వతస్పిద్ధముగా సప్తకంచుక టోషములు, కొన్ని 
సంసర్షదోపము లున్నవి, ఈ దోపములు స్వేదన, మక్షన, 
మూర్చృన, ఉన్ణాపన, దీపన్మ పొతన, జూరణాది సంస్కారముల 
ద్వారా తొలగిపోవును, పిమ్మట దానిని మందులతో వాడు 
కొనుట కుపయోగించును ఈ [(శమలుపడ లేక వైద్యులు 
కొందబు జూారణసంస్కారముతో పాదరస దోవములన్ని యు 
నళించినశ్షుయని తలంచి ఇంగిలీకములో గంధక జూరణము 
భూమిలోనే జరిగినదిగనుక హింగుళాక్ళష్టరసమును దీసికొని 
మందులలో కా'డునున్నారు, రససంయోగమువలన యిత 
శామధమ్నులు. శరీరములోకి ళఘగతిని వ్యాపించి మంచి 
ఫలితములని చ్చు చున్నవి, కీ ఘగతిని శరీరములోకి (వవేశిం 
చిన పాదరసము, యితేరలోవాభస్థములు తిరిగి బయటకంత 
శేలికగారా లేవు. (పతిరోజు నిచ్చుచుండిన మోతాదులో 
కొంచెము కొంచము శరీరములోనిలిచి, అది పెద్దమొ_త్తమై 
చివరకు వాధించుట కలదు. ఈ కార్యమునకు క్యుము లేటివ్‌ 
యాక్షన్‌ (cumulative action} అందురు. ఇట్టిది సంభ 
వించకుండ రోగియొుక్క. శరీరతత్వము ననుసరించి చాలచిన్న 
మోతాదులలో (వయోగించుటమేలు, కొన్ని తత్వముల 
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వారికి చాలచిన్నమాకాదులుకూడ సరిపడవు, నోట నీరు 
కారుచు చిగుళ్లు వాచును. కీళ్లనొప్పులువచ్చును. మందు 
సరిపడకుండుటకు ఇడి యోసింకొసీ (1610500067) అని 
చేరు. వెద్దవారికంయె పసిపిల్లలు వెద్దమోతాదులను భరించ 
గలరు. ఏలయన వారు: తొగుచున ప. చనుపాలు పాదరసపు 
అతతతపో శరీరములోనుంచి త్వరగా తొలగిం చుచుండును, 


4న అధ్యాయము 
బొషధ ప్రయోగ పద్ధతులు. 

Methods of administration of medicines. 
ఆయుర్వేద శాస్త్ర (పకారము రోగికి కొపధ చికిత్స 
నారంభించుటకు ముందు శరీరములో (పకోవించియున్న 
వాతొది దోవములను, మలములనూ కొంతవరకు విడగొట్టి 
బహాహ్మ్క-రించుటకుగాను పంచకర, లాచకించవలసియున్న ది, 
పంచకర్మ లెప్వియనగా:- (1) విరేచనము (Purging) (2) 
ర _కృమాతుణము (క్రి) వమన[కియ(06010128 vomitting(4) 
వ స్తే క్రియ (enemata) (5) సస్య కియ (8nuffing medi- 
~~ వ_స్తికర మూడు విధములుగా నున్నది (జనిరూపహా 
స్తీ (b) స్నేహికవ సి లేక అనువాసనవ ప్తి (1. ఉ_త్తరవ స్తి- 
అనగా పురువులకు మూ తమౌార్ష ములోని, న్రీలకు యోని 
మార్లములోకి మందు (దవ్యములను సాధనములతో నెక్కిం 
చమట, మిగిలిన రెండు న _స్త్మికియలు అనగా నిరూహ, అను 


Pex 


వాసన వస్తులను శ్రీ పురుషులకు గుద మార్షములోకి ఎక్కి-౦చ 
వలెను, నస్య[కియ కూడ కెండు రకములుగా నున్నది. (1) 
శిరోవిెరేచన్మకియ (2) స్నేహన లేక బృంహణనస్య[ క్రియ, 
స్నేహన్మకియ బాహ్యాభ్యంతర శేదములవేతను కెండు విధ 
ములుగా నున్నది, స్వేద క్రియలు 18 రకములుగా నున్నవి, 
ఈపంచకర్శలు (పతిరోగిక్షి చెయ్యవలసిన పనియుండదు, 
రోగావసరమును బట్టి, రోగియొక్క- అర్హ్హతనుబట్టి కొన్నిటిని 
గాని అన్నిటినిగాని చెయ్యవలెను, 

బక మందులను | పయోగించు పద్దతులు సుమారు 14 
రకములుగా నున్నవి, వరోగి కేడి యవసరమో లపడ్లతిని 
మందును (పయోగించవలెను ల 


1 సామాన్య పరిస్థితులలో మందును అనుపాన సహితముగా 
తినివించుట జరుగుచుండును (Oral method), 


11 ధూమపాన్యకియ - ఉబ్బసరోగులు మందు దినుసుల 
పొగను వీల్చుట (5Moking medicinal stuffs), 


Ill కవల గహణము "లేక గండూపధారణము (92721102), 

IV. అశ్చ్చోతన, క్రియ (Eye instillations of medicinal 
drops). 

V అంజన్మక్రియ లేక కలికము వేయుట (application of 
medicinal pastes to conjunctiva). 

VI పలేషము = application to the skin (aunoint. 
ing). | 

1/11 "లేపనము = Smearing to the skin అనులేపనము, 


లర 
VIII అభ్యంగ = baths of varions kinds 
120 రసాయన = 113125, 
౫ దాహ్మకియ = Cauterisation and branding. 
XI శస్త్ర! క్రియ = operation (Surgery). 


XII శలాక్యతం తము = Surgery of లాం ear, nase 
and throat) 
£111 ర క్షమోాతుణ| క్రియ (blood letting) 


XIV ఇంజెక్ట్‌ నక్రియ (Injection method) 


ఈపద్దతులన్నియు నించుమించుగా మోడరన్‌ వేద్య 
ములోకూడ చేయబడు చున్నవి. చివరి పద్దతిని మోడరన్‌ 
వైద్యులను మాచి అయుచే దవైద్నులు నేకు ఆచరించు 
చున్నారు, ఆయు ర్వేదీయ మూలికలలో నుండి తయారైన 
యింజక్ట్‌ ను మందు లిపుడు లభించుచున్నవి. కలికములు, 
నస్యములు, వ_స్తికియలు, ఫలవ రులు అనులేపములు యింజ 
కను తుల్యములనియే చెప్పవలెను చర్నామును (గుచ్చి, 
కండలోకిన్హి ర_క్షనాళములోకిని సూది పిచికారితో మందు 
(దవ్యములను శరీరములోని కెక్కించుట అశాక్షీయమని 
కొందణు ఆయు ర్వేదపండితులు వాదింతురు. ఈఅసాధభారణ పది 
నూ * చర్మ క పాయాః కల్క_ం బిల్వ సమం మూర్ద్ని కాక పదస్య 
కృత్వా దద్ధ్యాక్కె_మి కటుకల్భల (పథమనంవ। భాగం గవ్యం మాహీషం 
వా మాంసం కొక్కుట మేవ వా। దద్యాత్కాక' పదే తన్నీన్‌ తతః సం(క్ర 

మతే విషం, 
(చరక, చికిత్సా 23 అధ్యా, నై 66-67) 


99] కరగ 


స్థితిలో అనగా రోగి స్పృహదప్పి మందును [మింగలేని పకి 
స్థితిలో మన పూర్వులు కాకపద పదతిని నెత్తిమోద గంటు 
బెట్టి ఆ గాయములోకి అతి నూత్న మోతాదు మందును 
(సూదిమొన కంటుకొన్న |పమాణము) రుద్దుచుండిరి. దీనికి 
సూచచీముఖ |పయోగమని పేరు, 

చరకుడు విషయము యొక్క. వుత్తుచే శవమువలె 
నుండు మనుజునకు శిరస్సువై న కాకియొక్క_. పాదమువంటి 
యాకారముగ గంటు వెట్టి దడానివై ఒక ఫల్మ పమాణము సంబ 
శేణుకల్క-ము నుంచి కట్టుకట్టవలెను. తేక మేక్క ఆవు, దున్న 
గొతె, కోడి, మొదలగువాని మాంసములను వేసి కట్టిన 
శరీరమందలి విషము మైన కట్టిన మాంసములోకి వ్యాపీం 
చును. మాల్చ_ంగిని, తకటుకి ములు కౌయఫలము పఏీటిని 
నస్యము చేయించవలెను, శసుళ్చుతుడుగూడ ని చేవిధముగ 

వ్చ్పైెను. 

కాకపద పద్దతిని సరాసరి ర_క్రములోనికి | హవేశింపదగిన 
మందులసంఖ్య ఆయుర్వేద (గ్రంథములలో చాల తక్కువ 
గానే కన్పించును. నారాయణా స్త్రము, |బహో ఎత్ర్రుము, 
పాళుపతా(స్త్రము మొదలయినవి, వీనిని అవసాన దశలలోనే 
వాడుదురు, ఈనుందులను ఆధునిక యం తసాధనములై న 
సూది విచికారితో (hypodermic syringe) నెక్కించుట 
కిమి యభ్యంకర ముండును! ఇటే (ప్రకారముగా నితర 
.... ఉన్యూశ! తాను అపతిపద్య మానాను మూర్ధ్ని శ స్ట్రణ శస్త్రవిత్‌ | 
కుర్యాత్‌ కాక పదా కారం (వణమే వంచశా స్తం నిర్‌ సర కృంచగ్మ మాంసం 
వానిక్షీ షేత్‌ చాస్య మూ ర్రీ న- చగ్న వృక్ష కసాయం వాకల్క_౦ఇా కశ లీ 
భిషక్‌ || (నుళ్ళుత-కల్చస్థానం. ర్‌ అధ్యా 40— 47) 
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ఆయుకేంద మందులను, మూలికాస(రసములను, మారసతగ 
ములను శుద్ధజలములోనో (Distilled Water) లెక్లి ఫయిడ్‌ 
స్పిరిట్‌ లోనో ేక ఈథర్‌లోనో కలుపుకొని యింజక్ట్‌ నులు 
చేయవచ్చునగదా! అయితే ఈ మందులు బాధించకుండా 
కొంచెము మాస్పులు చేసికోవలసి యుండును, 1980 నం॥రం. 
లోరాన్నీ పట్టణ సు పసిద్లవై ద్యులు పండిత రాధా గోవింద 
మిశ గారు ఆయు కేంద మందులను యింజెక్ష నులుగా తయారు 
చేసి అనేక రోగులకు వాడి వాటిని (పచారములోకి తెచ్చి 
నారు, ఆయురేంద వైద్యులు విచేశీ మందుల త_త్ర్యములను 
తెలియకుండ నింజెక్షనులు చేయుచుండుట తమింప దగినది 
కాదు. మోడగన్‌ నెద్యసాం పాదాయమెటీగి, (దవ్యతత్వ 
మును తెలిసికొని ;రోగియొక్క_ శేమమే (వధానముగా 
వాటిని వాడినను వాడవచ్చును. కాని ఆ మందుల గుణము 
లను కార్యములను ఆయుర్యేదాను సారముగా అనగా 
వాతాడులనైని వాటి (పథొావముల గుర్తించి వాడుచుండుట 
మెచ్చడగిన విషయము, ఇందువలన నిజముగా నాయుర్వేద 
చికిత్సా శాస్త్రము ముందడుగు వేయుచున్న దనవచ్చును. 
మోడరన్‌ వైద్య దృష్టితోనే ఆమందులను వాడుచుండిన 
ఆయు క్వేదశాస్ర్రుముసకు తితోగతి యే పట్టును, (కొత్త 
మందులను [కొ త్త పద్దతులను అయుశేం దీయములుగా నొన 
ర్ల్పుకొని వాడుట కెట్ట యభరం్యతము లేదు. “శ్లో, తేన 
యుక్తం అెవజ్యం యదారోగ్యాయ కల్పతే 1” అని చరకుని 
ఆదేశము, 

మోడరన్‌ మెడిసిన్‌ లో పాదరస సంబంధములై న 
మందులు రెండు మూడు మోత మే గలవు, వీని లలితం 


ల్లి 

మోతాదులలో మా్యాతమే యుపయోగింతురు. ఆయుకే(ద 
వైద్యు లుపయోగించుచున్న రసభస ము, సౌవిరమ్కు రస 
కర్పూరము, రసపర్పటి మొదలై న (పసయోగములను చూచి 
మోడరన్‌ నై ద్యులు (Allopathy Doctors) ఆశ్చర్య వడు 
చుందురు, ఆధునిక రసాయనవే_త్తలు రసౌషధములను వృధ 
క్క-రణమొనరక్సి, వానికి రసాయనాది యద్భుత మహత్యము 
లెట్లు కలుగుచున్న వో విమర్శించుటకు (ప్రయత్నములు చేసి 
విఫలులై. నారు, ఆయుర్వేద వైద్యులు సర లోహాొములన్కు 
పాపాణ! దవ్యములను శుద్ధి చేసిన పాదరసముతో సంపుటి చేసి 
.పుఠము వెట్టుచుందురు.* “లోహభస ములు రస సహాయ 
ముతో తయారై నవి (శేస్థములనియు, యింకొక లోహ 
ముతో చేర్చి త తయారు ' కబడినది అధమమును, దుర్పుణ 
(పదమనియు, కీవధుల సాయముతో తయారై న లోవాభస స్ట 
ములు మధ్యములనియు మనవారి యభిప్రాయము, నక 


బక రసమును మూలికలతో బంధించి భస శ్ర మొనర్చి 
నప్పుడా భస్మృమునకు ఆ మూలికా గుణము సంకమించు 
చున్నది. ఈ విషయమును ఆధునిక రసాయన శా న్ర్రము 
కని పెట్టజాలదు, కలక తాలో శీంబెల్‌ హాస్పిటలులో bas 
వైద్యులుగా నుండిన డాక్ట రు హేమచందశేన్‌ ఎం డి, గారి 
అనుభవము నిచ్చట తెలుప వలసి యున్నది. ఈ డాక్టరు 
గారు అల్లోపతి "వై వైద్యులై నను ఆయు ర్వేదశా్యస్ర్రు మంచదెకు.న 
re ren 
భిర్మ ధామం (పాహుః కనిష్టం గంధకాధిఖి: | అరలోహేన లోహస్య 
మారణం దుర్దుణ(ప్రదం, (రనరత్న సముచ్చయం 5 అధ్యా.) 
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223 

అభీిమూనముగలవారు, వైద్యులు తయారు చేసిన ఆయుర్వేద 
మందులను తజచుగా తమ రోగుల కిచ్చుచుండిరి, ఒకసారి 
ఆయుక్వేద మిత్రుడు. (మంగకాయల రసముతో వర్థించి 
పుఠ మొనర్చిన రసభస్గ్థమునిచ్చి, సూదిమొన (పమాణము 
మనుష్యులకు తినిపించినచో వెంటనే విశేషముగా వాంతుళొన 
ర్చునని చెప్పెను, డాక్టరుగారు అఆసభముయొక రసాయన 
సంయోగ వివరములను (Chemical Composition) తెలి 
యగోరి అభస్నమును గవర్నమెంటు రసాయనశాలాధికారి 
అయిన హుష్‌ (Govt: Chemical examiner) గారికి 
పరీతు నిమిత్త మిచ్చెను ఆయన దానిని రెండు మూడు 
సారులు పరీకీంచి యూ భస ము శకేలోమిల్‌ (Mercury 
subchloride) అని (వత్యు _త్తర మిచ్చెను. అందు వెని 
హేమచం, దశేనుగారు "కేలోమిల్‌ ను సూత మోతాదులలో 
తినిపించినప్పుడు (fraction of a grain dose) వాంతులను 
కట్టించును గదా, యీ భస్గమును సూదిమొన (ప్రమాణము 
తినిపించిన "వెంటనే వాంతుల నెట్లు కలిగించు చున్నది? కనుక 
నిశేష్మదవ్య 'మెద్దియో నిందులో కలిసియున్నది. అఆవికేష. 
(దవ్యమే వాంతుల గలిగించుచున్నది. కనుక దానిని మో పరి 
శోధన శాలలో కనిపెట్ట గలరా! యని అడుగగా తాను 
రెండు మూడు సార్లు భస్మమును పృధక్క-రణముచేసితిననియు, 
యాభస్త్రముయొక్కఒ విశేవగుణమును కని పెట్టుటకు రసాయన 
శాస్రుములో సాధనము లేదనియు చెప్పెను, 


అందువై ని _హేమచందసేనుగారు పాదరసముతో 
సవి్వళత మొనరి న ఓపధులయొక్క_ గుణములు భస్థమునకు 
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సంకమించగా నాయోప.ధి పుఠములో కాలిపోవ్రచున్నదని 
సమాధానపడెను,. (మంగకాయరసముతో తయారైన 
భస్మమునకు (మంగగుణము కలిగినది, ఆయుర్వేద మందుల 
యొక్క వృధక్కరణము ఆధునిక రాసాయన పద్ధతులచే 
చేయుట అసాధ్యమని డాక్టరు హూపర్‌ గారు అభి పాయ 
పడినారు. 


ఇక రసౌషధములలో పడ్డుశము, మక రధ ౧జము, 
సిద్దమకర భజ, చందోదయము, పూర్ణ చం దోదయములు 
సు! పసిద్ధములు, పడ్డుణములో పాదరసము 1 పాలు 6 పాళ్లు 
గంధకము కలిసినవి, మిగిలినవాటిలో రసము గంధకము 
వివిధపాళ్ళలో కలిగి బంగారముకూడ చేర్చబడి వంటగావింప 
బడును, పాళ్ల భేదముచేతను వానిగుణములు వేర్వేరుగా 
నుండును. ముందుగా శుద్దిచేసిన పాదరసమును శుదిచేసిన 
బంగారు రజనుతో శాస్త్రములో చెప్పిన పకారము “చర్చి 
మర్దించి పిమ డట గంధకముచేర్చి మర్దించి యాముద్దను 
గాజుకు ప్పెలోనుంచి వాలుకాయం[తనున మంట మధ్యమ, 
తీకౌగ్నులతో వంటచేయవలెను. పాకానంతరమున గంధక 
మంతయు కాలిపోవును. రసము సింధూరించును, బంగారను 
కుప్పెయడుగున నిలిచిపోవును ఆయుర్వేదవై ద్యు లందజును 
వేరుగా విడిపోయిన బంగారమును మందుతో కలివీనూరి 
కు్‌ప్పెలు చేయుదురు. ఢక్కా- సాధనౌవధాలయము వారు 
మాత్రము కుప్పెయడుగున మిగిలిపోయిన బంగారమును తీసి 
చేసి విగతామందునే మక రధ్యజమను చేరుతో నందటి 
కంటెను చాల చౌకగా తులము 1కి రురి లేకే యము 
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చున్నారు. జర్మనీ వారు వికరధ్యజము తులము కొండు 
రూపాయల కిచ్చుచున్నారు, ఆధునికుల తయారీ పద్దతి అశా 
కీ యమని ఆయుర్వేద వైద్యులు చెప్పుచున్నారు. సాధ 
న" మధాలయాధ్య తులు డాక్టరు మధురబాబుగారు ఆధునిక 
రాసాయన శా న్ర్రపండితుడు (Professor of chemistry), 
ఈతని వాదమేమనగా మనడేసాములో బంగారపుటణునులు 
చేరుకొనుటకు తావు లేదుకనుకుబంగార మును తినిపించినను అది 
ధాత్వణువులలో నైక ఫ్రముకాదు, తిరిగి మలమూూ తములతో 
బయటిీకిపోన్రు చున్నది. కనుక బంగారమును మందులతోకలివి 
యిచ్చుట అనవసగము అని అధ్యతమధుర బాబుగారి వాదన, 
బంగారము లేకుండ నివీంచిన  మందునకును బంగార 
సహితముగానిచ్చిన మందులకును గుణభేదము అనుభవములో 
కన్పించుచున్న దని ఆయు ర్వేదపండితులనా దము. ఆధునిక 
శ్యాస్త్రవే_్తలు చెప్పినయొక యు క్రి చేతను మకరధ్యజములో 
బంగారము కలియుటవసరమని తెలియుచున్నది. అచేమనగా 
రాసాయనశా స్త్ర వే _త్తీల యనుభవములలో "రెండు దవ్వములు 
రాసాయన మిశ్రమ దవ్యముగా (chemical compound ) 
నేర్పడుటకు మధ్యవర్తిగానుండి రెండు (ద్రవ్యములను కలుపు 
టకుగాను వేరొక దవ్యము కొన్ని సందర్భములలో నవసర 
మగుచున్నదని చెప్పుచున్నారు. ఈమధ్యవర్హి [దవ్యము 
నకు శేటొలిటిక్‌ వజంటు అని పేరు మరియు మోడరన్‌ 
ఫార్టశిస్టులు బంగారము (పేగులలోపుట్టి 'బొవధమును 
ర_క్షములోకి చేరకుండా బహిష్కురించుచున్న వివపడార్లము 
లను (Auto-toxins) అరికట్టుచున్న దనియు, ఆ విష దవ్యము 
లను సిర్విషములుగా మార్పుచున్నదసియు చెప్పుచున్నారు, 


లక! 

(intestinal atiseptic arresting the auto-toxin 
and facilitating absorption of medicines. Gold 
prevents the growth of putrifying orgunisms in 
the intestines). ఈవిషయములనుబట్టి విచారించగా మకర 
ధ్యజమును తయారు చేయుటకు! కెటోలిజిక్‌ వజంటుగానున్ను, 
(జేగులలో పుట్టు చున్న విషపదాక్షములను నికషములుగా 
మార్పుటకును బంగారము విధిగా మకరధ్యజయాగములో 
కలిసియుండ వలెనని తెలియుచున్నది, 


లోపహాభన ములను తయారు చేయుట:- మోడరన్‌ 
వైద్యములో లోహోది ధాతువులను ఉపధాతున్నలను కొన్ని 
వసిడ్సుతోకలిపి లవణములుగా తయారుచేయుదురు.  ఆక్సి 
పట. పద్గతిని భస ల తయారగుచున్న వి, ఆయుర్వేద 
ములో లోహాడి ధాతూప ధాతువులను ళఈుద్దమొనర్చుటకు 
భావన సంస్కారమ్నులు చెప్పబడినవి, పిమ్మట మూలి కారస 
ములతో తన సంస్కా-రము చేసి పుఠ ములు బెట్టె భస్మములు 
చేయుదురు. భావనసంస్కా-ర [క్రియకు మూలిశాస సర సములు, 
కపూయములు, ని ర్యాసముల, జంతువుల, వీత్తరసములు, 
పాలు మూతములు, మనుష్యుల చనుబాలు వాదుచుందురు, 
ఈశుద్ది సంస్కా-రములవలన లోహోదులందలి నై జదోపములు 
దొలగును. ఓవధీథాగములతో కలిపి మర్లనలు చేయుటవలన 
మందునకు రోగహరశ క్రి వృద్ధియగును. కము జెట్టివప్పుడు 
ఓవధీ.దవ్యము శాలిపోయినను అందలి రోగ హూరిశ కి భస్మ 
మునకు సం|కోమించుచున్నది గాన ఎక్కువ గుణవంతములగు 
చున్నవి; పుళఠములదాంరా లోహాదులకు కాఠిన్యము తగి, 
అణువులు. విస్తరించి గురుత్వము . నళించును, ఈప పద్ధతిగా 


Phys 

తయారైన లోహోాదుల భస్మములయొక ,- (పశ_స్తతను నిరూ 
వించుటకు వారితరము శేఖాపూర్ణ ము, నిశ ఎందికము లనెడు 
పదీత్సలు నికి శ్రంచబడినవి. భస శ్రముయొక్క-_ రంగుకూడ చాల 
(వధానము. అధికోప్టమువలన మందు మాడిపోయి బొగ్గ 
గును, తక్కువ యుస్హ మునకు సరిగా పక్వముకాదు, ఇట్టి 
మందులు నిర్వీర్యములై. పనిజేయవు, పుఠభేదములు వాటి 
కాలము, వంబాషధములకు కావలసిన, తీస, మధ్యమ, ముందా 
గ్నులను శాస్త్రము బోధించును, ఈమందులను తయారు 
చేయుటకు విశేపానుభవము కావలెను, 


నేటి యంతయుగములో కొందజు ఫార గశీదారులు 
భారీఎత్తున యం,తముల సాయముతో చూర్ల ములు, కే'్లెట్లు 
తయారుచేయుచున్నారు. మర్గనలు చేయుటకు సంల్పకాల 
ములో తక్కు-వ శ్రమతో యం్మతముల నుపయోగించు 
చున్నారు. మందులవంట ఎలెక్టి క ఫర్నెస్సుల (Electric 
furnace) వై కేయుచున్నారు ఈ నవీన పద్దతుల నాయు 
ర్వేద ముందుల దయారుచేయుట అశా ప్రీయములని కొందు 
తలంచుచున్నారు,. కొన్ని మందుల మర్లనలు వివిధ కపాయ 
ములతో ఒకదాని తరాంత నొకటి చేర్చుచు కొన్ని మాస 
ములకు తయారుచేయవలసి యుండును. నెముదిగా ఖల 
ములో మర్దన క్రియ సాగవలెనుగాని వడివడిగా యం(తసాయ 
నున మగ్గనలు సలిపిన మందులు గుణవంతములు కావని 
వాలవమంది యభీ| పాయము, 


మోడరన్‌. వై ద్యములో బొషధకల్పనము. 
మోడరన్‌ మెడిసిక్‌లో నౌవధకల్సనము లించు 
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మించుగా నాయు ర్వేదములోవలె కన్పించును. మూలికలతో 
శతయారుకావలసిన (దవములను ఆల్క హోల్‌తో (శెక్టిఫైజ్‌ 
స్పిరితో) టింక్చగ్గుగాను, ఎక్‌ స్టాక్టులు, స్పిరిట్లుగాను.త యారో 
చేయుదురు... ఆల్క-హోలు మూలికాసారములను గుంజుకొని 
లీనము చేసికొనునూ మూలికలలో బాల వరకు మన 
చేశమునుండియే గానిపోవుచుందురు. ఆల్క. హోల్‌ (ద్రవ్యము 
యొక్క వీర్యము చెడిపోకుండ నెంత కొలమైన నిలవయుంచును. 
ఆల్కహాల్‌ నకు అకు, వ్యవాయి, వికాసిశుణములు ౫లదగుట 
వలన మందును శీఘిగతిని శరీరములోకి పవేశజెట్టును, 
మరియు మోడరన్‌ వైద్యములో నింకొక విశేషమున్నది. 
అేమన - మూలికలందలి (వధాన సత్యములను విడదీసి 
వాటిని నోటిద్వారా యింజెక్ట్‌ ను పద్దతిని (పయోగించుట, 
ఈ పథాన సత్వ(ద్రవ్యమ-లకు ఆల్కలోయిక్చు (alkaloids) 
అనిపేరు, ఇవి నిలవయుండుటకును, నీళ్ళలో కరుగుటకును 
యేచేని యొక వసిడ్‌తో కలిపి ఆల్య-లాయిడల్‌సాల్‌ట్సుగా 
(alkaloidal salts) మార్చుదురు, ఈసత్తాంవ్లు లవణము 
లను నీటిలో కరగించుకొని యింజెక్షును చేయుదురు, శూర 
సత్వములను కొన్ని ఓపభులలోనుంచి తయారుచేసి [వణ 
చికిత్సల కుపయోగించమని స్ముశుతుడు చెప్పెను. పత్యేక 
స_త్త్యలవణము లతిచురుకు, తీక్ల్షగుణము గలవగుటచే పీని 
మాతాదు లతి సూత్నుములుగా నుంకును. ఎ టొపిన్‌ i 
హయోసిన్‌, స్టిచ్‌ నైన మొదలైన సత్తలవణములు క్యా 
మొదలు Ta లైను మోతాదులలో నిచ్చు చుందురు, ఓషధి 
లోని సత్త్యపదార్థ్యము లితర (దవ పాములతో కలిసియున్నందున 
టహధినంతియు (వయోగింఛిన సౌమ్యముగా కార్యము జరుగు 


లప 
నని మనవారు (పత్యేక స_త్త్యమ' లను వాడ లేదు. ఓీషధులతో 
తయారైన మందులోని సత్త్వ! దవ్య పరిమితిని నిరపాయకర 
ముగా పరిమితమొనర్పుటకు గ్రేండస్లై జేవన్‌ (Standardi.- 


sation of the drug) అందురు. వైద్యనిపుణులు నిర్న 
యించిన వ్రేండడ్డు (కారము "జీశములోసి వైద్యులు ఫార సీ 
చారులు మందులను తయాకుచేయవలసి యుండునని ఆేళీం 
దరు. న్రేండడ్తైజు చేసిన మందులు (పధానస _త్వ,దవ్యములు 


Oy పరిమితులను గలిగియున్నందున ఆమందులను నిర 
పాయకరముగా గరిష్ట (పమాణములలో నుషయోగించ ఏల 
గును. ఆయుచే దమేందులలోని రస, గంధక, పాపాణాదులు, 
కీవదధీస సత్వ (దవ్యములమయొక్క_ పరిమితులు (వతి మోతాదులో 
చెంకెంత యున్నవో "తెలియనందున మోడరన్‌ మెడికల్‌ 
(పేక్టిమనర్సు యీావమందులను వాడుటకు వెనుదీయుచుందురు. 
ఆధునిక రాసాయనశా(స్ర్రు మర్యాదననుసరించి లీష్టటవధు 
లందలి (పధాన స_త్త్య్యదవ్య[వపయోగములను గుర్తించి, డాని 
నిరపాయ గరిష్ట మోతాదులనెటిగి, యిట్టి సవధులతో 
తయారైన ఆయు ర్వేదమందుల కనిష్ట, గరిష్ట (పమాణము 
లను నిశ్చయించుట కూల మంచిపదళతి.  అహ్వకు wa 
ముగా సరులు మందుల వాడుచుందురు. ఈవిధమయిన ప 

శోధనలే నేడు ఆ ముగ్వేడాభివృద్ధి కవసరములగును* ఈ షరి 
కోధనలు చేయుట అయుశ్వేద వ వైద్యులకు సాధ్యముకాదు. 

ర సాయన శాస్త్రము (chemistry) వృశుళా(స్త్రము(Botony) 
జిొవధ నిర్మాతలు (Phar:acist) పూనుకోవలసియుండా ను, 
భాతీయ్యపభుత్యిము యిట్టి రై సెర్చి యిన్‌ స్టిట్యూట్‌ జ్ఞ వించి 


2కిర్‌ 


[పోత్సహీంచదగును, ఇదియే ఆయు క్వేదమునకు పురోభివృద్ధి 
(Progress), పునర్ని రా గణము (reorganisation) కాగలదు, 


హలం అంతర ెపలు 


V1 భాగము 
ఆయుర్వేద చికిత్సలు 
Fundamentals of Ayurvedic Treatment. 
1 అధ్యాయం హేతువు ననుసరించి రోగ విభజనము 
ఆయు ర్వేదములో చికిత్సలు "రెండువిధములని చెప్పిరి: 
1. స్యాన్థో్యర్ణస్మ-ర చికిత్సలు:-అనగా ఆరోగ్యముగా 
నున్న వారికి ఊర్ణశ క్తిని వృద్దిచేసి రోగములను రాకుండా 
(పతిఘటించుచు, నారోగ్యము, బలము, వర్చస్సులను (వసా 
దించి ముదిమి రాకుండా దీర జీవితము కొజుకు చేసెడు రసా 
యన చికిత్సలు, కుటీ (పవేశము, 


2, వ్యాధి వారణనుశేక శమనశకారి చికిత్సలు 
- (చొషధాన్ను విహారములు) 

చికిత్సా సాధనములు వ్యాధి హేతువుల ననుసరించి 
పలువిధములుగా నుండును, ఆయుర్వేద తం తేక_ర్హలు 
హేతువుల ననుసరించి రోగముల నీ (క్రింది విధముగా విభ 
జించిరి. 


1. నిజరోగములు:- మిథభ్యాహోర విహారాదుల 
డ్యారా (పకోపించిన వాతాదులు శరీరధాతువుల జెజుచి 
పుట్టించిన రోగములు, 


296 
ళీ. అగంతుక వ్యాధులు:- అనగా బయటనుండి 
శరీరములో (బవేశించిన కొన్ని హేశువుల వలన జనించిన 
వారీరికములును, మానసికములునగు వ్యాధులు కలుగు 
చున్నవి. ఏనికి అభిషంగ లేక సంసర్హజ వ్యాధులని జేరు, 
ఆభిషంగ హేతువు లయిదు రకములు. 


(ఏ) భూతాభిషంగము (demonical iufluences) (2) 
శాపాభిషంగము (611565) (క) కోక్క భయ, (కోధ, మోహో 
దులు (mental emotions) (4) [కిమి సంసర్లజ వ్యాధులు 
(infectious diseases) (5) విపాభిషంగము (toxins or 
Poisons of vegetable and animal origin intro- 
duced in to the beady by cating or through bites 
of wild animals or creatures such as scorpion 
and snake bites), 


శీ. భౌతిక హేతువులు =(w॥॥d, sun, rain, fire, 
water, thunderbolt, electricity, and seasonal 
variations) 

4. కాల హేతువులు = (కర) వయస్సు నిమిత్త 
ముగా పిల్లల వ్యాధులు, యువకుల వ్యాధులు, ముసలితన 
ములో సంభవించు రోగములు క్‌ (పత్యేక న్యాధులు. 
ఆయాకాలములలో సంభవించును, 


5. నెతృక హేతులు=(Hereditory influence)’ 
కొన్ని వ్యాధులు వంశపరంపరగా సంతానమునకు లభించును, 
కీళ్ల వాతము (Rheumatism). మధుమేహా రోగము 
(Diabetis) కుష్టు (leprosy) బొల్లి (leucoderma) 
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సవాయి (Syphilis) మూలవ్యాధి (Piles) మొదలై నవి 

వంశ పరంపరా లభించును. వితరులకుండిన వ్యాధులు సంతాన 
మునకు పుట్టగానే కన్పించకపోయినను, ఆ వ్యాధి యంశలు 
శుక్ర శోణితములతో గర్భములో (బవేశించి తమ కనుకూల 
పిసితు లేర్పడి నప్పుడు బయల్పడును. వ్యాధియంశలు 
అణగి యుండిన "దేహ పకృతికి డయాధిసిన్‌ (61206515) అని 
చేరు ఇట్టి రోగ (పకృతి శరీరులకు అల్ప హేతువులు 
రోనోత్పాదకములుగా నుండగలను. 


6. కర జ న్యాధులు=పూర్వజన లలో చేసిన పాప 
కర్శులు యిా జన్నలో వ్యాధిరూ పములుగా బాధించును, 
కర సిద్ధాంతమును (తిదోప. సీచాంతమును తక్క మిగిలిన 
హేతువులను పాశ్చాత్య వె అరక ఆకులా: నిచేవిధముగా 
నంగీకరించినారు, 


ఆయు రే్రేదములో న్యాభులన్ని౦టిని ఆశయ భేదము 
చేతను ది(విధముగా భాగించి చెప్పిరి, (0) ఇారీరిక 
వ్యాధులు (Bodily afflictions) (2) (Mental disorders) 
మానసిక రోగములు, శారీరిక వ్యాధులకు (ప్రథాన హేతు 
వులు (వకోవించిన వాత విత్త కఫములు, రజ_స్తమో 
గుణములు మానసిక రోగములకు హేతువులు, మిథ్యాహోర 
విహారము లీ రెండు రకములను వృద్ది చేసి ప్రకోపింప జేయును, 
మనశే సరీరముల కవినాఫావ సంబంధము కలదు, కొన మానసిక 
మోభల వలన శరీరములో వికారములు కలుగుచుండును, 
శరీరము వ్యాధిచే తను పీడింపబడుచుండిన మనస్సునకు _స్తిమి' 
తముండనేరదు, దృఢతర మనస్కు-లకు శరీరములో నెంతటి' 


రిఫరీ 


బొధయున్నను మనస్సు నిర్శలముగా నుండుటయును, పిచ్చి 
వారు శరీరపోపణము సరిగా నుండిన బలముగలవారుగా 
నుండుటను చూడవచ్చును, 


ఆయుర్వేద తంత కర్తలు వైన చెప్పిన హేతున్రుల 
ననుసరించి రోగులకు చేయవలసిన చికిత్సలు (తి విధములని 
ఎవెప్పిరి 

1, యుక్తి వ్యపాశయ చికిత్సలు= (medicinal 
treatment, proper diet and nursing). 

2, దైవవ్యపాశ్రయ చికిశ్ళలు=జప, తప, దాన 
ములు మొదలై నవి, 


క సత్వ్యావజయము = (psychical treatment), 


ఈ తి విధ చికిత్సలను [పతి రోగమునకు జేయ 
వచ్చును. ఒక దానికొకటి తోడ్చడి సత్వర ఫలసిద్ధి 
కలుగును, | 

1, మానసిక రోగములకు సతాగవజయ చికిత్సలు;- 
స_త్హ్యము= మనస్సును, అవజయము=వశపఠరచు కొనుట. 
అనగా రోగి యొక్క దుర్చల మనస్సును వైద్యుడు తన 
మనశ్ళ్శ క్తి చేతను వశపరచుకొని, తన శక్తినందు _బవేశ వెట్టి 
పుష్టివంతముగా నొనర్ఫ్బుట. ఇందువలన వ్యాధి నయమై 
మనస్వస్థత చేకూర్చును. 

మోడరన్‌ మెడిసన్‌లో కూడ నీవిధమగు చికిత్స 
నాచరించుచున్నారు నూరు సంవత్సరములనుండి మానసిక 
శక్తులను, దాని స్వస్థ న్యాపారములను గహించుచున్నారు, . 
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మానసిక త_త్త్యశాస్రుమునకు మై కోలజీ (౧8610108) అని 
జక, వైద్యుడు తన మనళ్ళ్శ కుల నుపయోగించి మావసిక 
వికారముల నయముచేయుటకు హెకోథిరపీ (psycho-the- 
rapy) అందురు, ఈ చికిత్సా విధానములు రెండు విధము 
లుగా నున్నవి; = 


' (ఏ) రోగిని మోహపరవశువిగా జేసి తనయధీనములో 
నుంచుకొనుట. దీని! 'మెస్ట్రరిజమ్‌' ఏ!ం8062180 or hypno- 
tism)అని జేరు, 


(2) రోగికి తన రోగవిషయమైన యజ్ఞానమును 
బోధలుదా(రా తొలగించి మనోడాగ్గ్న్యమును కలిగించుట 
(Education of the patient to strengthen his 
106) ఇందుకు రెండు ఉపాయము లున్నవి, 

(a) Assure the patient that the disease will 
not harm him. వ్యాధి గస్టుడనను తలంపు పెట్టుకోవద్దని 
చెప్పుట, ఇందున కాతని మనస్సక్య భా (వనర్హించు నటుల 
జేయుట, వ్యాధికి భయపడనవసరము లేదని తరగా నయ 
మగునని చైద్యుడు నమ్మకము కల్పించుట, 


(b) auto = snggestion — వ్యాధినిషయమై యాలో 
చన వద్దని చెప్పుట. వ్యాధియే కాదని నమ్బించుట. 


Ll దైవన్యపాశయ చికిత్సలు :- పూర్వము యూరోపు . 
చేశములో మతగురువులు (0315005) యీ విధమయిన చికి 
త్సలు చేయుచుండిరి. డీనికి క్రిస్టియన్‌ హీలింగు (Christian 
healing) అనియు, విశ్వాస చికిత్స (faith onre) అనియు 
నందురు, రోగి కారోగ్య మిప్పించమని డ్రై వ పార్థనలు చేయు 
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దురు. భ క్రి తోకహూడిన (ప్రార్థనలకు సాధ్యము కానిది చేదు, 
అయుక్వేదములో భక్తి, జ్ఞానము, వై రాగ్యము దేవతా పీతి, 
కొబిుకు జపములు, తపస్సు, దానము లిచ్చుట, భూతదయ, 
పరోపకారశళీలనము కలిగియుండుట, సాధనములుగా చెప్ప 
బడెను. ఈ చివరి గుణములను వృద్దిచే చేసుకొనుటకు శ చరక 
సంహితలో రోగియొక్క_ జీవనపడ్లతి (వవర్తనా విషయములు 
చక్కగా బోధించ బడినవి. “సదాహోర విహారముల స నభ్యాస 
ముగా గలవారునుు సుఖదుఃఖములను సమబుద్గితో ననుభ 
పించు వారున్కూ (వ వంచిక విషయములను మనస్సున 
కంతగా పట్టించుకొనకుండు వారును, డాసశీలురును, మన 
స్పును నిర ్రలముగాకొంచుకొను వారును ఓరిమిగల వారును 
ఆపదలో నున్న వారికి సేవజేయుచుండు వారును, ఎల్లప్పు 
డారోగ్యముగా నుందురు,” ఈ సద్వ_ర్తనములు మనుష్యునకు 
(బ్రహ్మానందము నిచ్చును, ఇక (ప్రారబ్ద కర్నల ఫలితముగా 
వచ్చిన రోగముల నయము గావించుటకు ఆకర నాశకరము 
అన భరి క్రిజ్ఞూన వై రాగ్యములతోో కూడిన జవతపు దాన 
పహోమాదులు తోడ్చడును. 


11] యు క్రివ ప్మాశయ చికిత్సలు : (IreAtment of 


diseases through the application of logieal reas- 
003108! యుక్తి అనగా తక్కించుట. తర్క శాస్త్రము నను 


సించి తున చికిత్సలు సిరి gers బుద్ధి వితరణ 
శ క్రి చేతనే రోగోత్పాదక వివిధ హేతువులను (ప్రబల హేతు 





లాల ాలాణా గయకు *. 


*క్రో॥ నిత్యం పింశాహం నిహా చేవీ, సమిత 6 i నిషయే పప క్తః 
దాతా సమస్సత్య పరః తవమాచాన్‌, ఆపో నపేవీచ ఛవత్యరోగ॥॥! 


(చరక సంహిత] 


| క్ట 


వును నిశ్చయించి దానికి విరుద్దహేతున్సలను (ప్రయోగించు 
టయేయుకి ీవ్యపాశ్రయ చికిత్స యందురు, 


LZ జేక్‌ దర్శ్గనములలో సృష్టి హేతుక వకోల 
(దవ్యములు ౨ ఆరుమాతమనియే చెప్పిరి. అవేననగా (1) 
ర (వ గుణము, (3) కర్ణ, (4) సామాన్యము. (5) 
విశేషము, (6) సమవాయము. వీనికి వరుసగా నింగ్లీ మున 


Substance, quality, action, genus, species, 
inhension or 11569222 01110౪ has అందురు, 


చరకస హిత సూతస్థానం 25 ase: వో సామా 
న్యంచ విశేవంచ at ఆ కర్భచ, సమనాయంచ 
శక్‌ జ్ఞాత్వా తంత్రో_క్షం విధిమాస్థితాః॥ అని చెప్పబడినది, 
ఇచ్చట వై హై! దర్శనములో చెప్పిన వరుసనుగాక ఆయు 
శ్వేద తంత్రక_ర్తలు సామాన్య విశేషములను ముందుగా 
చేర్కొ_నినారు, (దవ్యగుణములయొక్క_ వృద్ధి (పోసముల 
కినియే కారణములుగా నున్నవి. గనుక నాయు ర్వేదచికిత్సలో 
కార్యముల సూత్రము ననుసరించి జరుగుచున్నందున 
'ముందుగా ss హేతువులను చెప్పిరి. పిమ్మట 
(దవ్యజ్ఞాన హేతుకమైన గుణమును గుణముల కాశయస్థాన 
ములై స (ద్రవ్యమును, అటుపిమ్మాట (దవ్య కార్యమును (కర్ణ), 
చివరను వై అయిదింటికి పరస్పర సంబంధమును కలిగించు 
యన్న సమవ"యకారణమును చెప్పిరి. రోగస్లితిలో వృద్ధి 
.తయములోొండిన శారీరక దవ్యములకు వివస్రోపాయములీ 
ద్యారా (కమముగా (హోసవృద్దులు కలిగించుట ఆయుర్వేద 
చికిత్సయందలి (పథాన . సూత్రము. (1) ) (దవ్యముయొక్క- 
వృరిధోంములా లన. విశేషముల కార్యక్టూనమువై 


ల్లైడ్లీప 


నాధారపడీ యున్నది, ఎట్లన; “సామాన్య మేకత్వ కరమ్‌” 
(చ. సూ, 1అ. 44సూ) అనెడు వాక్యము ననుసరించి అనే 
కము లం చేకత్వబుద్ధిని కలిగించునది సామాన్యమనబడును, 
ఇేభావము 'తుల్యార్థ కాహి సామాన్యంి అను వాక్య 
ముచే (గ్రహింపబడినది, మరియు “సరదా సగసంభావానాం 
సామాన్యం వృద్ది కారణంి అని (చరక సూ. 1అ. 4కినూ) 
చెప్పిన తేంత్రయు క్రి ననుసరించి మన శరీరములో దోష 
ధాతు మలములమొక్క- వృద్ధి కార్యము జరుగుచున్న ది, దీనిని 
పురస్క-రించుకొని బృంహణ చికిత్సావీధాన నేర్చడినది, 
(Genus basing on similarity) 


2. విశేషము: (Dissimilarity). విశిషతా జ్ఞాన 
మును కలిగించునది విశేసమనబడును, “విశేషస్తు పృధ_క్వ 
కృత్‌ * అని (చ, సూ, 1అ, 44సూ) (పమాణము, ఇంకను 
“విశేవస్తు విపర్యయఃి అనియును, (హోసహేతూః విశేవస్తు" 
అనియును విశేవలతణము నిరూవీంచబడినది. అనగా భావ 
పచార్జ ము లన్నింటికిని ఎట్లు ప్పుడు విశేషము [హాస హేతువుగా 
నున్నది. [హోసమనగా తటుగుడల్క తయము. (దవ్యగుణ 
కర్మలు విశేవవత్తులగు (టవ్యగుణ కర్మలతో చేరినప్పుడవి 
తజగిపోవును, విశేషమున  శేర్పడిన యీ [హాసహేతువు 
ననుసరించి ఆయుర్వేద తంతకర్తలు దోమధాతుమలముల 
శతయమును కలిగించు (కియలతో గూడిన లంధు? చికిత్సా 
విధానమును నిర్భించిరి, 


ఈవిధముగా (దవ్య గుణ ౩ వల సామాన్య వి శేష 
ములు (దవ్యవృద్ధి |హోసములకు హేతువులుగ నున్నందున 
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మన శరీరమందలి వాత, పీ_త్త, కఫములు, రస, రకొదిస ప్ప 
ధాతువులు, మలములు [దవ ములగటం జేసి సృష్టిలో కని 
వీంచుచున్న చేతనాచేతన (దవ్యములన్నియు భీవజార్హ్య ములే 
'యని మనవారు చెప్పిరి. వీనిని నేర్పుగా నుషయోగించుట 
దారా రోగి శరీరములో వృద్ది చెందిన వాతాదిధాతువులను, 
లంఫఘన లేక కార్భ్యచికిత్సలచేతను తగ్గించుటయును, అవి 
(వాస మొంది నప్పుడు వాటిని బృంహన చికిత్సలచేత వృద్ధి 
పరచి సమస్థితిలోనికి చేకూర్చవచ్చును, సృష్టిలో చేతనా 
చేతన (దవ్యములన్నియు పాంచ భాతిక = వార్తా ముల? పట వలన 
పాంచభొరీక[ దవ్యములై న బాతాడిధాతువులకు వృద్ధి హోసలు 
కలిగించ గలవు, ఈపదార్థములలో క కొన్ని భోజ్య యు క్ష క్రములై. 
ఆహారయోగములుగా నున్నవి, ఇవి శరీరభాతువులను 
పోమీంచును. లోహాోదులు ఓవధులు వడసముల కాశేయ 
థై నములుగా నున్నవి, ఇవ్‌ హితముగా భుజించ దగినవికావు, 
హవ డసములుకూడ పంచభూత సిర్త్నితములగుటం జేసికోగావస 
రమును బట్టి యేరస్మ పథాన మయిన మందుల నిత్తుమో ఆరస 
మందలి ఘాతాంశలతో సమాన .భూతాంశలను గలిగిన 
వాతాది దోషనులు వృద్ధియగుచుండును, 
దోవధాతు వై మమ్యమే రోగమనియున్సు, వీనిసామ్వమే 
ఆరోగ్గమనియు woe నిరంచింపబిడినవి, కనుక 
రోగస్థితిలో రోగహేతుకములై న వాతాదులు వం 
నప్పుడు వానిని శ్రీ ణింప జేయు + కారో శ్ర యములను హుతు 
* రస దోవ, సన్నిపాలేతు యే రసా యొర్దిషైః సమాన గుణాః 
సమానగుణ భకూయిష్టావా, తేతొనభి వర్ధ్యయంతి, 
(చరక విమానస్థానం 1 అధ్యాయం 7 నూత్రం) 
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పరీత చికిత్సయందుము, ఇక్షు వీణించియున్న దోషములను 
బిరిగి లర ద్యారా Gres హేతు 
విపరీతచికిక్సయే యగును వీపేక్రీత చికితాపద్దతులు 
{Law of contraries) పిసి తికి "న్యతిరిక్త నే 
పరిస్థితిని కల్పించి సమత్వ్యమును సాధించుట అనెడు యు క్రీ 
ననుసరించును, 
ఆయుశేందములోను, మోడరన్‌ వై ద్యము (అల్లోపతి 
వైద్యం) లోను చేయబడు చున్న చికిత్సలన్ని యు చాలవరకు 
యా ర చికి త్సాపద్దతినే యనుసరించును. అసాధారణ 
ముగా కొన్ని సందర్భములలో ని విపరీతఫలములను య. 
(దవ్య(ప్రయోగముల వల్లనున్ను, తుల్య హతువుల నుపషయో 
గించుటదాంరాయున్నూూకూడ సాధించ వచ్చును. ఈతుల్యార్థ 
కారి [దవ్యములు (Law of similars) విషరీతార్లకారులగు 
చున్నవి. హోమియోపతి వై దము (Homeopathy) తుల్య 
గుణదవ్య, తుల్య హతు (పయోగములనే వృద్ధిచేసినది, దీనిని 
సారూప్యాపధ చికి త్చాళా'స్ర్రుమనికూడ నందురు, ఆయు 
క్వేదమున సీరెండువిధములైన చికిత్సలు ఒక్కొక్కటి. 
మూడేసి రకములుగా నున్నవి :- 
1 హేతువిపరీతచికిత్స, 
కీ రకనుల విపరీతచికిత్సలు 4 2 వ్యాధివిపరీతచికిత్స. 
వ హేతువ్యాధి విపరీతచికిత్స 
త్తీ హేతువిపరీ తార్థ కారిచికిత 3 
ర్‌ వ్యాధిని రీ తార కారిచికిత్స 
6 హేతువ్యాధివిపరీ తార శారి 
చికిత్స. స్ట్‌ 


తీ రల క చికిత్సలు 
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ఈశమై న చెప్పిన ఆరురకముల చికిత్సలలో (పతిది తిరిగి 
మూడేసి విధములుగా నుండును. (1) జొవధ సేవనము 
(medicinal treatment) (2) ఆహారము (Diet) (8) విహో 
రము, ఉపణారము (nursing), 


రోగి, వైద్యుడు, శ్చాచధము, ఉపణజాగరకుడుు యీ 
నాలుగును భేషజముసనకు పాదచతుష్టయ మందురు, 


వివ అధ్యాయము 
రోగచికిత్సలు 
(Principles and methods of treatment) 
చికిత్సాకౌశల్యము యుక్షివై. నాధారపడినది. *నదో 
మెర్వినారోగాః” అనుటవల్ల వాతాదిదోపములు వికారము 
చెంది రసరకాది ధాతువులను చెజచినప్పుడు వ్యాధికలుగు 
చున్నది, సౌవమ్యుముగా చేవాయంతపాలనము జేయుచున్న 
వాత, పిత్త కఫములుకొన్ని చాహ్యాభ్యంతర కారణముల 
వల్ల దూహిందబడు చున్నవి. ఈ భాహ్యాభ్యంతర కారణము 
లన్నిటిని ఇా(న్ర్రకారులు “మిధ్యాహార వఏిహోరములను” పద 
ములో నిమిడ్చినారు, పాశ్చాత్యులు వివరించిన వివిధఠోగ 
హపీతువులను పరికించినప్పుడు యివన్నియును మిధ్యాహార 
వివారములలో ేరగలవు, సూత కిములుగూడ నిందులో 
చేరును, గనుక రోగచికిత్సకు బూనుటకుముందుగా విధ్యా 
హోర విహోరములను తొలగించి దీసికిబదులుగా హితాపహోర 
విహారముల _ (బవేశవెట్టం. (పీమ్మట  రోగేపశమనము 
నకై  జెవధము నియ్యవ లెను, హీ తాహోర చేవనకు 
(Proper diet) ఆనియున్కు హితవిహోరమునకు (Regu 


lation of environments, habits and nursing 
congenial towards health) అనియు నందుము, 


రోగ) పథాన హేతువులుగా (పకోపించిన వాతాదులున్నవి 
గనుక నివి (సకోవించకుండ స్మకమూాహోర విహారములను. 
ముందుగా ఆయు నర్వేదములో స్వస్థవృ త్త [(వకరణమున 
జోధించిరి. ఇందులో నే బుతువులలోనే రస్మపధానమైన 
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అఆసహారపదార్ర ముల తీసికొనవ లనో, న్యాయామ, పరి శాంతు 
లెంతవరకు అవసరమో వివరింపబడినవి, జనపద సాం కామిక 
వ్యాధులు (Severe 0316490016 diseases) విజృంభించి 
నప్పుడు వ్యాధి | క్రీము లనెకిరించుటకు, (క్రిమి నాశన |పయత్న 
ములకంకును, మన శరీరశ కృులను (ఉోక్టశ కి (vitality, 
disease resisting power or immunity) వృద్దిచేసికొను 
టకు మనవారు రసాయనావధ సేవనము, యోగ వ్యాయామ 
పద్ధతులు, శౌచ, నియమబడ్ల జీవితమును బోధించిరి, వీని 
ద్యారా స్వాస్ట్యరతుణము వేసికొనవచ్చును, 


ఇక రోగచికిత్సల నాచరించుటకు ఆయుర్వేద శా 

త్ర (పకోవీంచిన (తీదోవములకు పాధాన్యమిచ్చినది, 
శరీరము పాంచభౌతికము, శరీరమందలి పంచభూతాంశలు 
వృద్దికయము లందినస్వుడు రోగములు కలుగుచున్నవిగదా 
యీ పంచభూత జ్ఞానమువల్ల నేల చికిత్స చేయరాదు? (తిదో 
వము తేల కల్పితముయినవనిన := సౌకర్యముకొజకేఅని 
"చెప్పవచ్చును. ఆహార సంబంధమయిన పంచభూతాంశ లే 
మనశరీరములో వాత, పిత్త కఫములుగా నేర్పడుచున్నవి. 
ఈ దవ్యములయొక్క_ (పశమన, చయ పకోప స్థితులను రోగ 
లక్షణములద్యారా సుళువుగా గుర్తించుటకు వీలగును, పంచ 
,_భూతాంశల వృద్ధితయలను గుర్తించుట కష్ట్రమయినపన్ని 
న్నిరోగములలో పంచభూత జ్ఞానమునుకూడ ననుసరించు 
టకు వీలగును ఉదాహరణకు పాండురోగమునకు లోహ 
(దవ్య చికిత్సను విచారింతము, ఆరోగ్య్గవంతుని ర ్క్తములో 
సంచభూతాంశ లీ క్రిందివిభముగా కలిసియున్ననను కొందము, 


ర్తీక్షద్రి 


ఆరోగ్యర క్రముజ 1ఆ + 1 వా +కీఅగ్ని +82 ఛా 
1 పృ, పాండురోగినక కము = 1అ4+1వా +2 అగ్ని + 
5 జ + 1ప్ప, 
ఇచ్చట రక్షధాతువులో కలిగిన వైపమ్యును తొల 
గించి సామ్యత కలిగించుట యేకద చికిత్సయొక్క_ ఉద్దేశము, - 
కనుక లేజో ప థి వ్యాంశ లధికముగానుు జలాంశలు తేక్టు వగా 
నుండిన లోహము (1010) ను చికిత్సగా నిచ్చెదము. లోహ 
మందలి భూతాంశలు = 1అ + వా+5 అగ్ని +12 + 
2 పృ, కనుక పాండురోగికి లోహద్యవ్యము నిచ్చుటవలన 
అగ్ని పృధివ్యాంశలు వృద్ధియె, జలాంశలుతగ్జి రకము 
స్వస్థతకు వచ్చుచున్నది. ఈవిధముగా నన్నిరోగములకు 
[వయోగించిన చికిత్సా దవ్యములను కార్యముల నిరూవీంచ 
వచ్చును. గాని సామూన్నముకాదు. ేహధాతువులయొక్క- 
సామ్యస్థితి తిదోవముల మొక్క సౌమ్య వ్యాపారముల వై 
నాధాఠపడినందున యీ '(తిదోపాను సారమైన చికిత్స లాచ 
రించుట శేలికయైనపని. (తిదోసుములు (ద్రవ్యములు, స్వతం 
(తేములు, ఇవ్‌సౌమ్యుముగా వ్యవహరించినప్పు డారోగ్యమును, 
"వీనికి వైహమ్యము కలిగినప్పుడు రోగములు కలుగుచున్నవి, 
కనుక “నదోమైర్వినారోగాజ అసి చెప్పిరి. 
మనాదేవాములో సంచరించుచున్న వాత, పిత్త, కఫ 
ములకు తివిధావస్థలున్నవి, (1) చయావస్థ్ర = అనగా దోవ 
ములు సంస్తొనములందుండి వృద్ది జందుట, వృద్దిపరిమితి, 
'గుణాంశలలోకూడ కలుగవచ్చును (12026286 of quantity 


and quality ofdoshas in disproportiou to each 
other." 
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(2) పకోపావస్ట :- వృద్ధి చెందిన దోషములు స్వస్థాన 
ములనుండి కదలి ఇతరథాగములకు వ్యాపించి అచ్చట 
బాధలను పుట్టించుట, 

(8) (పశమనావస్థ - _పకోపించిన దోషములు స్వస్థత 
జెంది తమతమ స్థానములకు తిరిగి వచ్చుట, 

దోవ, దూమ్యజ్ఞానమును రోగలక్షణముల ఉ్యారా 
(గహించితిరిగి వాటిని స్వస్థత  చేకూర్చుట కొనర్చిన యుపా 
యముల శేచికిత్సయని చేరు, దోవములయొక్క- చయావస్థ 
లోనే చికిత్సల నారంభించిన యడల సంల్పకాలములో సుళు 
వుగా దోపములు స స్థత్‌ చెందగలవు, ఒకప్పుడు రోగము 
రాకపోవచ్చును, వచ్చినను స్వల్పచాధలతో నయమగును. 
దోపములు (పకోపించిన పిమ్మట చేవాధాతువులుకూడ చెడి 
పోవును గనుక రోగము చికిత్స కసాధ్యము లేక కష్ట్రసాధ్య 
మగును, దోషముల పరిమితి వృద్దిజెందుటయేగాక ఒకప్పుడు 
వాటి గుణాంశలు వృద్దిజెందుట కలదు. ఉదాహరణకు- 
పాలు పిత్తము ((దవ్యపరిమితిిను వృద్దిచేయును చెయి 
పిత్తము (పరిమితి)ను శమింపశేసి పిత్తగుణాంశయైన ఉపఫ్ఫము 
నధికపరనును. వాతము వృద్దిచెందినప్పు డందలి రూక, 
లఘు ఖర, శీత, విశద గుణాంశలలో నొకటి శేక శెండు 
గుణాంశలతో వృద్ధి జెందుట కలదు. ఈవిషయములను రోగ 
లక్షణములనుబటి [గ్రహించదగును. జంరనులలో వాతము 
రూకు[పధానముగా వృద్ధిచెందిన తృష్టు పుట్టును. మలేరియా 
జ్యరారంభమున వాతము లీతగుణ (ప్రధానముగా నుండుట 
వలన చలి వణుకు కన్ప్చించును. రజోగుణ సహితవాతము 


250. 


కంషములను (౮0076151005) కలిగించును. ఇట్టి గుణాంశ 
శదములతో వృద్ధి చెండిన దోషములను గుక్జెణీగి అవి శమిం 
చుటరకు వ్య తిరక్క క గుణాధిక్య ల చికిత్సించ వలసి 
యున్నది, 

రోగముయొక్క. నిదాన, సం|పాొ_ప్తి, దూమ్యజ్ఞానను 
శేకుండ రోగముసకు చికిత్స చేయుటకు వీలుకాదు. నిచా 
నము దోషములు వృద్ది చెందుటకు వివిధ బాహ్వాభ్యంతర 
'హేతువులను బోధించును. సంపా వ్రీజ్ఞానము రోగిబలము, 
రోగబలము, అనగా ధాతువృలలో చేని నా శయించి మెంత 
వరకు చెజిచినవి, రోగియొక్క_ ఊర్ణశ క్షి, దోహములు వృద్ధి 
చెందుట కనుకూలములయిన వయస్సు, బుతువ్ర, వంశీ 
పారంసత మొదలైన విషయముల బోధించును. ఈదోవ 
దూష్యు, సం పా।ప్తిజ్ఞ జ్ఞానముతో నే వ్యాధి శమన చికిత్సల 
చేయనారంభించవ లెను, 


చికి క్సాపర్ధతులు పలు విధములుగా నున్నవి. రోగ 
సంభావము, రోగియొక్క బలము, వయస్సు కాలము, 
"దేశము, (పకృతి, దోమస్వభావముల ననుసరించి తదనుగుణ 
మైన చికిత్పాపద్ద్గతిని బుద్లిమంతుడగు వె ద్రైద్య్యడు 1 సిన్నియించ 
వలెను. ఈదృష్టితో చికిత్సిలను సళ విధముల. గ విభ 
జిం వచ్చును, (1) యమన చికిత్స, (2) న్లో ౫ చీకత్సు 
(8) శమన చికిత్స. 


(“) ఆమదోవమ*లకు ముంనుగా :0ఫఘుణ జే 2౪ 
తర్పణచికిత్స కనుకూలమైన యసొగులనిచ్చి _ అగ్నిదీపన 
పాచనశక్రులను వృద్ధి చేయవలెను. అముము సామాన్యముగా 


లెగో 
'వారము రోజులకు పచనమగును, అక దోషములు నిరామ 
ములై నిలుచును, 

(2) శోధన చికిత్సలు:- అధిక పరిమితిలో వృద్ధి చెంది 
యున్న నిరావుదోవములను వివిధ శరీరమార్షములద్యారా 
బహిప్కారింప జేయుటకు పంచశోధన కర్మలు చెప్పబడినవి, 
ఎట్టి కర్న లెనరికి యవసరములో _ (అర్హ కార్ష్హతలు), దుష్ట 
(ప్రయోగము వలన కలిగే యుషదవముల నెటీగి, అనుకూల 
మైన కర్ణల నాచరించవలెను. ఇందువలన | పకోపించిన 
దోషములు చాలవరకు వెడలిపోయి స్వల్పభాగ ము మిగులునుః 

(శ) దోషశమన చికిత్సలు:- మిగిలిన దోషములు 
శమించుటకుగాను జఇెవధముల సియ్యవ చ్చునుం 

(శ) పూర్తిగా దోషములు శమించిన పిమ్మట నస్ట్ర 
పడిన శరీరధాతువ్రులను పూరించుటకు తర్పణచికిత్సలు అనగా 
పౌవ్టీకములై న రసాయనౌషధములు, ఘృతములు, లేహ్య 
ములు, పౌష్టికాహార ములను తినిపించవచ్చును, దీనికి 
బృంహణచికిత్స యనికూడ నందురు, 

1 అమసహిత దోషములను లంఘనము (ఉపవాసము 
లేక లంఘనతుల్యమయిన యవాగు పానీయములు) ద్వారా 
యున్ను స్నేహ, స్వేద శ్రీయల ద్వారాయున్ను ని రామదోపష 
ములుగా మార్చినషిదప శోధసకర్శ లాచరించవలసియున్నది. 
న్నేహా స్వేద క్రియలు నిరామదోషములను వెడలించుటచే 
రోగిని సిద్ధపర చును, స 

(2) స్నేహన సంస్కారము:- (Preparation of the 
patient to undergo sodhana treartment). ఇందుకు 
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కౌన్యు, మెజ్జగ శ నెయ్యి, నువ్వులనూనె ఏనిలో నొకదానితో 
సెంధలవణము, మాంసరసము, పాలు, పాలువిరిగిన నీళ్లు 
చేర్చి రోగిచే (తొగించవలెను, ఒంటికి పూయనచ్చును. 
కళ్లు, ముక్కు, "వెవిరం్యధములలో వేయవచ్చును, శరీరశోఫ 
(dropsy), సర్పదవ్యము (Snakebite) విసర్పి, ఉనా శ్రదము 
(madness) నూ తకృచ్చము, వములబద్దరోగులకు శరీర 
బలము, జీర శ కుల ననుసరించి ఉ _తృమమ్మాత (full dose) 
(తొగించవలెను. కణుతులు (tumours) కాలినపుండ్లు, 
చర్శరోగము, కుష్టురోగులకు మధ్యమమా (త్ర (medium 
dose) దుర్భలులకు, ముసలివారిక్తి చిన్నపిల్ల లక్కు జీర్ణ నే క్రి 
తక్కువగా నున్న వారికి, దీర్భ కాల జ్యరపీడితులకు, దగ్గురోగు 
లకు చిన్నమోాతొదు 'చాలును, 


(b) స్వేదన సంస్కా-రము:= చరకుడు 18 రకముల 
సేద క్రియలను వివరించెను. (1) సంకర స్వేద క్రియ - వేడి 
యిసుక, వేడి పిడకలను గుడ్డలో మూటగట్టి, శాధయున్న 
స్థలమున కాపడము పెట్టుట, (2) (ప్రస్తార స్వేద క్రియ - వట్టి 

లు ఆని వ 
గడ్డిపరుపుమోద 'వాధాకరభాగము నుంచుట. (8) నాడీ 
స్వేద(క్రియ - ఒక గొట్టములోనుంచి నీటి అవిరిని బాధాకర 
సలమున పట్టుట, (శీ పరిషేకము - చిదుకగొటిన ఓవధు 
థి లు నో 
లతో తయారైన కపోయముతో శాపడము ెట్టుట 
(5) అవగాహ[కియ-తొట్టిలోని వేడినీళ్లలో మందులను చేర్చి 
యందులో కూర్చుండుట. [Medicated tub bath). (6) 
'జేంతాక స్యేదకియ - ఒక చిన్న గదిలో కిటికీలు, వాకిళ్లు 
బిగించి మంటలు వేసీ ఆవెచ్చని గదిలో రోగిని కొంతసేపు 
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యుంచుట,. (7) అశ శ్రఘన స్వేద క్రియ - వెచ్చని రాతిపలక 
మోద రోగి పరుండుట. (8) కర్ణూ స్వేద్యక్రియ - రోగి 
మంచము [కింద నిష్టుల కుంపటులుంచుట. (9) కుటీ స్వేద 
(క్రియ = గాలి చొరకుండ గదితలుపులు మూసియుంచి 
ఆగదిలో రోగి పరుండుటః (10) భూస్వేద్యకియ - వెచ్చని 
నేలపైన రోగి పరుండుట. (11) కుంభీ స్వేద! క్రియ = రోగి 
మంచము కీందను మందుతో నింపిన ప్మాతనుంచి దానిపైన 
నిప్పులు వేయుట, (12) కూప స్వేదకియ - ఒక లోతైన 
నోతిలో క క్రైలుకాల్చి, మంట లారినపిదప నాగోతిప్రన 
మంచమువేసికొని పరుండుట. (18) హోలాక 'స్వేద్యకియ = 
కాల్చిన విడకనిప్పులను మంచము[కింద నుంచుట. ఈస్వేద 
(క్రియలు కీళ్ళనొప్పులు (Rheumatism) దగ్గు, ఎక్కిళ్ళు 
(Hiccough) ఉబ్బస, చెవిపోటు, గొంతునొప్పి, తలపోటు, 
స్వరభంగ ము, మెడ ఇరుకు పట్టుట (Spasm of neck mus- 
cles or sprain) పక్షఘాతము (apoplexy) మలబద్గము, 
మూూ| తకృచ ము, మొదలైన పలువ్యాధులలో ఇవాల మేలు 
చేయును. రోగానుకూలమయిన (పతికియ లాచరించవలెను 

Il శోధన క్రియలు = నిరాముదోవములను బహీ 
హప్క-0౦0చుటకు చేయబడును. 

(1) నమన| క్రియ (inducing vomittng) '- కఫము 
(పకోపించిన రోగములు = అనగా వఏిషభకుణము (Poisoning) 
ఆమదోవము  (కఫ్యపథాన) తోకూడిన జ్వరము, తీయ 
a9 (Consumption), ప్రీ _స్తనవి దధి (abscess of 
female breast), అతిసారము (diarrhoea), మధుమే 
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హను (diabetes) అనాహము (1402120696 or tympa- 
nitis) విషూచి (Cholera) క ఫాజీర్ల ము Phlegmatic 
dyspepsia) వమునానుమానము కోడుపులో తిప్పు 021562), 
విసర్చి (2235602125), కుష్టు (leprosy) ఉబ్బస (Asthma) 
దగ్గు (30౯80) ల్లీ పదరోగము (elephantiasis) వాటో 
Xము (heart deiseas) న్రల్యరోగము (obesity) ఉనా 
దము (mental disorders) మూర్చ _ (epilepsy) కీళ్ల 
నొప్పులు (Rheumatism) నాసా|సావరోగ ము (ముక్క పడి 
ఫము) గవదబిళ్ల లవాపు (Tonsillitis) యా మొదలై న 
రోగములలో వాంతిచేయించవలెను, ఇందుకు మదనఫలను 
[మంగ కౌయల కపూయమ్ము తాగించి వాంతి చేయించిన 
కఫముపోవును, 

(2) విరేచన్మకియ :- ఇందుకు (తివృత్‌ చూర్హ ము 
(ఆలు తెగడ) (Ipomea turpethum) చాల (పశ _స్తమయి 
నది, ఆముదమునుకూడ తజచుగా వాడు చుందురు, 


జీర్ణ జ్యరములు, గరము (Piosoning), అకలి లేకుం 
డుట, మూలవ్యాధి (piles) ఒళ్లు నీరుపట్టుట (general 
dropsy),  యక్ఫొత్తీ ఎవొవృద్దులు (enlaged liver & 
Splen) వి దధి (abscess) కువ్షం (leprosy) భఛభగంధరము 
(fistula) ్రగోగములు (female diseases) విసర్వి 
(eczema) అనావాము, మధుమేహము, మూ తకృచ ము 
(Stranguary) గాయములు (7016వ) ఒళ్లుకాలుట, నేత్రే 
రోగములు, తల కాళ్లు, చేతులు వేడిగానుండుట, ర_క్త్మసావ 
ములు (hlemorhages) పచ ఎకామిర్లు (JAUundi6e) శూల 


లీగ్‌ క్ర 


(60116) మొదలై న రోగములలో రోగారంభముననే విశేచన 
సాధనము చేయించుటమంచిది, 

(8) వ_స్తికర్ము = {Enemata,, మూ[తసంచికి వస్తి 
యనిపేరు. జంతుపుల మూూతెసంచితో తైల, కపాయాదు 
లను సా నెక్కించుటం జేసి యిీకర్శకు వస్తి 
కర్శయని పే పేరు కల్లివది. దోపుశమనముకొజుకు చేర్చిన వస్తి 
(దవ్యములు fet డువిధములుగా నున్నవి. (1) (లైలవ స) 
అను వాసనవ స్త్రి (2) నిరూహవ స్తి (కపాయవ స్త్రివివిసి గుదము 
జ్యారా సెక్కి-౦తురు, ఉ_త్తరమాగ్లమున అనగా పురుషుల 
శిశ్న మా+ర్ణముద్యారాయును 3 య్ర్‌ మూ తమార్షము, 
అవా ల శతూళనమొనర్చు వ_స్తి క్రియలకు డ్‌ తర 
వ_స్టియనిసేరు (irrigation or {flushing or douching). 
'నేటికాలమున లభించుచున్న Enema can, irrigator and 
douche nozle ను పూరగపువ_స్తి యంతములకు బదులుగా 
వాడుకొనుట తప్పుకాదు. జ్వరము, అతిసారము, నేతరోగ 
ములు, తలనొప్పి, అపతానక వాతము, అశేపకవాతము 
(convulsions, చచ్చువాతము (paralysis) అనాపాము 
(7090401418) త (urinary 621641) కూల, వృషణ 
ములవాపు, మలబద్దము, మూ ళకృచ్చము మొదలైన రోగ 
ములలో చెప్పిన కు కొపధ్యదవ్యములతో తయానైన లేల 
కపూయాదులను గుదములోని కెక్కించిన అతు" శమించి 
బాధలు నయమగును. ముందుగా కషూయవ స్పిజేసి దోష 
ములు శమించిన నపిమ్మాట అను వాసనవ ప్తి చేయవలెను. వస్తి 
కర్మ చేయుటవలన 76 రకముల యుషదవములు సంభవించ 
గలవని సుక్ళుతుడు చెప్పెను 


256 


(ఓ) నస్యకర్థ:- శీరోరోగములకును, గొంతు, ముక్కు 
రోగములకును ఓపుధుల చరార్థ్హ ములను పీల్పుటగాని తేక 
ఓవఫీరసములను ముక్కు-రంథములలో వేయుటగాని లేక 
కీషభులతో తయారైన తేలములనై న పీల్చదగును, (ప్రయో 
జనమునుబట్టి నస్వ,కియలు రెండువిధములుగా నున్నవి. 
(1 శోధన నశ్య[కియలు (purifying and purging) 
(2) స్నేవాన లేక బృంహణ నస్య! క్రియలు, యివి ఆచరణ భేద 
ముల ననుసరించి మూడు విధములు - (1) అవవీడనము: 
అనగా ముక్కులోకి ఓహధీరసములను పిండుట. (2) (పథ 
నునము: అనగా జొవధ చూర్జముల బీల్పుట. (కి) (పతి 
మర్షము: అనగా మందు[దనము నెగపీల్చుట. 

మైన వివరించిన చికిత్సా |క్రమముయొక్క_ వరుస సీ 
దిగువ సూచించడమైంనది. 


1. హేతు నివారణము (Remove the cause). 

2, అవుదోషములను నిరావుములుగా నొనరు టకు 
లం౦ంభనౌాది [క్రియలు జా 

తీ. స్వ్నేహ్క సేద క్రియలు (preliminary to 
Sodhana.:.- 

4 పంచశోధన కియలు (eliMination of doshas) 


ర్‌, శమన) క్రియ (medicinal treatment). 


6. బృంహణుకియ (SU1pporting the body 


tissues and vitality through Rasayanas and 
nutritious diet). | 


$5] 
ఏన అధ్యాయము 
మోడరన్‌ మెడిసిన్‌లో చికిత్సా సూత్రములు 


Fundamental principles of treatment in modern 
medicine, 


మోడరన్‌ వైద్యములో చికిత్స “విశేవస్తు విప 
రషయకఃి” అను సూత్రము (law of contraries) ననుసించి 
నది.' శారీరవిజ్ఞానము, (anatomy and physiology) 
దూష్యు విజ్ఞానము (pathology), రోగములు కలుగుటకు 
వివిధ హేతుజ్ఞానములనై న వారి చికిక్స్చాశ్యాస్త్ర మభివృద్ది 
జెందినది, హేతువుల ననుసరించిన రోగ విభజన మెట్లనిన;-- 
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౨ శారీర వ్యాపార దోవజనితములు= Metabolic diseases. 


సాం కామిక వ్యాధులు= 1016661023 diseases. 


ర, ఆహార (ద వ్యాంశల లోపమువలన పుట్టిన రోగములు= 
food defficiency diseases. 
ఆంగతుక వ్యాధులు - భాతిక హేతు జన్యములు== 


Diseases from physical agencies, accidents 
and bites of animals and creatures. 


ర. మానసిక మేభ జనిత వ్యాధులు=psychological dis- 
eases arising from emotional origin. 

6, అంత ర్యాహిన్‌ (గంధుల వ్యాపారదోవ జన్న్గములు= 
discass of endo-crine glands &idisfunction. 


og 


7. వివభతుణజనిత వ్యాధులు=tOxicology- 


జ 2ిక్‌ని 
8, వంశ పరంపళలా లభించిన వ్యాధులు=Hereditory 
diseases, 
ఇక్‌ వైన వివరించిన వివిధ రకముల వ్యాధులకు 
మోడరన్‌ టెద్యములో చికిత్సృ్సలయొక్క- యునేశము లెవ్వి 
యసనగా;= 
1. హేతు వివాళణము=Removal of the cause. 


2, [కివి సంహారక, | కిమివిహ బహిషహ్మ-రణోపాయమఃలు= 

Anti Bacterial and antitoxic treatment through 

administering antibiotics’ and chemo-thera.- 
putic medicines and vaccines and seerums. 


రీ నిష్ట దవ్య పూరణ చక g8=suplimental and 


substitution therapy by administering 
glandular products and vitamines. 


4 మానసిక చికిశ)లు=psycho - therapy. 
ర్‌ వ్యాధిహరణ చికిళ్సృలు=న00 94004616 treatment. 
6 


శ 


బృంహణ చిశలు=upporting treatment by 
giving tonics, nutritious food etc. 
7, రోగ నిరోధక చికిత్సజ preventive treatment 
. such asantitetanus vaccine and anti rabies 
seerum and small pox vaccine and B. C G. 
vaccine for prevention of Tuberculosis. 
మోడరన్‌ .చెద్భములో నాచరించుచున్న వివిధ 
చికిత్సాసాధసములు ;- (1) జొవధఢచికశ=nedicinal . 


లకర 
treatment (2) పథ్యము=(iet (క్ర) ఉపచార | క్రీయలు=ో 
nursing methods. ఇవి ఎవ్వియనగా - మ్మిశాంలి= 
Rest, physical and mental, వాంయామము:=2 6261= 
cise, మర్ల నలు=2వవ286, పట్టు వేయుట= 186 01 plasters 
and ointments, కాపడనులు =f౦mentations, న్నాన 
ముల=steam bath, water bath, (simple or medi- 
cated), అచూచణ Cupping, వమన, రేచ న్మక్రియలు 186 01 
626105 and purgatives, మౌళన (సయోగముi॥rrigation 
and flushing methods, ధూవు (పయోగము=fumiga- 
tion మొదలై నవి, లంకను శస్త్రకర లలో దుష్టర_క్రము, 
చీము, నీరును వెడలించు [కియలు (Aspiration and 
letting out impure blood; pus and water colle- 
cted inside cavities). శస్త్ర చికిత్సలు (cutting opera- 
tions), వర్ణ చికిత్సలు (colour treatments), కరణ 


పాసార చికిత్స (light exposure), శేడియం చికిత్స 
లున్నవి, 


అల్లోపతి యాయుర్వేద నైద్యములలో రోగముల 
విభజనము, చికిత్సాపద్దతులు, వాని యుళ్లేశము లించు 
మించుగా నొశేతీరుగా కన్పించును. రోగములు కలుగుటకు 
ఎనిమిది హేతువులనుచెప్పి హేత్వనుసరణముగా చికిత్సల 
'జేయుటను అల్లోపతి వైద్యములో చూడవచ్చును. ఆయు 
“ర్వేద శౌతశ్రుములో. రోగవిభజనము 'పేంతువుల ననుసరించి 
ఆరువిధములని చెప్పియు, రోగనిడాన, సంపా _్తీ, ' చికిత్సలు 
వాతాది |తిదోషములను పురస్కరించుకొని నిర్మింపబడినని, 
కాన సర్వరోగములను పషాతువులతో నిమి _త్తములేకుండ 
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(తీదోపానుసారముగా చికిత్స జేయవచ్చును. పాశ్చాత్య 
వైద్యములో నూటికి 80 వంతు రోగములు సూత క్రిమి 
(పధానములై యుండగా ఆయురే దజ్ఞులు యీసూయు శ(్రీిము 
లను ఆగంతుక హేతువులలో చేర్చి, చికిత్చావిషయనున వాటి 
యవసరమేశీదను చున్నారు. వేరే క్రిమిసంహోర మందుల 
(ప్రయోగము ఆయు నర్వేదచికిత్సలో నవనరమగుట లేదు. 
(పకోపించిన వాతాదులవు చికీత్చాసాధనముల దారా సమ 
పితికి చెచ్చినప్పుడు శరీరశ కులు రోనోత్పాదక సూత 
[కిముల నణచివేయును, అవి వృద్దిజెందుట కవకాశములేక 
శరీరములో నే చచ్చును. (క్రిమివిషములను బహిహ్క-రించుటకు 
అయుం్వేద వైద్యులు చేయుచున్న న్వేదనకియలు, వమన 
రేచన (క్రియలు తోడ్పుడుచునే యున్నవి, వాతొాదులు 
సామ్యస్థితిలో వ్యవహరించునప్పుడు అంతర్వాహినీ (గ్రంథుల 
వ్యాపారములు స్మకమముగానే జరుగునుగనుక ఈ్యగంథుల 
పసకి ఆయుర్వేద శాస్త్రములో చెప్పునవసరము కన్పించదు, 
గావచ్చిన విటమిన్‌ చికిత్సలు మనవారి పథ్యా పథ్య 
మందిమిడియే యున్నవి, 

ఇటువై ని కొన్ని ముఖ్య రోగములకు మోడరన్‌ వైద్య- 
ఆయు ర్వేదచికిత్సా పద్ధతులను వివరించి వాటిసామురస్యములు, 
వైరుద్ధ్యములు, విశిష్టతలు తెలుపబడును, 


Re 


be 
విషయ 


4వ అధ్యాయము 
జంఠతము= ievers. 
ణం 


ప్రతేక 


ఆయు ర్వేదములో జ్వరమును x వానధిగా పదిగ 
ణించినారు. చాలవ్యాధులకిది (వధానలకుణముగా నున్నది, 
శరీరశ క్రలకును తిొొదోపుములకను జరుగుచున్న సంఘర్ద ణ 
ఫలితమని చెప్పవచ్చును. ఇది శరీరములోనుంచి (వకుపిత 
దోవుములను (మలములను) పారదోలుటకా చేయుచున్న 
(పక కృతి కార్యము. నోటియరుచి, ఆకలి నుందగించుట, ముల 
బద్ధము, చమటబట్రకుండుట, బడలిక, ఆవులింతలు తలనొప్పి, 
ఒళ్లునొప్పులు, నిరుత్చాహను, శరీరములో నుండవలసిన 
మామూలు వేడిక “0 నధికముగా విరుగుట యీ మొదలై న 
పరిస్షితికి  జంరమనిపేకు కలిగినది. శరిరోప్టము "విరుగుదల 
యన్ని జ్వర స్టితులలోను విధిగానుండనక్క_ర లేదు. గాన ఆయు 
క్వేదవైద్యుని క్రీలిషయము (పధాసముకాదు. మోడరన్‌ 
టెద్యములో 'బేహాోవ్టముయొక్క- ఎరుగసుదలకు యై లెక్సియా 
(pyrexia) అను శబ్లము (పత్యేకించబడినది గాన ఆయుగే 
దజ్ఞులు మలక్షుణణమువినా హిగిలిన లశుణములన్నియు కలిసి 
యమున లెని జ్వరమనిచెస్తుట తప్పుకాదు, చాల జ్వరము 
లతో "జీహోప్ట్రపరిమితి వరుగసుదల కస్పించును. 

ఆయుర్వేదములో జ్వరనిదాన, సంప్రా పలు 

1 జ్వరనిదానము : Etiology of fever in 


Ayurveda. 
జ్వరముక లుగుటకు ఆకా పేతువులు (పకోపించిన 


బగ్రీల్లి 


వాత, పిత్త, కఫములు, వీనిని పకోపింప జేయుచున్న అభ్యంత 
ర హేతువులను సన్నికృష్ణ (1002661206 causes) విపకృష్ట 
(Remote causes) వ్యభిచార హేతువులుగా (helping 
causes) విభజించవచ్చును. వీనినన్నిటిని “మిథ్యాహార 
విహారములలో నిముడ్చవచ్చును. మరియు ఆగంతుకములై న 
నసిక్ర వ్లైభలు జ్వరమును కలిగించును, 

మోడరన్‌ వై ద్యశ్యాస్త్రములో జ్యరముపుట్టుట కీదిగువ 
కారణములను చెప్పిరి ;- 

(1) నూకు క్రిములు (ప్రధాన హేతువులు, జ్యరమును 
కలిగించునవి (క్రిమిజన్య వివపదార్థములు (Bacterial 
toxines) గాని (కిములుగాను. ఒక్‌్కక్క- వ్యాధి కొరక 


సూత! కిమిరకము హేతువుగా నున్నదని నిరూపించబడినది, 


(ప త్యేక్మకిమి రక్‌మువలన కలిగిన (పతే కరకము జంరమునకు 
"స్పెసిఫిక్‌ ఇన్‌ ఫెతన్‌ ఫీవర్‌ (Specific infectious fever) 
అందురు, 

(2) స్థానర, జంగమవిషములు (Poisons of ve- 
getable and animal origin). ఈవిషజనిత జ్యరనులకు 
రీయాత్షనరీఫీవర్పు అని"పేరు, 


(క) మానసిక మ్రోభలవలన పుట్టిన జ్యరములు 


(fevers of psychic origin) 


(క) హేతువు నిరూవీంచరాని జ్యరములు (fevers of 
doutful origin). 


పాశ్చాత్యుల జ్యరచికిత్సా విధానములో మొదటి 


సూ తము హేతుబపివ్మ_రణము గనుక మొదటి మూడు. 


న. 
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రకముల se చికిత్సకు సాధ్యములుగా నున్నవ్‌, 
నాల్లవదియగు హేతు నిరూపణముగాని జ్యరము అసాధ్య 
ముగా పరిగణింప బడుచున్నది, 
2 జగరసంర్మ పాపి: (Pathology of fever in Ayur- 
veda)'- 
తో WR దోపాహ్యామాశయాశ్రయాః 
బహిర్నిరస్య కోసష్టాగ్నిం జ్వర దాస్యూర సాను గాః॥ 
(మాధవనిదానం.) 
మిధ్యాహోరవిహారములచేతను (పకోపించిన వాతవిత్త 
కఫములు ఆమాశయము నాశ్రయించి అచ్చటి యగ్నిని 
బయటికితజిమి రస సోతస్సులదాగరా సర్వశరీరమందును 
వ్యాపించు చున్నవి అని భావము, క్రచ్చట “జ్వరదా 
స్య్యూరసానుగా? అనుట వల్ల (పకోపించిన వాతాదులు అన్న 
రసముతో కలిసి దానిని చెజచుటవలన అన్ని జ్యరములు 
మొదట రసథాతువుసా శయించియే పుట్టు చున్న వని యర్థము, 
పిమ్మట యాప్యమయిన కొలదిని రక్షగత్క, మాంసగత, 
మేదోగత, అస్థిగత, శుక్రగత జగరములు?గొ మారవచ్చును. 


కక. మనవారు జ్వరోత్ప_త్తి కమమును పౌరాణిక 
ముగా కూడ వివరించుటకలడు, అడేమునగా- శ్లో! దవా 
వమూాన.సంకుద్ద రు దనిశ్ళాాససంభవః॥ (మాధవనిదానం,) 


పొరాణికగాధ స్నుష పసిదమయినదిగనుక మోందవులు 
సుళువుగా నము శ్రదురు, ఆధునిక ఇాస్రు వేత్తలకు ది గ్భమమును 
కలిగించును. ఈ కథను 'అయురేదపరముగా నన్వమించు 
ఫోవలెను, 


ల్తీగ్రెశీ 

మోడరన్‌ వై ద్యశా్యస్రుములోని జ్వర సం[పా ప్తి, 

భక్షణ, శ్వాసలు, గాయములద్యారా శరీరములో 
[వవేశించిన విషపదార్తములుగాని, (Bacterial toxins! 
శరీరములో పల పుట్టినవిగాని (auto toxines) గ _క్షముతో 
కలిసి మెదడులోకిపోయి అచ్చటనున్న చేపోన్ల కేందముల 
వ్యావారములను చెజచుటవలనజ్యరముఫుట్టు చున్న ది. ఎట్లనగా 
"మెదడులో నుష్ట వ్యాపారమున వకు సంబంధించిన మూడు కేంద 
ములున్నవి, 


(1) ఉష్ష జనిత కేం దము (Thermogenetic centre) 
ఇది. “పాన్సు, అను మెదడుభాగము, మెదడుయడుగున 
నున్నది. 


(2) ఉప్పమాపక కేం వము (Thermo-lytic centre) 
మెదడు ఉప పరీభాగము (Cerebral cortex) లో నున్నది. 


(8) మనస్సు యధీనములో నీ వై రెండింటి వ్యాపా 
రములున్నవి. గనుక నిది బేలెన్సింగ్‌ సెంటర్‌ అనవచ్చును, 


ఇక రసచహిత  దూవిత రక్తము మెదడులో (పవ 
హించునప్పుకు విష(పభావమువలన -జేహోష్టమునకు సంబం 
ధించిన మూడు “కేం దములలో చేయుక్క_టి చెడినను జ్వర 
మధికముగ శరీరములో పుట్టి తాపమును కలిగించును, 
"శీందములను శెజచుట యనగా వాటి పనులకు చురుకు 
(Stimulation) గాని అణచివెకుట (depression) గాని 
కావచ్చుకు. ఉహ్లోత్ప త్తి కేం దమునకు చురుకువచ్చిన యధి 
కోప్ట ము హట్టును,. మాపక శేం,? దమునకు చురుకుప్తుట్టిన 
ఉనను చర శ్రగతమె బయటి! పొవుచుండును, 


క లగిక్‌ 


బది యణచి*ి విట్టబడిన, చలి వణుకు వుట్టును. ఈ కార్యములు 
ర్త నోళకులకు వ్యాపించిన నాడులు (౧౩002007 
nerves) ద్యారా జరుగు చున్నవి 


ఈరెండు వెద్యములలో భిన్న పద్ధతులుగా వివరింప 
బడిన జ్యరోత్ప త్తి తిని సమన్వయించుటకు “పయత్నిం వెవము. 


ఆయురేంగములో దోపూహో మాశయా శయాః” 
అని 'చెప్పుటవలన '(వకోపించిన దోషము ' ఆమాశయములోకి 
వచ్చి అచ్చటి జఠరాగ్నిని చెబిచి అన్నరసము న్యాశయించి 
ర_క్రముతోకలిసి సర్వ శరీరమందును 'సంచరించునప్పుడు దుష్ట 
రసము మొదట చర్మగత సిరలను వీడించుటవలన చలి, న్‌ 
'ర్పాటులు పుట్టి విమ్ముట చర్శగత ర _కృపోతస్సులు విక 
కిం చును, వచ ఇచ్చుట క్ట ప్టాగ్న( యను శబ్దమునకు కాయాన్ని 
లేక వె శాన రాగ్ని యని యర్థము. దీనిని మెటాబాలిక్‌ 
$65 (Motabolic heat) అందురు, సర్వ పాణులకు యో 
వేడి కొంత పరిమికములో నెల్ల వేళల నుండును. మనుము 
లకు సానమాన్యోన్లము 98,4 (normal temperature) 
“జంరదాసూూరసానుగాళి అనుటవల్ల _దుషహ్షరసముదా(రా 
థరీరగత ర. _కృ[సోతస్సులు వికసించి వేడి చరముదాంరా 
బయటికి వెడలిపోవును, అధికోప్త్టము చరగత మగుటియే 
జంరము, దుష్టరసము ధాత్వణువుల లోపలికి (పవేశించినప్పు 
'డందలి శరీరశ క్రులకును విషసడార్థములకును సంఘర్షణ సాగు 
చుండగా నసిరంతరముగా నధిక వెడి పుట్టు చున న్నది, గనుక 
_ నీయుభయనాదులకును జ్యరోత్స త్తి విషయమున భిన్నాఖి 
(పాయము లేదు, 
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ఇక *దథతూవమాన సంకృద్ధ గుడ నిశ్వాససంభ వకి అని 
ప్పిన పౌరాణిక గాథను శాస్త్రువిషయముతో సమన్యయము 


. = “మన శరీరధాతువులను పోపించుచున్న దతపదార్లము 
అన్న రసము. గనుక “అవమానదక్తుడు” (పకోవించిన దోవ 
సహితరసము, ఇది రుదునికి కోపకారణ మయ్యెననిన మన 
శరీరములో రు దసానమేమనిన మెదడు అడుగునయున్న 
పాంన్సు (0015) అనెడు ఉప్షజనిత కేం దస్థానము (Thermo- 
genetic centre). (తిదోవములతోకూడిన రసము (రకము 
ఇక పాంన్పునకు చురుకు (StiMUlation) చేయగా మామూలు 
కంచు నెక్కువగా నుష్టమును పుట్టించి జ్యరముగా పరిణ 
మించును, ఈవిధముగా మైందవుల యే శాస్ర్రముగాని 
“వేదాంత, పౌరాణిక, మత విషయములు, జీవితసమస్యలతో 
"నెనవై చుకొని కనిపించును, ఇందువలన శీన్సమైన శా సన్ర్రవిష 
యములు పామరులకు సుబోధకమగుటయగాక నావిషయము 
లతి భ కి కద్దలతో నాచరణ యోగ్యములగును, 


క్ర, ఆయురేందములో జ్యరచికిత్సలు:- జ్యరముయొక్క-_ 
జాతిరకము, దోపావస్థల ననుసరించి జ్యరచికిత్సలు చేయ 
బడును, 


క నిరామ లేక సామజ(రమునకు చికిత్స: జరా 
రంభమున దోషములు సాధారణముగా ఆమముతోకూడి 
యుండును. ఆమమనగా నపక్యాన్నరసము, దోపములయొక్క- 


* (చూడు డాక్టరు మి జె. రిలేగారి 6వైదికబేవతలు” అను (గంథము 
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సామవదిరామ సితులను లక్షణములను బటి తెలియదగును, 
1. దోషములు నిరామము లగువరకు త్మీవమయిన చికిత్సలు 
చేయరాదు. అనగా శోధన క్రియ లాచరించుటగాని, తీ, వ 
మయిన మందుల నిచ్చుటగాని కూడదు, లంఘనములు, 
యవాగులు, దీపన పాచనావధములనిచ్చి ఆమము పచనమై 
దోషములు నిరామస్థితికి వచ్చువరకును వేచియుండవ లెను, 

2, దోషములు నిరామమునైన పిమ్మట శోధన । క్రియ 
లాచరించవచ్చును. కఫదోవ. మెక్కు_వగానుండిన వమనము, 
పీ తదోవు మధికమైన విచేచన సాధనము చేయించవలెను, 
జ్యరసమయములో విచేచనముగుటకు మందునియ్యకూడదు, 
వేడినీళ్లు (తాగించవ లెను, 


Il. జ్వర కాలము ననుసరించి జ్యరనామములు వూ 
(1) నవజ్వరము - జ్వ రారంభము మొదలు కీ కోజులవరకు. 
(2) తరుణ జ్యరము - hr Ti 
(8) మధ్య మజగరను జా భష, A a 
(4) జీర్ణ జ్వరము లేక పురాణజ్వరము ww dl 


111 దోష్మపాధాన్యము ననుసరించి వాతజ్వర, విత్త 
జ్వర, కఫజ్యరము అని క్రీ రకములు, రెండేసిదోవములు, పధాన 
ములుగా కలిసినజ్యరములు 8 రకములు, మూడుదోషములువక 
కాలమున (వకోవి౦చిన సన్నిపాతజ్వరము, ఆగంతుకజ్వరము 
మొ _తృము ఎనిమిది రకములుగానున్నపి. సన్ని పాత జ్యరము 
7, 10, 12 రోజులలో (పాఠిముల హరించును చేదా కాలము 
దాటినవిమ్మట విడుచును, దోషబలము ననుసరించి తీవ 
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లతణములతో నారంభమయిన జ్యరము చికిత్స కసాధ్య 
మగును. లేడా కష్ట సాధ్యముగా నుండును. ఒకవేళ నయ 
వుయినను os నంగ వె వైకల్యము 'లేర్పడుట కలదు, 
కర్ది కా య వాపు (పాణోవ[దవకరము. దోపోల్బణమును 
బట్టి 13 రకము ల సన్ని సాతజ్యరములు గుర్తించ బడినవి, 


IV ఏిషమజ్యరములు :- అనగా ఒకసారి సామాన్య 
రమువచ్చి అది తగ్గుచున్నసమయమున అనగా [పకో 
న. వోషములు శమిరచి స్వస్థానములకు చేరుకొనులోఫుగా 
వోగ్‌ అపధ్యములను జేసినంపిడ్‌ల అనగా గురుపదార్థముల 
దినుట, అధిక పర్మిశమ, మైధునాది [కియలా చరించినష్పుడు 
యింకను శేషించియున్న దోషము లొక్క-సారిగా విజృంభించి 
విషమజంరమును కలిగించును. ఇవి ఆయిదురకములని 
చెప్పిరి :- (1) సంతేతజ(5ము (60ntinuous fever) ఆరంభ 
దినముమొడలు 7, 10, 12 రోజులు విగామమువేకుండాొ 
జ్యరముశా చును, ఈజ్వరము సామాన్యము, రసధాతును 
న్మాశయించి యుండును. 

(2) సతతజ్వరము :=  (Intermittant fever) 
రక్తము నా(శ్రయించుక్‌ ని పగలొాకసారి, రాత్రియొక సారి 
గాని, పగలు రెండుసార్లు ర్మాతి. రెండుసార్లుగాని జ్వళము: 
వచ్చుచు విడుచుచుండును. ఇది మోడరన్‌ వై ద్యములో 
చెప్పిన కాలాజార్‌ ఫీవర్‌ (521228) కావచ్చును, 


(8) అస్యేదుమ్మ_ జ్వరము ఒ వది మాంసధాతున్రు 
నాశయించును ౨4 గంటలలో నెప్పుడోయుక సారి తగిలి. 
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వీడు చుచుండును, నికి ఏకాహీకజ్యరము (quotidian 
fever) అనిపేరు, 


(ఓ) తృతీయక జ్యరము : (Tertian fever) దినము 
విడిచి దినము జ్వరము వచ్చి విడిచుచుండును, మేదోధాతువు 
నా(శయించి పుట్టును, 

(క) చాతుర్ది క జ్యరము (quartan fever) ఎముకలను 
నూలుగనాశయించి యుండును. (పతి నాల్దవరోజున జ్వరము 
వచ్చును. లేడా మొదటిరోజు, నాల్దవరోజు విడిచి మధ్యను 
"రెండురోజులు విడువకుండ కాచును, ఇది వాలా [ప్రమాద 
మయినది, 

(6) (పలేషక జ్వరము : (Hectic fever) (సుళ్చుత) 
ఇది యొకరక మైన అసాధ్య జ్యరము, సంతత జ్యరమునే పోలి 
యుండును, చాలారోజులు పీడించి చివరకు చంపును. వాత 
బలాసక జ్యరము దీనికి సంబంధించిన చే, 

ఈ|హకారము జ్యరముయొక్క- జాతి భేద, నవ, 
తరుణ, మధ్యమ, పురాణాది యవస్థలను కనివెట్టి దోపాను 
గుణముగా కెవధాన్న్నోప (క్రియలచే దోవముల శమింపచేసి, 
అవి స్వస్థత జెందిన పిమ్మట రోగికి బలమును చేకూర్ముటకు 
రసాయనెషషధముల (tenes) నియ్యన లెను, 


ఆధునిక వైద్యశాస్త్ర (ప్రకారము జ్వరచికిత్పలు 
Treatment of fevers according to Modern 


. Medicine 
ఈచికిత్సలు మూడు విధములుగా నున్నవి:- 
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(1) స్పెసిఫిక్‌ (ట్రీట్‌ మెంటు (8960180 treatment) 
హేతువు తెలిసినప్పుడు ఆ క్రిమినాశన, (క్రిమివివవార చికిత్స 
లా చరించుట, 


(2) వాధోపశమన చికిత్స (palliative or symp- 
tomatic treatment) 

(లీ) బృంవాణ చికిత్స (Supporting vital funct- 
ion) 

(1) అధునిక వైద్యములో నూటికి 80 నంతు జ్వర 
ములు సూత్సుకిముల వల్ల కలుగుచున్న వని కనుగొనినారు. 
ఈ రోగ క్రిములు రోగి శరీరములో రక్తము, కళ్లె, చీము, 
మలమూ[తములలో నివాసములుగా నుండును గనుక నీదవ 
ములను సూతు. శైవ సుదర్శిని యం[తసాయముతో పరీక్షలు 
సలిపి రోగహేతుకమయిన సూడు [క్రిమిని దర్శించిన పిమ్మట 
నారోగ |కిమిని నశింపజేయుటకు సిశ్చయింపబడిన బెొవధ 
నుల (బయోగింతురు. దీనికి స్పెసిఫికె ట్రీట్‌ మెంటు అని 
వీరు. (కిమిజ్ఞానము తెలియని జంగములకు బాధోపళమన 
చికిత్సలు మాతము శరణ్యము లగును, |కిమిని కని పెట్టు 
లోపుగా లంఘనాది చికిత్స లాచరించుచుందురు, 

(2) చాధోపశమన చికిత్సలు: (Symptomatic or 
palliative treatment) సామాన్య జ్వరములో 
అధిక చేహోన్లమును తగ్గించుటకు (antipyretic) చికిత్చో 
పాయము లాచరింతురు, 'శీతలోపచారములు - మంచు తలకు 
కట్టుట (106028 to the head) తడిగుడ్డలతో ఒళ్లుతుడు 
చుట (cold sponging) నుదురువై న చల్ల గా నావిరియగు 
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[దవములతో తడిపిన గుడనుంచుట (6729072012 
lotions to fore head) చల్ల నిసీళ్లు ఎనిమాచేయుట (601d 
enemata) చేయుచు, చమటమూ[ తము లధికపరచుటకు 
డయాఫార్జి క్‌ మిక ర్‌ ను (తొగంచెదరు, ని దానాశనమునకు, 
శూలబాధ నివారణకు తలనొపిా, ఒళ్లునొవ్వులు బాధలు 
శబుంచుటకు (బోమైడ్‌ మిక్చరు | తాగించవచ్చుును. ఇంకను 
బాధలు మిక్కుటమైన వమార్చియా యింజెశ్‌ను చేయ 
వచ్చును. బాధలు తెలియకుండ జేసి, (పలాపను (delerium) 
తగ్గించి సుఖముగా ని(దపట్టును, 

(క్రిమి నాశనముతో బాటు (క్రిమి విషములకు విరుగుడు 
(ద వ్యములను (anti-toxic seerums) (పయోగించుటకలదు, 
శరీరమును శోధించు, క్రియలు, అనగా విశేచసాధనము, స్వేద 
మూ తరేచనశారి మందుల [ప్రయోగము [కిమి విషములను 
బహిప్క-రించుటకు తోడ్పడును. 


స్పెసిఫిక్‌ (ట్రీట్‌ మెంటులలో' క్వినై ౯మందు నేటికిని 
మ లేరియాజ్వరమునకు (పశ_స్తముగా నున్నది. మై ఫోయిజ్‌ 
చికిత్సకు క్లారోమైసిన్‌, తఈయరోగమునకు స్పైపఫామై సిన్‌ 
i లఅులు ౧ 
యింకను పలురకముల (క్రిముల నళింపచేయగల అఆరోమెసిన్‌ 
బు రోమైసిన్‌ మందురకములు యిప్పుడు లభించుచున్న వి, 


'పెనిసిల్లి న్‌ మందు సర(రోగ నివారిణిగా పరిగ ణింపబడు 
చున్నది. ఇది పలురోగ (క్రిములను నాశనము చేయగలదు, 
చీము క్రిములు, న్యూమోకాకై, మెనింజోకాకై, గనోకాశై 
(కిములను, మంప్పు, యిన్‌ స్లూయింజూ, రుమేటిక్‌ ఫీవర్‌ లకు 
. హేతువులైన సూత శక్రియులను పెనిసిన్లీ న్‌ సర్షూలించును. 
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మరియు సలా? డగ్పుకూడ సూత శ్రైక్రీములను చాలవరకు 


ర్‌వ ఆధ్యాయము, 
2 అతీసారము, [గహణి, విషాచి, కలరారోగము 
లకు చికిత్సలు, 


Diarrhoea, Vishuchi cholera and dyseutry. 
ఆధునిక వై ద్యచికిత్స, 


1 ఈవ్యాధులకు హేకువులై న సూక్షు| క్రిములు ఆహార 
పానీయములదాగరా శరీరములోకి (పవేశించును గనుక వీనికి 
వాటర్‌ బార్నుడినీజెన్‌ (Vater - born diseases) 
అందురు. , వ్యాధి |పబలముగా నున్నప్పుడు శరీరమందలి 
జలాంశలు నిర్లమించుట వలన శోవ, [పాణాపాయముకలుగును 
(dehyration) గనుక విరేచనములను వాంతులను తేగ్తించ 
వలెను రోగ్మకిములను బయటికి వెడలించవలెను. ఈరెండు 
పనులుకలిసి వచు నట్లుగా స్యల్పసం(గ పహాణి గుణమునుకలిగిన 
జావధ| దవ్యములను విరేచన"షధముతో కలిపి ఇయ్యవలెను, 
తటిచుగా ఆముదమును తుమ్మజిగురుతో మర్దించి, టించర్‌ 
శేంఫర్‌కో కలిపి (తాగించదరు. ఈపరస్పర విరుద్ధ కార్య 
ములుగల (ద్రవ్య సంపుటివలన సౌమ్యముగా పవిసాగి వ్యాధి 
యొక్క: ఉరవడి కొంతతగ్గును. శోధనముకూడా జరుగును, 
(Both elimination and sedation). నాడి చాల దుర్చు 
“లముగానుండి తృష్టజా_స్తీగా నున్నప్పుడు ఉప్పునీరు, గ్లూకోజు 
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దవములను (Saline glucose solution) ర కనాళములోని 
కిక్కించిన నాడికి పుష్టికలిగి చావాము, ఆయాశేముకగ్గును, 


2, వుల కష ౧ గుర్తించిన సూత్న్మకివి రకమును 
బట్టి ఆరకకిములతో తయాశై 3 న సీకమ్‌ మందనులున్న యెడల 
(anti-bacterial and antitoxic Seer1m' యింజెక్ట్‌ నులు 
చేయవచ్చును. బంక వివేచనములై న ఎమీాకూ, క్రిములను 
చంపుటకు ఎమిటిన్‌ యింజె శనులు (హోస్థములు. |  కిమిజన్యాతీ 
సారములో మెగాన్‌ ఏంటిడాా సెంటీక్‌ ని సీరమ్‌ మందు సని 
చేయును, 


కీ. శేవలము అజీ ర్రివలన సంభవించిన అతిసార రోగ 
మునకు ముందుగా నాముదమును (తాగించి కడుపును శోధిం 
చిన పిమ్మట సం గహణ గుణముగల వగరు (దన్యములనిచ్చి 
వ్యాధిని నయముచేయవలెను. ఇందుకు విస గ. సబ్‌ 
నై క్రేటు, టింక్చర్‌ శేంఫర్‌ తో కలిపిన మిక్చర్‌ బాగా పని 
వేయును, వగరురస (పధాన ఓవధులతో తయారైన కషా 
యము (7086020169 astringent decoction) చాల మేలు 
చేయును, జెైల్యూట్‌ యాసిడ్చు కూడ సం; గవాణి గుణము 
కలవి, 


లో 


ఆయుర్వేదములో చెప్పిన విషూచి రోగ లక్షణముల 
కును, మోడరన్‌ చై.ద్య మందలి 'కలరా లడుణములకును 
యించుక భేదముండుటవలన శెండిటిని వేర్వేరు వ్యాధులుగా 
పరిగణించక తప్పదు. విషూచి రోగమును మోడరన్‌ మెడి 
సిన్‌ లో చెప్పిన ఫుడ్‌ పోయిజనింగు లేక టొమైన్‌ పోయిజ 
నింగు([006 poisoning or ptomain poisoning)గాపోల మ్‌ 
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వచ్చును. దీనికి శోధన, జం? చికిత్సలు చెయ్య నలనసి 
యున్నది. కలరా వ్యాధి (ప్రత్యక [కిమివలన (cholera 
710310) కలుగుచున్నది. ఇది సాం కామిక వ్యాధి, ఆయుశ్వే 
దములో జనపద! ధ్యంసక వ్యాధిగా [epidemic infectous) 
disease) చెప్పబడినది, ఇట్టి వ్యాధులు జనుళలో నొక్క 
సారిగా నన్న్నపానములు, గాలి పరిననములు చూవింపబడి 
నందున సంభవించునని ఆయుర్వేదము బోధించును, 


అతిసారము, (గహిణి, విషూచి, కలరా రోగములకు 
ఆయు క్యేదములో నొకవిధనుయిన కట్టు చబాటులతో దోపాను 
సారముగా చికిత్సలు, శోధన, శమన, వ్యాధిహకావధముల 
నుపయోగించి తదనుకూలమైన పథ్న్యవా ఉపచార (క్రియలు 
చెప్పబడినవి, వ్యాధి శమించి పివప అగ్నిదీపనౌషధములను 
బృంహణ చికిత్స లనా చరించవ లను, 


మోడరన్‌ వైద్గములో కలనా రోగికి టరు 
(hypertonic saline solution‘ తగినంత పరిమితిలో పరిసి 
ఈలు చక్క-బడేనరకు ర_క్తనాళములోకి నెమ్మిదిగా (810౪ 
intravenous injection by drip method) నెక్కి_౦తురు. 
ఈ |కియవలన తృష్ణ, (thirst). ఒళ్లు పీక౮ (Cramps) 
తగ్గును నాడికి పుష్టి బలము చేకూరును, గుండెకు బలమి చ్చు 
టకు = వై [దవములో గ్లూకోజు, ఎ|డినలిన్‌ కలుపవచ్చును. ఈ 
చికిత్సా పద్ధతిని అయుశ్వేద చె వైద్యలు కూడ నాచరించి యో 
దారుణరోగము చెదుర్కొని మృత్యు వాత బడకుండ అనేక 
మంది రోగులను రవ్నీంపవచ్చును. 


1 


75 


ల 


ఆయు ర్వేదచికిత్స:- అతిసారము [(గవాణి, విషూచి, 
కలరా వ్యాధులకు లతుణములనుబట్టి (పకోపించిన దోషము 
లను నిశ్చయించి, యీిదోవము లామముతోకూడియుండును 
గనుక మొదట లంఘనచికిత్సలు చేసి, పిమ్శుట వీపన వాచ 
నావధములనిచ్చి, దోషములు పకగమైనపీదప సంగహజశొపష 
ధములను, దోషశకమనెపధములను సంపుటి చేసి యిచ్చి 
నప్పుడు వ్యాధి శవించును. బాగుగా నాకలి, జీక్షశ క్రికలి 
గిన తరువాత పుష్టిక రాహాకములను, బలవర్ష కౌవధముల 
నియ్యవచ్చును. వ్యాధి మధ్యలో నుష్యదవములు కన్పించి 
నచో ముందుగా వీనికి చికిత్సలుచేసి, అవి శమించినపిదప 
వ్యాధికి చికిత్సను చేయవలెను, మూతబంధము, మూ తా 
భావము (Suppression of urine) ఏర్పడి, నాడి సన్నగిలి, 
శాస లధికముగానున్న స్థితిలో నాయుర్వేదవై ద్యులు సెలైను 
గ్లూకోజు సొల్యూవను ర క్రొనాళములోకి ఎక్కించుట తప్పు 
కాదు, ఇశ్వే డిసెంటరిరోగులకు దోపానుసారముగా నాయు 
కేంద మందులను కుటజ, బిల్వు కలిసినవి (పయోగించియు 
ఎమిటిన్‌ యిం జెక్షనులుకూడ చేసిన సతగరముగా రోగమును 
జయించవచ్చును. ఎమిటిన్‌ [,దవ్వము కటజవిత్తులు, చెట్టు 
పట్టలోనుంచి విడదిసిన8 (Chief alkaloid). from holar- 
ina Antidysentrica..) 


రవ అధ్యాయము 
ఆజీర్లము, అగ్ని మాంద్యము, పరిణామళూల, 
౯9 04 
కడుపులోపుండు. 
Dyspepsia, indigestion and duodenal ulcers, 
నిజానము (అయు] కందము: - అజీర్ణ రోగములు దోవ 
(వకోప హేతున్ర ననుసరించి నాలుగు రేకేములని "చెప్పబడి 
నవి, 
(1) ఆమాజీక్షము (2) వా తాజీన్ఞాను (ల పిత్రాజీర్ల ము 
(శ్ర కఫోజీక ము ఈవివిధ వ్యాధులలో చెప్పిన "లక్షణము 
లనుబట్టి మోడరన్‌ వైద్యములో ఇ చెప్పిన వ్యాధుల చేర్లతో 
వీనిని సరిపెట్టవ చ్చునుం 
6౬ 
1, ఆమాజీర్ల ముఅనగా డిస్‌ సప)ా=Atonie Dyspepsia 
or mucous dyspepsia. 
2, వాతాజీక్ష ము=indigestion due to hypermotility 
of the stomach. 
లీ, పితాజీర్ల ము=అఆన్లూధథిక్య వ్యాధి (hyperacidity of the 
stomach. 
4. ఆమాశయ, |గవాణి (వణములు=(astric and duo- 
denal ulcers. 
కఫాజీర్ల ము= mucous dyspepeia. 
ఆయు క్వేదచికిత్సలు:- ఆమాణజీర్ల మునకు, కఫాజీర్ణ ము 
నకు మొనట లంధున, పాచన చికిత్సలుచేసి, పివు దా వవాన. 


లో 
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విరేచనాదులగు శోధన చికిత్స లాచకించిన తరువాత దోవ 
ములు శమించుటకుగాను కఫవాకాషధములు కలిసిన యుప 
పీర్య (పథాన యన్నిదీప నెషధముల నియ్యవ లెను, స 
హేతువులను ముందుగా తొలగించుటవసరమగును, కఫవృద్ది 
కరములయిన గురు శీత గుణాహారములను, పగటిన్మిదను విస 
న్లించవలెను. ళొంకి, పిప్పలి చేర్చిన మజ్జిగ (తాగుటమంచిది. 


వాకొజీర్ల రోగడలకు  వాతశమనావప.ధములు కలిసిన 
ఘృతమును (తాగించవలెను, చేదు, వగరు, |దవ్యములతో 
తయానైన కపాయములు | తాగిన మేలుచేయును 


పికాబీర్ణ రోగులకు పిత్తమును వృద్దిచేయు ఆహార 
ములను మానినించి వీత్తళామక (దవ్యముల తినిపించ వలెను, 
వాంతి చేయించకూడదు, తార; _(దవ్యముల నిచ్చుటవలన 
అధికామ్లుము నశించగలదు, వి త్తహరాషధములతో తయా 
వైన స్నేహ, ఫఘృతములను సవించుచుండిన రోగము శమిం 
యను. వెరుగువైన నీళ్ళు తాగుట మంచిది. 

ఆధునిక వై ద్యచికిత్సలు= Modern treatment 

పాశ్చాత్య వె ద్యములోకూడను రోగ హేతుకాహోర 
మును విడిచి వెట్టి అమాజీర్ట మునకు లంఘనము చేయించి 
దీపన' పాచనెమ్‌ధముల (Carminatives & digestants) 
నిచ్చెదరు. వాతాజీర్టములో వాత పకోప హేతువును 
{Nervous irritability) తొలగించి అటు వీమ్శుట వాతము 
శమించుటకు (062705 sedatives) నల్లమందు టింక్చరు, 
హయోసియామన్‌ టింక్చరు, లై కరుమార్భియా, క్లారోటోన్‌, 
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'శినాబిన్‌ యిండికా టింక్చరు, కొశేను మొదలైన మందు 
లిచ్చెదరు. 


క్‌ ఫాజీర్ణ ము (Phlegmatic or mucous dyspepsia 


ముదట లంఘనము చేయించి, గురుపడార్లసుల 
వర్ణించి, ఆమాశయములో నధికముగా నిలవయున్న కేఫ్మదవ 
మును నెడలించుటకు వమనము చేయించురు, సోడాడప్పు 
చేరెడు సుమారు ఒక శేరు వేడినీళ్లలో కరిగించి 'దీనిని కడుపు 
నిండా (తాగించి గాంతుక కెలికిన చక్కగా వాంతియగును, 
రబ్బరుగొట్టమును (మింగించి (Stomach wash tube) 
తద్యారాకూడ నుష్పు నీళ్ళను కడుపులోకి పోయవచ్చును, 
తిరిగి ఆనీరు గొటముదాంరానే కఫసహితముగా బయటికి 
వెడలును. ఈగక్రియకు “వేవేజి (Lavage or Stomach 
wash) అనిపేరు. ఆయుర్వేద వైద్యులు [మంగ క పూయ 
మును వాంతిచేయించుట కుపయోగించెదరు. వీవు శు అగ్ని 

పనెాెషధములను, జీర్ణ కారియగు 'వెప్పిన్‌ మందు నిచ్చెదరు, 
పీత్రాజీర్ణమునకు మోడరన్‌ వైద్యములో దాని యవ 
స్ట ననుసరించి చికిత్సలు చేయుదురు ఆరంభావస్థలో, 

(2) అధికాన్లు పరిస్థితి నెదుర్కొనుటకు (hyper 
chloridria) కొర (దవ్య[పయోగ మొనర్తురు, . సోడాజై కొ 
ర్పొనేట్‌, బిస త్‌ కార్భనేట్‌, మెగ్న్‌మీయం కార్బో నేట్సు 
(పశస్థములయిన తార దవ్యములు, వీనిని చూర్హ ములుగానో' 


'బేక మిక్చరుగానో ఇయ్యవచ్చును, వీనితో రూతు,గుణముగల 
టింక్చరు. బెలడోనాగాని, దీని సంబంధమయిన ఖైకరు టొ 
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కిన్‌ (దవమునుగాని కఠివిన మరియు గుణవంతవముగును 
ఆమ్ల వృద్ధిక రములై న పులుపు కారపు, పప్పు దినుసులు 
ముర ముల. రోగము పూర్తిగా నయమగు వరకును 
వరి ంచవరెను, మజ్జిగ (తాగుట మంచిది. అన్నము జీర్ణ 
కం విముుట కండ నసధినసముగా నూరిన ఆమ్ల | దవము 
మిగులుచుందుట చేతను కడుపులో మంకు శూలినొక్సి, 
పుల్లని (కేనుపులు కలుగుచున్నవి. కనుక నివ్యాధి సి పరిణామము 
శూల యందురు. 


(b) ఈవ్యాధికి రెండవ యవస్థ కడుపులో పుండు 
పుట్టుట (Gastric and duo.'er ... uicers): అధికామ్లము 
అమాళ య గహణి లోపలి పొరలను నాశనము చేసి [వణ 
ములను పుట్టించును. అఫా.'మ2.._ .కు విరుగుడుగా సై నచెప్పిన 
మౌరములను, కెయోల€న్‌ బెలడొనా వ ౦దుల నియ్యవలెను, 
కురుపు [గవాణి భాగములో పుట్టి రో ప్యమయినప్పుడు 
(Gastro. Jejunostomy) అనెడు 'పలేమను జేయుదురు. 
ఇందువల్ల అమాశయములోనుంచి ఆవ్లకస సహితముగా 
అన్నము సరాసరిగా సన్న చేగులలోకి జారిపోవును. (గవహాణి 
భాగమునకు వి శాంతి కలిగినందున కురుపు మానును 


7న అధ్యాయము 
(ప్రమేహ రోగములు 


Metabolic disorders resulting in tissue 
waste and the appearence of abnormal ingredi- 
ents or constituents in the urine. 

మూూతవికారములతో కూడిన కోగమునకు _పమేహ 
రోగ వుందురు. అనేక వ్యాధులలో (వమేహా లత ములు 
కన్చించుటయు కలదు, ఛాతుశీర్య మెక్కు_వగా జరుగుచున్న, 
సప్పుడు, వ ఛాతున్రలు శీణించుచున్న వో ఆ ధాతు సంబంధ 
మయిన (దవ్యము మూ[తముతో కలసి పోనుచుండును, 
ఆయునేగందములో 10 కఫదోపము వలనను, 6 పి_త్తవికారము 
వలనను 4 వాత్మపకోపవలనను మొత్తము 20 రకముల 
(పమేహ వ్యాధులు పుట్టు చున్న వని గురి ౦చ'బడినవి, 
మూూతముయొక్క_ రంగు, చిక్కదనము, గురుత్వము, 
పా(తలో మూతమును పోసి నిలువ యుంచినప్పుడు అడుణునకు 
దెగిన వదాగసంభావమును బట్టినిష్న _పమేవానామములు 
కల్పించబడినవి, మోడరన్‌ వ్తెద్యములోకూడ సుమారు 
ఇరవైకివై గా మూ్యతవికారములు చేరొ-న బడినవి. వీనికి 
యూరినరి డిజార్హర్పు. (Urinary disorders) అనిపేరు, 
కనుక నుభయ చె_ద్య్భశ్మాన్ర్రములందలి మూవూతసామాన్య 
లతణములను బట్టి, ఆయు ర్వేదములతో చెప్పిన |పమేవారోగ 
ములకు వరుసగా నింగ్లీము వేర్లు తెలుపబడును. 

1 పది కఫదోవమువల్ల పుట్టిన | పమేవారోగములు, 

(1) ఉదక మేవహము=polyuria 


86] 281 


(2) ఇకువేహము = advanced stage of diabetis 
mellitus 


(ల) సాండమేహము = Albuminuris 
(4) సురామేహము = phosphoturia 
(5) పిష్ట మేహము = chyluria 

(6) శు కమేహము = spermatoriaoea 
(ఇ) శనై శే హాము = stranguary 
(8) రీత్రాక్రీహము = 6016 urine 


( 9) సికతామేహము = Oxaluria or stones in the 
urine 


(10) లాలామేహము = puss in the urine as in 
gleet. 


11 ఆకు పీత్తమేవా రోగములు := 
(1) తారమేహము = alkalinuria 
(8) కాలమేహాము = black urine &s occurs in 


black water fever (haemoglobinuria) 
(8) నీలమేహము = indicanuria 


(4) శోణిత మేహాము = haematuria 
(5) మాంజిప్ల మే హాము = acetonuria 
(6) హోర్మిదమేహము = bile in the urine 


బీర 
11% నాలుగు వాతజన్యమేవహాను లు [= 
(1) వసామేహము 
(2) హ కికుపము = fat in the urine known 
అ as lyposuriad 
(4) మధుమేవాము = _ glycosuria as in diabetis 
mellitus 

ఆయు క్వేదములో దూవ్యభాతు నిశ్చయము 
మూూ(త్రవికార లక్షణములు, అనగా అందలి విశేష; (దవ్వ 

జ్ఞానముతో నే చేయబడినదని చెప్పవచ్చును. ఎట్లనగా --- 


[| 


1 ఉదకమేహరోగములో నూ తమువై వెన విడిచిన తై ల 
బిందువు మునుగు చుండుట చేతను సీటికం"టును శతేలికయన యతి 
పలుచని [దవము మూూత్రలవణ రహిమై శరీరములోనుంచి 
వెడలుచున్నది. కఫాధిక్యమువలన యకృత్‌ నందలి మూనికా 
లవణములను తయారుచేసే పితాగ్ని శీణించినదనియు, 
మూ తాభావ మేర్పడినది గనుక (పథాన యంతమయిన 
(Vital organ) యక్ళత్‌ (170) దోషయుక్రమయినదని 
(గ్రహించగలము 


లి ఇక్సుమేపాములో పకక (ఇతురసము) చెరుకు 
రసముయొక రంగును, వుధురవాసనకలిగి యుండును, 
మధుర వాసన అందలి చక్కెర పదార్థము (glucose or 
8౮క్ర&T) అధికాంశలో పోవ్రుచుండుట వలనను, రంగు ఎసి 
టోన్‌ అనెడు విశేష్మదవ్యము వలనను కలిగినవి ఈలక్షణ 
ములు మధుమేహ రోగముయొక్క- చివరిదశలో సంభవిం 
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చును, అనగా రక్ష, మాంస్క, మేదోధాతువులు దూమ్య 
మొందినవి, 


8, సాం|ధ మేహము, మూ, త్రమునకు సౌంధ్రత అనగా 
అధిక బరువు, చిక్క-దనములు అందలి. విశ శేష్టదవ్యములై న 
అల్ఫూమిన్‌ , ఫోస్ఫేటుల వల్ల కలిగినవి, అల్యూమిన్‌ పదా 
రము జీవప పదార్థము. కోడి గుర్డ రు లోపలి లెల్ల నిచొన వంటిది, 
'జేవామందలి (వతి అణువు లోపల నుండును. డీనికి టిస్యూ 
అల్‌బూమిన్‌ (tissue albumen) ఆందుము. మరియు 
ఆహారపదార్థములందలి ఆల్బూూమిన్‌ పడార్గ్లము ర_క్రములో 
నుండును. దీనికి బడ్‌ అల్బూూమిన్‌ (01006 albumen) అని 
చేరు. ఇదియే టిస్యూ అల్‌ బ్యూమిన్‌ గా పరిణితి జెందును, 
వ్రపి మూ[తముతో కలిసివోవుచున్న వనగా బ్లడ్‌ అల్‌ బ్యూ 
మిన్‌ పరిణామము జరుగక నిలి చపోయినదనియును, అదియీ 
మూూ(తముద్యాడా వొవుచున్న దనియును (గ హింతుము, 
మరియు మధుమేహ రోగికి ధాతుశిర్న కార్య మధికముగా 
జరుగు చున్నందున (1000౧266 hatubolism) అఖ్నీణ 
ధ్రాతువులకు సంబంధించిన అల్‌ బ్యూమిన్‌ (దవముకూడ 
శరీరములో నుంచి బహిమ్మ-రింపబడు చున్న దనియు తెలియ 
గ లము, అల్యూ్య్యూమిన్‌ పదార్థము సామాన్య స్థితిలో మూత 
ములో లీనమై కంటికి కన్పించదు. మూూతిమును మరగించి 
నప్పుడది తెల్లగా ముద్దకట్టి బరువుచే పాత్రయడుగునకు దిగి 
పోవును. వేడికి మూ, తేములో కరిగియున్న ఫోస్ఫేటు లవణ 
ములుకూడ ఆల్‌బ్యూమిన్‌ తో కలసి హత యడుగునకు 
దిగును (precfpitate) గనుక నీ శెండింటిని నిరూపించుటకు 
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మరగించిన మూత్రములో ఎసిటిక్‌ ఏసీడ్‌ రెండు చుక్క-లను 
చేర్చిన వెంటనే ఫోస్ఫేటు లవణములు తిరిగి కరిగిపొయి ఆల్‌ 
బ్యూమిన్‌ పడారమొక్క-టీయే మిగులును. దీని పరిమితిని 
బట్టి రోగబలమును నిశృయించగ లము, కనుక సాంధ మేహ 
రోగములో దూహ్యధాతువులు ముఖ్యముగా రక్తము, 
మాంసమని తెలిసికొందుము. 


4 సురామేహమ -- మూూతము కల్లువాసన వేయును 
అనగా ఎమోనియా వాసస్క, (5008 alkaline small) 
స్ఫేటు లవణములు మూ, తము మెరయుత మైనప్పుడు పాత 
యడుగున డిగిపొవును, అన్గుయుతముగా నుండిన కరుగును, 
ఫోచ్చేటు లవణ రకములు అనగా శేనియం మెగ్నీషీయమ్‌ 
ధాతువులతో సంబంధించిన గీ సరో ఫో న్ఫేట్సు, ఎముకలు: 
మెదడు, నరములలో నెక్కు.వవగా నుండును. ఈ ధాతువులు 
శ్రీణించుచున్నప్వు డీలవణములు నూూతముతో కలసి బయ 
టికి వోవును, 
స్ట్‌ పిష్ట మేహము. వ్రందులో రసథాతువు (వధానముగా 
దూపహ్య మొందును. కనుక" అన్నరసము మిగిలిన ధాతున్సలను 
పోపించకుండా మూతముతో కలిసిపోవుచున్నది. ఇది కలి 
పిన మూూ త్రము తెల్లగా చిక్కగా పాలవలె కంటికి 
కన్సించును. 


6 శుకమేవాము - వాతబలముచేతను శుకధాతువు, 
ఒజస్సుగా మారకుండ నంతయు శు క్ష దవముగా తయారై 
మూతముతో కలిసి బయటికి వెడలింపబడును. ఇందువలన 
సృీచోత్ష యముకలిగి రోగి యచిరకాలనులో మరణించునుం 
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బరువుచేతను మూతములో ప్మ్యాతయడుగున చిక్కగా 
ముద్దగా దిగిపోయి కంటికి కన్పించును. మూతపిండములు 
(kidueys) మూ తాశయము (Urinary blader). మూత 
మార్లము (Urethra) లోపల గనెరియా వ్యాధివలన పుండు 
యేర్పడిన వారికి మూతములో చీము కలిసియుండుట సంభ 
వించును, దీనినిమాచి శకమని [ఛభమచెందుట గలదు, 
సంచేహనివృ త్తి, యీచిక్కని పదార్థమును భూతయద్ద సాయ 
మున (మై[కోస్కోప్తు పరీతీంచిన, కాగలదు, 

గ. శనై ర్మేహము - ఇందులో మూతము చుక్కలు 
చుక్కలుగా బయటికి [పవర్తించును. దీనికి కారణము 
నూ[తమాన్దావరోధము, గనేరియా వ్యాధివలన మూత 
నాళ మధ్యమున పుండుపుట్టి అది మానిన పిదప నాళము 
సన్నగిలును. ఒకొకప్పుడు బిగపట్టును, కండ ఉెరుగవచ్చును. 


8. శీతమేవాము - ఆరోగ్యవంతుని మ్మూత్రమును గాజు 
గ్లాసులోకి పట్టినప్పుడు గోరువెచ్చగా నుండును. చావసిద్ద 
ముగానున్న రోగికి (Collapsed condition) శరీర వేడి 
పూర్తిగా నళించుటవలన మూతను చల్లగా 'వెడలును, 

9. సికతామేహము - ఇది ఆశ్సేలిక్‌ వసిడ్‌ అత్యధిక 
ముగ నుండిన యాజహోరపదార్లములను సదా తినుచుండిన 
వారికిని, శేల్సియం, మెన్నీసియం సంబంధమయిన ధాతు 
లవణము లధికముగానుండిన గోడావరిజలనును (తాగువారి 
కిని మూ. తమార్శములో రాళ్ళు వర్పడుచుండును గనుక 
అరంభములో యిసుకవంటి చిన్నరాళ్ళు మూత వాహ 
ముతో కొట్టుకొనివచ్చును, 
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10, లాలామేవాము - అనగా ఉఊమి శ్రనీరువలె విచ్శల 
మూ[తము తీగలుగా సాగును. ఇట్టి మూత్రములో చీము 
కలిసియుండును. గనుక సీవ్యాధిని పూయమేహామనికూడ 
నందుము, 

11. మెరమేహాము - అనగా మెర లవణము లధిక 
ముగా గలిగిన మూతము, sR వాసనగొట్టును, 
అనగా నిలవయుండిన మూత్రము వాసన, ఈపరిష్లితి నమూత్ర 
సంచిలో నెక్కువసేపు నిలవయుండినందున [కిములనల్న ముగు 
గుట కారంభమె దుర్లంధయు కోవుగును. ఈపరిస్షితి మూ[త 
సంచికి వెలువరించే శ శకి "లేనందుననే (atంny of the 
blader) కలుగును, అభిసూతమువలన సిస్థితి కలుగును, 


12. కాలమేవాము - అనగా నల్లని మూ తము తీవ 
తరమయిస్‌ మన్యజ్యరము (Blaek water fever)లో సంభ 
వించును. మలేరియా (క్రిమి విషములు ర_కృమందలి ఎ|రకణ 
ములను విపరీతముగా నాశన మొనర్పుట చేతను వానిలోని 
హి మోస్లోబిన్‌ పదార్థము నల్ల గామారి మూ మూ[తముతో కలిసి 
పోవుచున్నది. ఇందులో పిత్తము, రక్తము చూవ్య ద్రవ్యము 
లుగా నున్నవి. 

18. నీలమేహము - మాంసభాతువు కుళ్ళినప్పుడు 
యిండికాన్‌ అనెడు సీలిమందురంగు పదార్షము పుట్టు చున్నది. 
ఇది కలిసిన మూత్రము సీలిరంగుగా కన్చించును. 


14 శోణితమేసాము - ర _క్షనాళములు మూ తేపిండ 
ములలో పలచిట్లుట వలన రక్తము | (సవించి మూ, త్రపిండముల 
వాపు (acute Brights’ disease) వలన సిద్ధిం చును, రక 
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పిత్త [పకృతిగలవారికి (Hacmophilic diathesis) కూడ 
కలుగ వచ్చును, 


15 మాంజిప్ట మేహము ఎః మంజిష్ట గడ్డి న వేసిన 
సీటిరంగు = అనగా కొంచెము ఎకుహ్ప, పసుపు కోలిసినరంగుత్రో 
మూతమువెడలును, ఈరంగు ఎపిటోన్‌ పడారమువలన 
కలిగినది. మాంసధాతు 'క్షోయములోను, (పౌటీను ఆహార 
దినుసులు సరిగా పక్షముశాని వాకికిని ఎసిటోన్‌ (వ్య 
మేర్పడు చున్నది. ఫేటు (చమురు) జీర్ణముకాని మధుమేహ 
రోగులకుకూడ మూత ములో ఎసిటోన్‌ (ద న్యము కన్పించును, 
రక్తములో న్‌దవ్య మధికముగా నిలిచినందున మధుమేహా 
రోగులకు వీటికలు, రాచకరుపులు, ఒళ్లు చీమలు (పాకినట్లు 
కన్చించును. [కిమినిరోధకశ క్రి వీ3కితగ్లును, 


16 హోరి దమేవాము-అకగా పసుపురంగు మూ తము, 
మూ[తమునకు పసుపురంగుబైల్‌ (వైత్యరసము) కలియుట 
వల్ల సంభవించును. పచ్చకామిర్లు (జూక డిన్‌ రోగుల 
మూత్రము పసుపురంగుగానుండి మలనులో వై త్లరసము 
ప. మట్టిరంగుతో వెడగును, యకృత్‌లొ లో నూరిన. 
_త్త్యరసము. (Bile) _పేగులలోకి రాకుండ రక్షగతమై 
శరీరమందును సంచరించుచు, ర_క్షములోనుంచి 
. మూ తముతో వడగట్టబడుచున్నది. ఈర_క్త మై త్యమధిక 
,_ మయిన చిన్నపిల్లలకు మెదడు (పకోకి పించి మ. 
ఆతేపక వాతలతణముతో (60nvulsions) చనిపొపు 
పెద్దవారికి (భమ మొదలైన పిచ్చిలత్షణనులు పుట్టును. 
.మూత్రమునకు ప పసుప్తురంగుటై ల్‌ వలన కలిగినదో మరి యితర 


288 


పదార్గములవల్ల కలిగినదొ తెలిసికొనుటకు గాజువింకుమిోాద 
నొక చుక్క. మూ తమును వేసి దానిపక్క-నే “యింకొక చుక్క 
స్ట్రాంగు న్న టిక్‌ యాసిడ్‌ వేసి, కెండుచుక్కులు కలియునట్లుగా 
గాజుబిళ్ల నేటవాలుగాపట్టి, శకెండును కలిసినవీవము శు వెలు 
తురున కెదురుగా పట్టిచూచినవో పంచరంగులు కన్చించును. 
(యిం దధ నస్సురంగులు) అపబ్బుడా మూ తములో బైల్‌ 
యున్నదని స్పష్టముగా చెప్పగలము. 


17, 18, 19 వసా, మజ్జ, హాస్తిమేహూముల మూడింటి 
లోను ఆయా (దవ్యములు, ((కొవ్వుచమురులకు సంబంధించి 
నవి. మూతముమోద తేలును, మాదిభాగముమూ[ తమును 
జాగత్తగా (గ్రహించి. గుడ్డవ త్తివేసి ెలిగించినదీపము 
చక్కగా వెలుగును, 


20 మధుమేహరోగి మూ తములో చెక్కెర యధిక 
ముగా నుండును, అందువలన మూ తమునకు చీమలు పట్టుట 
కలదు. చక్కెరపరిమితి స్యల్పముగానుండిన మనము (గ్రహాం 
చుటకు మోడరన్‌ వైద్యములో చెప్పిన మూతపరీతై 
విధానమును చేయుటమంచిది. నూటికి ఎన్ని శతాంశల 
చక్కర పోవుచున్నదోకూడ గ్రహించ ఏలగను. ఆహార 
మందలి చక్కెరయంశలు జీర్ణాంతమున, చక్కె-ర (glucose 
or suger) గా మారి, థాత్యణువులలోకి పోయినవిమ్మట, 
ఛాత్వగ్నీ; ఆక్సిజన్‌, వాయానులనహాోయము తో కాలిపోయి 
అరోగ్యశరీర ములకు జవము, వేడి (energy and heat) 
నిచ్చుచున్నవి మధుమేవా రోగులకు ముఖ్యముగా భాత్వగ్ని 
వాతకఫ్రముల చేతను చెడినందున చెక్కెర, కాలిపోకుంశ ర కము 
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లోనే నిలిచిపోయి, మూశముతోకలిసి బయటికి పోవు 
చుండును, ఇందువల్ల ధాతుపోనణము భేకనోవుటచేత 
నీరసము హెచ్చును, 


మేహరోగములకు ఆయుర్వేద చికిత్స... 


దోపషదూప్వునులను ' నిశ్చయించినపిము ట స్నేహ 
స్వేద, వమన, విరేచన, వ స్తీకరలచేతను శోధించి, ధా, శీఫల 
రసములో (ఉళి3క =fresh juice of Myrobalan offici- 
nal) పసుపు, లేనెళలివి (శాగించవలెను, _ ఆటుపిమృట 
దోషదూపష్యుములను చక్క బబచుటకు సర, అభక, "రజిత 
వంగాదులుతో తయారైన రసౌవధములకు, వంట తేక కజ్జలీ 
మందులను రసాయన కల్పనలను యియ్యవలెను, రోగాను 
కూలముగా పథ్యము నియ(వ కెను, గోమూ త విలాజిత్‌- 
(పమేహరోగము లన్నిటికి (వశస్తమయిన ' రసాయనము? 
మూతముతో కలిసి యే ద్రవ్యము పోవుచున్నదో - దానిని 
నిలుపుచేయగల సంగహణ్యామధములతో "తయారుచేసిన 
కపూయములనువై న జెప్పినరసాయనౌషధముల-కనుపొనముగ* 
(కౌగించవలెను, _ చెడిన ధాతువ్రలయొక్క-.  ప్రునఃనిఠోషిణ. 
మున కనుకూలముగా " బృంహణ చికిత్స లాభరించవలనున 
మేహారోగములన్నియు. యాస్యమైన యడల .-.మధుమే వాముగా 
మారగలను; ''సికశామేహముూ సురూమేవారోగము ల కేజీ. 
ఛిన మూశాళ్య్ణరి, . (మేవాశాళ్లు) 'యేర్ప్చడశలవు -ఈస్థితికి 
పాఘహోణశ్లోది (పునర్న వాది -ఓవధులతో .చిరకాలము చికిక్పులు' 
చేసినను రాళ్ళు కరుగకుండినచో ఆపరేవను చేసి. తీసివేయ 
వలెను, సుళ్ళుత (4-7) అష్టాంగ హృదయ (4-11) అస్టాంగ 
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సు. (£18) లలో దూత్మాళ్ళరి ఆపచేపను వినరింప 
బి 4‘ 


(ప్రమేహ రోగములకు ఆధునిక చికిత్స, 
Allnpathio treatment of Uriuary disorders. 


నమూ తవికారములు చాలరోగములలో సంభవించును, 
ఇవి ఆయారోగములయొక్య. ఉవదవ౯శణముగా (౮౦0311 
cations) చెప్పబడును, మూ్మూతపిండ ముల వాపుతోగూడిన 
యుబ్బురోగము (Acute Bright’s disease) (పధానముగా 
జనించవచ్చును, వృదోగము (Heart disease), పాండు 
రోగము (anaemia), యుకృద్దోవము Liver disease 
and jaundice) అన్న జీర్ల , ధాతుశీర్య, ధాతునిర్హాణ కార్య 
ములు (Metabolie function) సరిగాజకుగక మూతవికాగ 
ములు సంభవించును, మానసీకవికాగములు (psychological 
£20t0r8) కూడ మూూతవికారముల కలిగించగలపు. [పథా 
నముగా మ్యూతపిండముల వాపు, మూతాశయ వాపు, 
నుర్మాతమార్హ ములో పుండు పుట్టిన స్థితిలో (Gonorrhoca of 
urinary tract) మూూతములలో చీము కన్పించును. ఈ 
రోగములకు హేతువుల ననుసరించి చికిత్సలు చేయబడును, 
అన్యరోగ ఫలితముగా పుట్టిన మూూతవికార మారోనగము 
తోనే శమించును. గనేరియా వ్యాధి |క్ర్‌మి సంసర్టమువల్ల 
కలుగుచున్నది, .కనుక దీనికి (పత్యేక చికిత్స లవుసర మగును, 
చెఎసిలిన్‌, సల్ఫా(డగ్చు గనేరియా (క్రిములను చంపుటకు 
(పసిద్ది కెక్కినవి, వ్యాధి యాప్యమయినప్పుడు [కిమిహరశ క్తి 
శరీరములో పెంపొందించుటకు గాను గనేరియా వేక్సిన్‌ 
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యింజెక్ష ను es నూ తనాళము, ' మూ తాశయ 
ములను . (కిమిహర (| దవములతో (lotions) (నతౌళన చేయుచు 
లోపలి పుండును మాన్సవ లెను, 


రీవ ఆధ్యాయ ము 
క య గక 
(Diabetes mellitus) 
ఈవ్యాధి శరీకత_త్త్యము మొక్కు వికారఫలితమని 
(Metabolic disorder) యుభయ చై.ద్యశ్యాన్ర్రములు 


ప్పుచున్న వి, ఆయు నర్వేదజ్ఞులు యీ [పకృతి వికారమును 
సరిదిద్దు టకు దోపూనుఖుని చికిత్సల నాచరింతురు ఇందుకు 


రనాయనౌషధములు | పశ స్లములు. వసంతకుసుమూకర ము, 
పంచ బాౌణరసము, సిద్దమకర భగజము, స్వర్ణ, _భకవంగ భస్టు 


ములు, గోమూతశీలాజి త్తు వ్‌ర్రీరత _క్ల్యములను మారుటకు 
శ క్రినంతములై న రసాయనెవధములు. మూ (తసంగవా 
శ్యామధముల నిచ్చి మూత్రషరిమితిని తగ్గించి, అగ్నిడీపన 
కార్యము ద్వారా శరీరములో శర్క_న ర పదార్థము వినియోగ 
మగునటుల 'చెయుబయీ చికిత్సయొక్క- యుేశము. 50 సం15 
పెన పయస్సుగల వారికిని, యూప్యమయినప్పుడును, 10సం! 
మొదలు 20 సం[రము లోపు వయస్సున వచ్చిన తరుణ 
వ్యాధులు నయముకావు, చికిత్సలు పొందుచు, పథ్య మాచ 
రించుచున్నంతవరకు ' వ్యాధి అదుపులో నుండుకు గాని 
పూర్తిగా నివ ర్తించుట గుర్గభము. 
మోడరన్‌ వైద్భాశ్యాన్ర్రములో మధుమేహమునకు 
హేతువుల నీ [క్రింది విధముగా విభజించిరి, 
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(1) వారసత్వము= Heridity 
(2) సోమరితనము=నedentary habits 


(3) ఫార్చి, నర్కరలనధికముగా నిత్యము భుజించుట 
Intake of carbo-hydrate and sugars beyond the 
tolerance limit for assimilation. 

(:) అంత ర్వాహిన్‌ (గ్రంధుల వ్యాపారదోవము కో 
Disturbance of hormone glandular function. 
ఈ రకము [గంధులలో ముఖ్యముగా చేం| క్రియాన్‌ గంధిలో 
నుంచి రావలసిన ఆంతరరసము (యిన్‌ స్యూలిన్‌) యొక్క 
అభావస్థితివలన రోగ మేర్పుడుచున్నది, 


(5) మానసికమోభలు (Psychological factors) 
ఈ వైన చెప్పిన హేతువులలో నివారింపదగిన వాటిని విస 
ర్టించి, యిక (గ్రంధుల వ్యాపారములను చక్క-దిద్దుటకు జంతు 
(గంధులను తీనిపించియు, యిన్‌ స్యూలిన్‌ (దవ్యలో పమును 
భ ర్రీ చేయుటకు జంతు [గంధులలోనుంచి సంపాదించిన యిన్‌ 
స్యూలిన్‌ (Insulin) యింజెక్ష నులు చేయించుచుందురు. 
యిన్‌ స్యూల్‌న్‌ యిం౦జె కనులు తాత్కాలికముగా మూత 
ముతో కలిసి పోవుచున్న శర్కరను (వఏ12జు) అరికటి, ేవా 
ములో వినియోగ మగునట్లు చేసి చురుకు నుత్వౌహము 
నిచ్చును. ఒక యింజెక్టను శక్తి 8 గంటలలో తగ్గిపోవును. 
చెడిపోయిన (గంధుల వ్యాపారములను పునరుదరించుటకు 
సాధనోషాయములు లేను గనుక మాధుమేవా రోగము చికిత్స 
క సాధ్యమని చెప్పినారు, 


జా శ. || 
ర్‌ూ రాము 


ఆమవాత కళ్ల 
(Chronic Rheumatism & Gout) 
రుమేటిక్‌ ఫీవర్‌ Rheumatic fever) క్రిమిజన్య మని 
మోడరన్‌ వైద్య శాస్త్రము చెప్పుచున్నది. కాని దీర్ధకాల 
బాధితముగా నున్న కీళ్ళనొప్పులు గనేరియా మొదలై న 
యితర రోగములలో నుష్కభవలక్షణములుగా సంభవించు 
చున్నను, (పధానముగా. కలిగిన కీళ్ల నొప్పులను (primary 
disease) రుమేటిజమ్‌ (Rheumatism) అను చేకుచో 
వ్యవహరించుచున్నారు, దది (క్రిమిజన్య వ్యాధి కాచు. అహార 
దోషము నల్ల నే పుట్టినది. ఈ వ్యాధిలో రక్తము స: 
మగును. సోడియం విభోశేట్‌ అను తకు ఏర్పడి 
కములో సంచరించుచు కళ్ల లో నిలిచిపోయి వాపు, నొప్పు 
లను కలిగించునని వారి శాస్త్రము బోధించును. 
ఆయు ర్వేదములో నీరోగమును ఆమవాత ర_క్షవోష 
ఫలితముగా నిర్నయించిరి. మొదట రసధాతును అమ్మదవ్య 
ములతో కూడ్‌ ర _కృమును చబచి భాధించుచున్నది. కనుక 
దోషములను పరివారించుటకు లంఘన, స్వేదన, మవన, నికే 
చన [కియ లుపచరించును. అగ్నిదీపనౌహధముల నిచి ఏన 
వ్యాధి నయమగును. తైలమర్షనలు, కాపడములు బాధలను 
ఛవింప జేయును, రససర్పటి, గుగ్గులొదధములు భరీర శోధక్ర 
ములుగా పనిచేయును, 
ర కప్పుపోటు 
(Hyper-tensiol or high blood’ pressure) 
ఈ మాటను యిటీవల నిరువది సంవత్సరముల నుండి 
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ఏినుచున్నాము రోగులను భయావహులుగా నొనర్భు 
చున్నది. ర_క్తపుపోటును కొలచు యంతసాధనము నటే 
పిచ్చిగా తరచుగా నుపయోగించు వారును గలరు. అధిక 
రక్తపోటును తగ్గించుటకు మోడరన్‌ వై వైద్యములో మందులు 
లేనని నిస్పృహను చెందుచున్న డాక్టర్లున్నారు. 


అసలు ర_కపోటు అవగా నేమి? ఆరోగ్యవంతు ౨ "కెంత 
యుండవలెను. అధిక ర_క్షపోటునకు కారణము ల లెవ్వి! ఆయు 
క్వేద శాస్త్రములో దీనికి | పశేంప ఏమైన యున్నదా? ఈ 
వ్యాధికి చికిత్తూాయేమి? గా. మొదలై న (పశ్నలకు సమాభా 
నము దెలియ కుతూహాలు కున్నారు 


ర_క్తము ర_క్షనాళములోపల కొంత యొత్తుడు బల 
ముతో (పతి వారికి (పవహించును, (పవాహబలము (1)గుండే 
కాయ యొక్క వీడనశ క్తి (శ్ర) రక్తి పరిమితి (కి) ర_క్షగొట్ట 
ముల సితిసాప పకత్వము (4) సిరాశాఖల చివరను (కెశని భిక్రల 
పల) అభ్యంతేరముల ననుసరించి ఎక-వగాని తక్కు నగాని 
యగుచుండును లేక సమముగా నుండును. 25 నం॥రముల 
వయస్సున ఆరోగ్యవంతునకు చాహుధ మదిలోని (Brachial 
artery) ర_క్ష|పవావాము మొక్క పీడనశ క 120" సిస్టాలిక్‌ 
80" డయాస్థాలిక్‌ అని యంత్రముతో పరీవ్నీంచి చెప్పుదురు, 
ఈ పీడనశ క్రి యధిక మగుటకు వైన, వివరించిన నాలుగు 
విషయములలోను దోషము లావహించవ లెను. ఒక విషయము 
దోవయుక్త మయిన (క్రమముగా మిగిలినవికూడ చెడును. 
ఇవి చెడుటకు బహుకారణము లున్నవి, గుంజెకాయ వాాపా 
రము, ర_క్తనాళముల స్థితిస్థాపకత్యములు ఎక్కువగా మనస్సు 


ల్లీర్రిక్‌ 


యధీనములో నున్నవి. కనుక అధిక మానసిక పరి కము, 
నసిక్ష కోభలు అధిక ర_క్షపోటునకు (పథాన కారణము 
ని చెప్పనచ్చును, రక్త పరిమితి భోజన పానీయములై 
నాధారపడిన విషయము, ర_క్షనాళ శాఖల కభ్యంతరము అనేక 
రోగ హేతువుల వల్ల కలుగ వచ్చును. సిఫిలిస్‌ (నీ్‌philis) 
వ్యాధి జీర్ణించిన వారికి చిన న్న సిరలు దళసరి ఎక్కి, వాటినోడ 
లలో సున్నపు లవణము నిలువయుండి (02101600 deposits 
or calcification of end arteries) © రక్త |పవాహమున 
కభ్యంతరము కలిగించును, ఇన్ని హీతువులలోశే యొక్క టి 
గాని అన్నియునుగాని కలిసి కన్పించిన నది అధికర_క్షపోటు 
(hypertension) వ్యాధిగా పరిణమించుచున్నది, చాల 
మందికి డాక్టర్లు పరీవ్సీంచి చెప్పేవరకు వారికిట్టి వ్యాధియున్న 
దను సంగతి తెలియకుండును. కొందటు చాని ఫలితముగా 
కొన్ని బాధల ననుభవించుచుందురు ఈ బాధలంత భయా 
వహాములు కాను గాని ఈ వ్యాధిలో సంభవించు యుషదవ 
ములు చాల భయంకర మయినవి. [పాణాపాయము కూడ 
కలిగించును. రోగికి యధిక ర_క్షపుపోబు యున్నదని తెలియ 
కుండుటయే మంచిది. ర_క్షపుపోటు తాత్కాలికముగా కలిగి 
నందువల్ల వచ్చిన బాధలు స్వల్ప చికిత్సలకు నయమగు 
చున్నవి, రోగి చిరకాలములో సంస్తుడగును. ఒకసారి, రోగికి 
ర_క్షపుపోటు యధికముగా నున్నదని అెలెసనా, పజేపది 
సౌరులు యంతప పరీతు చేయించుకొన గోరును, అశనికి పుట్టిన 
మానసికాందోళనయే అధిక రక్తపు పోటును యం) తము 
ద్యారా చూపుటకు కాగణ మగుచున్నది, ఇతర వేళల అనగా 
మనస్సు స్థిమితముగా ఛ్రైర్యముగా నున్నప్పుడు రక్తపోటు 
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అతని వయస్సునకు తగినంతగా నుండవచ్చును* రక్షనాళ 
మలో కలిగిన వికారము వలన (6౭౬1018664 arteries)ను 
సిరా సోతస్సుల కభ్యంతరము సిరముగా కలిగినప్పూడును 
సంభవించిన రక్తపోటు ఎల్లవేళల స్థిరముగానే అధికముగా 
కనిపించును, ఇట్టిడానికి. చికిత్స లవసర మగును. ఉజేశీంచిన 
యడల నవేక యుప (చవములకు (complications) చారి 
శీయును. భయంకర మయిన ఉప పదవములలో ముఖ్య మయి 
నది (22091627) పక్షఘాతము, రక్తముయొక. యధిక 
ఒత్తుడునకు మెదడులోని నన్న సిరలు తట్టుకో లేక పగులును, 
దింటచే ర కము (సవించి, గడ్డకట్టి జ్ఞానవహచలన ధూతుక 
నాడీ కేం, దసానములను (Motor and sensory nerve 
centres in the brain) నొక్కు_ట వలన వాత చలనము 
స్థంభించి, ఆనాడులు వ్యాపించిన శరీరభాగములు చచ్చు 
పడును, (paralyis of limbs) ఒకప్పుడు శ్యాసశేం[దముల 
సవిరాపమున ర_క్తము చిమ్ముకొనిన [పాణాపాయము నెంటనే 
కలుగును. ఇంతటి డారుణోష దవములకు పూర్వరూపముగా 
నున్నది అధిక రక్తపోటు గనుక నెల్లరులు యీవ్యాధియనిన 
భయకంవితు లగుదురు, 


చికిత్స 


(Treatment of hypertension) 
మోడరన్‌ వైద్యములో అధిక ర_క్షపోటును తన్తించు 
టకు "చాల త తీవతరమగు be iE నె నై! కుట్టు పోటును 
తక్షణమే తగ్గించగలవుగాని వీనివల్లూ మేలుశంకొను అపకా 
రమే ఎక్కువ జరుగుచున్నది. చేస అకొనిరది అను మందు 


38] 297 


వ్యాధి వచ్చినప్పుడు సంభవించిన అధిక ర_క్షహోబును తెగ్షిం 
చుట కిచ్చుచున్నారు, పొటాషియం అయో 
లిచ్చినప్పుడు కొంత మేలు చేయగలదు. ఈ దుందుఒకు 
సాయముగా లంఘన, పే్యేదన, వేదవ సాధనములను 
చేయుట మంచిది. రక్షమోక్‌ణము ('eni-section ard 
blood letting) చాలయధిక పొటువలన కలిగిన | పమాడనస్గల 
నుండి తప్పించుటకు చేయబడుచున్నడి, చేడు భారత చేశీయ 


pe 


Ps 


ఓవధి (సర్పగంథా) (Rowulfia serpentina) అధిక రక్ష 
పోటు నమోాఘముగ తగి ంచుచున్నదని' మోడరన్‌ ఇది 


ర్క జో 
Ge 9 


శాశ్రు పరిశోధకులు కనునొనినారు, హిమాలయా (డగ్‌ 
కంవెనీ వారు తయారు చేసిన మందు (పశస్థ_ మయినది. 
నిరపాయకరముగా సౌమ్యుముగా అధిక రక్తపోటును తగ్గించ 
గలదు, 1 


ఆయుర్వేదములో నధిక రక్ష్రపొటు (వశంస కానరా 
దనుకొనువా రున్నారు, ర_క్షపచారకార్యము వాత పిత్త కఫ 
. ముల యొక్క. సమిష్టై కార్యఫలితమని తెలిసికొని యున్నాము, 
వాత పిత్తాధిక్యముల వలన రక్త పవాహమునకు అధికవముయిన 
బలము కలుగుచున్నది. వీనితో కఫము. కూడ వృద్ధి చెంది 
చేరిన యడల ర_కృపరిమితి యధికమై నాడి లావుగా కన్పిం 
చును. నాడియందలి యధిక బలము, పుష్టిని (గహీంచుటకు 
యం[తసాయ మేతీంచకయే మనవారు | వేళ్ళతో స్పృశించి 
(గ్రహించగలరు, నొడినై నుంచిన మూడు _వేళ్ళలోను, 
మోాచేతివై పు నుండిన [వేలుతో గట్టిగా నొక్కి కెరటము 
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దిగువ _కేళ్ళ్‌ కింద కనిపించకుండా చేయవలెను ఎక్కువ 
బలము నుపయోగించిన నాడి సిలిచిపోనును, తక్కువ బల 
ముతో నొక్కిన (క్రిందికి |తోసికొని వచ్చును. కనుక ఒకసారి 
నోక్కు.చు యింకొక్‌సారి వదలుచు ఎక్కువ బలముగాక 
తక్కువ బలముగాక నాడీ కెరటము నిలుచుట 'కెంతటినొకుడు 
కావళెనో అంతే బలముతో నాడిని నొక్కి అకికట్టవ'లెను, 
దీని నరికట్టుట కుపయోగించిన బలమునకు సమానమయిన 
బలముతో నొడ్మిపవాహము నడచుచున్నదని ఇెప్పుదుము, 
అనుభవము చేతను రోగికి వయస్సునుబట్టి, ఆరోగ్యా వస్థలో 
మండవలసిన దానికంె నెక్కు-వ బలముతో ౮ కము (పవ 
హీంచుచున్నదని తెలియవచ్చును. ఇదియే అధిక ర ఒక్షపోటు 
యనబడును, నొడి కెరటమును నిలగొట్టిన పిమ్మట దిగువ 
రెండు వేళ్ళతో కాలీ గొట్టము నిటునటు దొర్లించి నొక్కి 
చూచినప్పుడు గొట్టము మె _త్తగానున్నదో తేక గట్టిపడి 
నులక [తొడువలె నున్నదో తెలియవచ్చును, ఈపరీతు వలన 
ర ్క్తృనాళ పరిస్థితి యందలి మార్చులన్లు గ్రహించ వచ్చును, 
యం తసాయముతో కనిపెట్టిన అధిక రక్షపోటు విషయము 
కంటెను స్పర్శజ్ఞానము ద్వారా సంపాదించిన జ్ఞానమే 
యదార్లముగా నుండగలదు, అధిక గ క్షపోబు స్లితికి ఆయు 
"ల్వేద వైద్యులు అంఘన, స్వేదన వమన, విశేచనాది 

ధన కోరల డాగరాయును, వీమృట దోహానుగుణ చికిత్సల 
ద్వారాయును చికిత్స చేయుచుందురు, వడ్డుణము, సిద్దమకర 
ధ్వజము వసంతకుసుమాకరము మొదలై న రసాయసౌవధ 
ములు ర_క్తపఫుపోటును సౌమ్యుముగా తగ్గించగలవు, (పమాద 
కర స్థితులలో ర_క్తమోత్షణ| క్రియ నాచరించ వచ్చును. 


$వ ఆధ్యాయము 
రక్త వ్యాధులు 
(Blood diseases) 
1. Anaemias —__ పాండు, కామిలా రోగములు. 


ర_క్షమందలి తేజోయంశలు తగ్గి, కఫము వృద్దియనం 
దున ర_క్తమునకు సహజమైన ఎరుపురంగు తగి పలుచనగు 
చున్నదని ఆయు ర్వేదజ్ఞులు చెప్పుదురు. ర_క్తమందలి ేజో 
యంశ లనగా హిమోన్లోబిన్‌ పచార్గమని పాశ్చాత్యుల శారీర 
శ్యాన్ర్రము చెప్పుచున్నది. ఈ పదార్థము భుజించిన యాహోర 
మండలి లోదా ద్రవ్యము (organic iron) తో యకృత్‌ లో 
నిర్మింపబడు చుండును. లోహా దవ్యమును సచనము గావించి 
హిమోస్తోబిన్‌ గా తయారుచేయుచున్న యగ్నికి రంజితాగ్ని 
యని ఆయుర్వేద తం తక_రలు వ్యవవారించినారు. 


పాండురోగము తొలుతనే రక్తములో పుట్టవచ్చును, 
శకీవల ర_క్షదోహజనిత వ్యాధికి స్వతం్యత పాండు (primary 
anaemia), పారతం్మత AE {secondary anaemia) 
అనియు చప్పుదుము. పారతంత లేక అనుసకణపాండువు 
ముదటివ్యాధి నయమయినగాని కుదరదు. సగతం తపాండువు 
రండు రకములుగా కస్పించునని మోడరన్‌ వై డ్వణశొ,స్రము 
చెప్పును, 1. Pernicious anaemia ఇర్నిషన్‌ ఎనీమియా 
2, Chlorosis కోరిసిన్‌. ఈ రెండును అసాధ్య వ్యాధులు, 
ఒకడానిలో హిమాన్లోబోన్‌ పదారక్షము తగ్రుచును ది, రెండవ 
వ్యాధిలో ర _కమందలి ఎరకణములు విపరీతముగా నాశన 
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సం అ ల స. ఈ ద వ్యనాశ నమునకు (వధాన హేతువులు 
పేససలలో.. పట్టుచున్న నొకరకము _ విషపదార్థములని 
(auto-iosints: అని చేథాలజీళ్యాస్త్రము బోధించు చున్న ది, 
ఫా రెండు వై ద్యములలోను అనాది కాలము 
కవ, కొరకు లేపా న డ్య ములను తినిపించు నావా. 
లెతము బొందవచ్చును కాని శెండు లేక 
మూకు మాసములు మందు తినవలెను. తినిపించిన లోహ 
ద వనన ముగా ర క _కృవృద్ధికి తోడ్పడుచున్నదను ఏప. 
యమును డాక్టరు బంజి {Dr కళ గారు పరిశోధనలు చేసి 
ఈదినసన య గ ఎ కనునొనినారు, శర _కృవృద్దికి కాన 
లసినది జీవలోవా |దవ్యము (0282210 iron, ఇది జంతు 
మాంస, వృత్షములలో విశేషముగా లభించుచున్నది. 2) 
మనము చికిత్సగా వాడుచున్న లోహ దవ్యము (Metalic 
iron preparation) పార్టి వదవ్యము, అయినను ర్త వృద్ధి 
జకుగుచుండుట మూచుచున్నాాము. అదెట్టు సంభ వించుచున్న 
దిగా పార్టివలోహము (పేగులలో పుట్టుచున్న విషపదార్థ 
ముల నకి కట్టి తొలగించుట వలన ఆహారపడార్లను తరలి. 
జీవలోహ (ద్రవ్యము నిరాటంకముగా యకృత్‌ , ర_క్షములోకి 
చేస చున్నవి, కొంతవాగము పార్థివ గ్‌ " యకృత్‌ 
లోకి హోగా నచ్చటడి జీవ దవ్యముగా మార్పు 'జెందును, 
కీ) (శగులలో పుస్ట్రుచున్న . విషపదార్థములను auto-toxins 
అకికెల్ణుటకు జాలభాగ(ము పాస్థివలోహ (దవ్యము విని'కౌరా గ 
మగుచున్నది. ఇట్ట శకి యితర లోవాములకుగూడ కలదు. 
పాదరసము మిక్కిలి శక్తివంత మయినది, (intestinal 


f= 
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antiseptic) కనుక రసౌవధముల (వయో గమ, కాంత 
వల్లభ రసము, వ డుణము, మక కర ధ్య్యజము, శాసిసము క 
వృద్ధి హేతువులుగా నున్నవి. (పేగులు నిర్దోషములు కా? 
జీవలో హ్మ్ద వ్యము నధికముగా నలిగిన యాహాం ప్రజా సకములవు 

నివించినవ్పుశ పుర సకాది తంంగా కలుగును, గుంటగలగక 
(బాహో, పొన్నగంటి," అహ, న 
మొదలైన ఆకులలో జీవలోహ డన్న మెక్కువగా నున్నది, 
కనుక ఆయుగ్నోద "వె వైద్యాలు ఈ అకులను తినివించెద*ు. 
పీటితో లోవాము ఉక్కు, కాంతములను భావన మర్షనలు లు 
చేసి ప్రుశము బెట్టుదురు. జంతు ర_క్తములోను మేక యకృత్‌ 
లోను జీనలోవా దవ్యము నకరాలు గనుక 
మోడరన్‌ వె వైద్యులు లి లివర్‌ ఎక్‌ స్త్రాక్టును (తావించెదరు. ఇంజె 
తనులుచేయుచుందురు. "విటమిన్‌ బి12 ర _కృవృద్ధికి సహాయ 
కారి గనుక్‌ దీనిని నించెమనులు చేయుచుందురు. ఈ విటమిన్‌ 
(దవ్యమును మనవారు మందుతయారుచేయుటలో నే సంపుటీ 
కరణముచేయబడుచున్నది. అనుపాన (దవ్యరూపములుగా 
కూడ నిత్తురు, 

ర రపి త్త వ్యాధి (0600011114) 


(nna) 

(పకుపితపి_త్తము ర_క్షముతోచేరి ర_క్షధాతువును చెజ 
చును. విత్రోహ్మముచే మాంసము |దవించి రక్తము సధిక 
పరచి పలుచగా తయారు జేయును. వివిధ |సోతోమార్లముల 
ద్యారా ర లు తజచు సంభవించును. వాతబలము 
చేతను అధోనమూర్లములదాగరాయున్ను, కఫోల్బణాకు చేతను 


యాగ వమార్షములద్వారాయును, ర క,సావములు జరుగు 
థన ౧ వావి 
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చుండును. [సావితర_క్తము నల్లగానుండి పి _త్తసంసర్లము చేత 
దుర్గంధయు_క్రమగును, ఈ వ్యాధి విత్తశామక కొవధములతో 
శమించగలదు. 

మోడరన్‌ వైద్యములో నీవ్యాధి వనంశపరాపరా లభిం 
చుచున్నదని యందురు. ఇట్టి శరీరత_త్తగయునకు (Hoemo- 
phelic diathesis) అని షేరు. సంగ హణ్యావధ పయో? 
ములతో అనగా శేల్పియం ఇంజెతనులిచ్చి రక్ష్మసావముల 
నరికట్టుటకు (పయత్నిం చెదదు, స్క-ర్వీయని చెప్పిన వ్యాధి 
ర_కపి _త్తస్థితియే యనవచ్చును. విటమిన్‌ సిదవ్యలోపమువల్ల 
కలిగినదని యందురు. సి, విటమిను యింజెతనులు ఇచ్చి 
నయముచేయుదురు. విటమిన్‌ కేదన్యము రక్ష్మసావనుల 
నరికట్టును. 

లు 

పచ్చకామిర్లు (౮2౭%6169 వ్యాధిలో వైత్యరసము 
(Bile) రక్తముతో కలిసి సర(శరీరముందును సంచరించును, 
దీని సంసర్షముచేతను పి_త్తర_క్రస్థితి ఏర్పడి తరచుగా రక్త 
(సావములు సంభవించును, 


pre. 


10 వ అధ్యాయము 
యకృత్తి)హ వృద్దులు 
Liver and. Spleen enlargement. 
యకృత్స్పీవాములు రెండును జంట , అవయవములు, 
రవ్రాశయములని రెండు వైద్యశా(స్ర్రృము లంగీకరించినవి. ఈ 
రెండును వృద్ధి జెందిన పరిస్థితిలో నొశ్రేమందుతో నయముకాగ 


303 


లవు, యకృక్‌ సామాన్యముగా వృద్ధి జెందుటకు కారణము 
అజీరి రోగము గనుక దీనిని అజీకీర బల్ల యనియు జ(ర 
హీతువువలన తజచుగా ప్లీహము వృద్ధి చెందును కనుక ప్లీహ 
వృద్దికి జ్వర బల్ల యనియు 'న్యవహరిం చేదరు, డొక్కయంచుల 
దిగోవను యా అవయవములు (వేలికి గట్టిగా తగిలినప్పుడు 
వృద్ధి జెందినవస్‌ చెపుదుము. కాని కందికి జారినప్పుడు 

కూడను (వేలికి తగులవచ్చును. జూరిపోయినదో లేక నిజ 
ముగా వృద్ది జెందిన నదో దానిమోది యంచును వెర్కపన్‌ పద 
తిని (Percussion) తెలిసికొనినగాని స్పష్టముగా చెప్ప లేము, 


యకృత్లీహ వృద్ధులకు కారణములు:- చెఫోయిడ్‌ 
జ్యరములో ెండు నొశేసారి వృద్దియగును, మలేరియా, 
కాలాజార్‌ జరములలో ప్లీవాము ఎక్కువగా వృద్దిజెంది 
కన్పించును. న్తి న్ట్పీనోమెగాలి (Spleno-megali) అను రళ్త 
వ్యాధిలోకూడ విపరీతవృద్ధి కన్చించును. దీనికంళు యకృత్‌ 
వృద్ది చాల తేజచుగా పిల్లలలో సంభవించును, "పెద్దవారి! 
యరుదుగా కనిపిం చును. 


పిల్లలకు 2-5 సంవత్సరములమధ్యను యకృత్‌ వృద్ధి 
అజీర్తి రోగమువల్ల నే కలుగుచున్నది, స్టార్చి పదార్థమును 
శకి కమించి అమితముగా నిత్యము భుజింప జేసిన (పేగులలో 
జీర్ణ: ముగాక నిలిచియుండి మురిగినందున విషపడార్లములు 
(auto-toxines) ఆల్కాహాల్‌ (alcohol) పుట్టి, యవి 
యకృత్‌ లోకి పోయి దానిని చెజచి వృద్దిపర చును. (పేగు 
లలో తయారైన అన్నరసమును పీల్సుకొనే' శకి తగ్తిపోవుట 
(absorption) కూడ ఒకవిధమయిన యజీర్హీ కాగలదు, 
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పసిపిల్ల లలో నీవిధముగా | పేగుపొరలు వెడుటకు కారణము 
తఅిచుగా నాముదమును "ఉతికోజు పట్టుట రిక ముఖ్య 
కారణము కాగలదు, పసిపిల్ల లకు పుట్టుకతోనే యకృత్‌ 
వృద్ధి జెంది యుండుటకు కం తల ఇల్లి దం! డులకు జ ంచి 
యుంకిప సవాయి (Syphilis) రోగ మని "డాక్టర్లు చప్ప 
చున్నారు. 


ణక "ెడ్డ వారికి యకృ్ళత్‌ వృద్ధి మన్య పానాస రి కలలో 
తటిచుగా సంభవించును. 


యకృత్‌ వృద్ధికి చికిత్స హేతునిర్భూలమునై నాభార 
పడినది, గనుక కస సోరషవుని చెప్పబడును. పరిశుద్ధ మయిన 
యసదభస్థము (2116 031646) యకృత్‌ వృద్దిని నయము 
చేయగలదని యింగ్లీ మ డాక్టృప్ల నమ్బుుచున్నారు ఆయుర్వేద 
చ్రైద్యులుకూడను జసద భస్మము, శృంగిభస్మములను, రసౌవన 
ధముల నిచ్చుచుందురు "బక్కలిమందులు, జమ్మివారి 
మందులలో (వధానాంశ లివియే. $ సం॥ముల లోపుపిల్ల లకు 
(పతిరోజూ నొశేవేళ జరముతగిలి విడుచుచున్నదని చెప్పి 
నప్పుడు మలేరియా యనుకొని తొందరపడి క్వినైన్‌ మందు 
నియ్యకూడదు. కిినెన్‌ రక్తమును మరింత పాడు జేయును, 
శరీరశ కుల నణచివేయును జీర్టకోశమును ాగుపరచిన 
జ్యరము పిల్లలకు త్వరలో నుపశేమించగలదు, యకృత్‌ 
వృద్ధి వలన సంభవించు యుషదవములు TT 
(1) పచ్చశకామిర్లు Jaundice) (2) మలబద్దకము (Consti- 
pation! (8) మూలవ్యాధి (01198) (4) జలోదరము 
(ascitis) (5) మానసికవికారములు (Mental irritation) 
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ఉప్టదవలతణములు కన్పించిన పిమ టు యక్స: దోగము 
చికిత్స కనాధ్యనగును, 
సుఖవ్యాధులు 11వ అధ్యాయము 
Sexual diseases. 

కామతృ్భ్ళప్థ పీడితులు తాత్కాలిక సుఖము నవేశీంచి 
వ్యభి చరించుట వలన సీ వ్యాధులు సంభవించును. త్రీ కురువు 
లలో నేయొకరికి యా వ్యాధులుండినను అపి రెండవ వారికి 
సంక్రమించును, (పస్తుతము మన బేశములో సీవ్యాధి పీడితుల 
సంఖ్య చాల పెరుగు చున్నది. మనుష్యులకు సంభవించు సుఖ 
వాషధథులలో సనెండురక్‌ము లతిముఖ్యములు (1) గనేరియా 
(4000271062) (2) సవాయి లేక ఫికంగీరోగము (నూర 11115) 
( పాచీనాయు ర్వేద (గంధములలో సుఖవ్యాధుల (పస క్తి కాన 
రాదు. మనవారికి విచేశీయులతో సంపర్కము కలిగిన 
పీమ్మట అనగా 16వ శతాబ్బమున డచ్చి, పోరు ఎగీసులద్వారా 
యారోగములు సంక మించినని. ఇటీవల (నాయబడీన ఆయు 
ర్వేద [గంధములలో సీవ్యాధులక చికిత్సలు చెప్పబడినవి, 

I గనేరియా వ్యాధి (Gonorrhea):- ఇది మూత్ర 
నాళములో నారంభమయి (క్రమముగా శరీరములోకి [పవే 
శించును. వ్యాధి సంకమించిన మొదటి రోజులలో మూత 
మార్షమున పుండు పుట్టి చీము |సవించుటవలన మనవారు 
దీనిని పూయమేపహరోగమని వ్యవ వారించిరి. ఈచీములో 
గనేరియా, కిములను (4010600661) భూతయద్ద సాయమున 
(పదర్శించవచ్చు/ను. |క్ర్షమముగా చీము రోగ క్రిములు శరీ 
రాంతర్భాగములకు వ్యాపించి వాటిని వ్యాధి యు క్షములుగా 
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నొనర్పును, మ్మూతనాళమంగలి పుండు చిరకాలము బాధిం 
చును, పుండు మానిన పిదప నాళము సన్నగిలి మూత 
కృచ్చము (Stricture of urethra మూ తబంధముల 
(obstruction of urine) కలిగించును. మూ తొశయము 
లోకి వ్యాపించి వాపును కలిగించును. శరీర ౫ ంధులు 
వాచును, కీళ్ళు వాచును. ప్యృాదయము అమాశయములు 
చెడును, 


చికిత్స:- ఆయుర్వేద వైద్యులు గనేరియా వ్యాధికి 
విచేశములనుండి సంపాదించిన కొవై బా, చందనము, చలువ 
మిరియాలను వాడుచుందురు. కొపై బా విచేశములలో 
సీవ్యాధి నయముచేయుటకు చాల |పసీద్ది చెందినది. వీని అర 
ఖులను కూడ వాడుదురు. నేటి కాలమున వెనిసిల్లిన్‌ యింజె 
శనులు, సల్ఫాడగ్సు యీోోావ్యాధిని అమోఘముగా నయము 
చేయుచున్నవి 


1X సవాయి లేక ఫిరంగిరోగము (Syphilis), 


ఈవ్యాధి మొదట మేవానాంగములనై న నే 
నారంభమగును. దీనికి ఉపదంశమని మనవారు. వెట్టి, 
ఇంన్స్నీషున ే.ంకర్‌ (S6hancer) అందురు, చాల ge 
గాని మానదు. శరీరమందలి రస్మగంభులన్నియు వాచును, 
రోగ కిములు ర_కగతమై శరీరావయవ భాగములలో స్థిర 
వాస మొసర్చుకొని "కోమముగా వాటిని జెజచుటవరీన 
పలువిధ రోగములు సంభవించుచున్నవి. ఒకసారి వ్యాధి 
సోకిన రోగి ఆజన్యాంతము నేదో రూప ముతో బాధ యనుభ 
వించుచుండును, వొరియు తంగడి చేసిన యపచారనేరమునకు 
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అతని సంతానముకూడ కిక్‌ ననుభవించవలసి యుండును, 
(Hereditory,. ఈరోగ క్రిమి కుష్టు వ్యాధి సూత్ష శ.క్రీమి 
జాతిలో చేరినది, గనుక వ్యాధి జీర్ణించిన వీమ డట కనుపించు 
లక్‌ణములన్నెయు కుష్టు వ్యాధిని పోలును, 


VI భాగము = శల్యతంత్రము 
శస్త్ర చికిత్సలు Ayurvedic Surgery. 


ఆయుర్వేదములో క్యస్ర్రచికిత్సలు చెప్పబడెనా! యని _పజలు 
సంచేహించవలసినంత దుస్థితి పట్టినది. ఆయు ్వేదములో 
మందులిచ్చుశుగాని చిన్న గాయమునకు కట్టు కట్టుటకు 
'వెనుకాడుచుంచురు.' నేటి ఆయుశే దవై ద్యులు. వైద్య 
పాఠశాలలలో నీశ్యాన్ర్రభాగమును జదివియు నాచరణలో 
బెట్టకున్నారు. 


సుశ్ళుతుడు గొప్ప శ్మన్ర్రచికిత్సకుడు. ఈతనికి 
పూర్వము శస్త్రచికిత్స మన దేశములో లేదని చెప్ప లేము. 
మహారాజుల యాస్తానములలో క న్ర్రచికిత్సకులుండి, యుద్ధ 
ములలోను వేటాడుటలోను  గాయముపడిననారికి ఆపెరేష 
నులుచేసి గాయముల మౌాన్పుచుంజెడివారు. అయితే 
సుళ్ళుత సంహితయే శస్త్రచికిత్సా విషయమును [వాసిన 
మొదటి [పామూణిక (గంథము, అజ్జాంగహృదయక ర్త 
శస్త్రచికిత్సా విషయములను సుళ్ళుతు ననుసరించియే 
(వాసెను. క్రీస్తు పూర్వము 2500 సం[రముల నాడాచరింప 
బడిన శస్రుచికి ఆశ్లే పద్దతులకును నేడు అవులులోనున్న మోడ 
రన్‌ శ్యస్త్రవిధానమునకును పరస్పరానుకూల 'మెంతవణకు 


308 


కుదరగలటు? విభిన్న విశిష్ట విషయములేవి? యని పరిశోధ 
కులు షరిలీలించి విశిష్ట విషయములు మేలుగానున్నప్పు 
డొకరినుండి యొక్కారు నర్పుకొనుటవ సర వుగును, పరి 
శోధనకు (వభుతా్యదరణము కావలెను, వై ద్యపాఠశాలలలో 
మోడరన్‌ సర్టరీ పాఠములకు స్తానమిచ్చి ఆయు ర్వేదీయ శ స్త 
చికిత్సల న్మశద్ధజేయుట అన్యాయమగును. ఇప్పటికే సీ 
శా(న్ర్రము ఆయుక్వేద పు_స్తక భాండాగారముల నలంకరించి 
నది. (పజా సామాన్యమునకు అజ్ఞాత మగుట'యెగాక వైద్యుల 
దృక్పభమునుండి [కమముగా మోాయమయినది. ఆయుకేగద 
వైద్య విధ్యాద్ధలు పరీతలకొరకు మాతమే చదువుచుండుట 
విచారకరము, లోప పభూయిస్ట. వీిపయములను, అనగా మేలు 
సాధనోపాయములను, య న్హకస్రుములను, చికి త్సాపళ్టతులను, 
చికిత్సా ద్రవ్యములను మోడరన్‌ వె వె ద్య శాస్త్రుములోనుండి 
(గ్రహించి, పట్టభ్యదులగు ఆయుర్వేద వై ద్యు లాచరణలో 
బెట్టుట వారిధర్శము. నేటి మోడరన్‌ శ స్ర్రచికిత్సానిపు 
టలు (Modern Surgeons) కూడ వ ((గిరోపణ(దవ్యము 
లను తాము వాడుచున్న నానికంకు (పశస్టములని బుజువైన 
వాటిని (గహించి తమశ్య్మాస్రమును వృద్ధి చేసికో వచ్చును. 
ఆయుర్వేద పద్దతులలో విశిష్ట వివ వయములను  పరికీలించ 
వచ్చును. రెండు వై టెద్యశాస్రుములందలి శ న్ర్రచికిత్సాపద్ద 
తులు, య్యస్త్రశే(న్ర్రసామ।గి, నిచానోపకరణములు, చికిత్సా 
పద్దతులు సామాన్యముగానున్న వాటిని వివరించిన పిమ్మట 
రండింటితోనున్చ విశిష్ట విషయములు తెలు పబడును, 


ఆయు ర్వదశస్త్ర చికి త్సాపద్దతులు 


ఆయు చే దళప్రుచికిత్సాశా్య్ర్రుము రెండుభాములుళ 
నున్నది. (1) శల్యతంతము- శరీరములో (గుచ్చుకొనిన 
చాఠాములు, యినుప ముక్కలు, కొొయ్యలు, రాళ్లు మొద 
లై నపిగాని, శరీరము లోపలభాగమందు వ్యాధి ఫలితము 7 
ూట్టిన కురుపులు (abscess), కణుతులు (tumours) చీము 
ర_క్షము, దుష్ట దవమాగాని, బాధను కలిగించుచున్న వన్నియు 
భలములనబుడును, ఈ శల్యములను కోసి ఆపాయముగా 
చెలికిదీసి గాయములను మాన్సుటను బోధించు శ్యాన్ర్రభాగ 
మునకు శల్యతం్య తమని జరు. 

(2) శలాక తం| తము (treatment of ear, eye, 
nose and throat bv surgical means) చెవి కన్నూ 
ముక్కు, గొంతుకరోగములను శ్య స్ర్రచికిత్సా పద్ధతులతో 
నయముచేయుటకు శలాక్యతం| తమని చేను, 


శన్ర్రకర తి ఎనిమిది విధములుగా నుండును, 


ఛేద ఫ్రం= తెగ గోయుట=aయmnputation. 


ఛేద్యం=చీలు, y= cut open, split, excise, 
'లేఖ్యం=గీచుట=10 013102 or scarification. 


వేధ వ్రంె(గుచు ygzpuncture or tapping. 


వవ్యుండ=గాణ్థుములోతును పరికీలించుట (probing). 


ఈ లూ పా © DD = 
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7. విసావ్యం=చీము, దవమును వెడలించుట=67210286 
or aspiration. 
రి, సీవ్యం=కుట్లు dేయుట= Suturing. 
శ న్ర్రకర్ళకు కావలసిన పరికరములు, 
యన్తములు (blunt instruments to catch‘ 


probe and extraet foreign bodies), శ న్ర్రములు= 


cutting instruments such as knives, saws ete, 
తూర [దవ్యములు=[ట 021. alkaline preparations 


vAj=fire, శలాకలు (probe and director), శృంగ 
ములు (horns for aspirating flinds), జలగలు=ు 


leeches to extract impure blood from the part 
ఏీయ=cotton wool, (పోతము=Gauge 0100, 


స్తూ తము= ligatures, ఆకులు, పట్టలు, లేని, నెయ్యి, 
వస్క పాలు, లే లము, చేలపిండి, కపూయములు, వచేసములు, 
కల్క-ములు, విసనకర, నీత్రోదక యుష్టోదక ములు, వాతలు, 
పరిచారకులు, 


2వ అధ్యాయము 
Surgieal instruanents. 
I యన్తములనగా శల్యముల నూడదీయుటకు వినియో 


గీంచు వివిధరకముల * వటుకారులు, శోధింగుటకు పుల్లలు 
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Il శ స్ర్రములనగా కోయుటకు, (గుచ్చుట కుషయో 


గించు దారుష్మతముగల కత్తులు, సూదులు, 


సుళ్ళుతుడు 101 య న్త ములను 20 రకముల శ స్త్రము 


లను వివరించెను. వాటి నిర్నాణపద్లతి, వమాణములు, ఉప 
యోగ విధానములు విపులముగా చెప్పబడినవి. దుష్టసాధన 
ములవలన కలుగు నష్టములనుకూడ చెప్పెను, 


యన )ములు=Blunt instruments, 
pan 0 ) 


సుళ్ళుతుడు 101 య_న్తములను 6 వర్షములుగా 


విభ జిం చెను, 


కే 


బీ. 
లీ, 


4, 


స్వస్తిక య_న్త్రములు - అనగా పటుకారులు ... 24 
పీనితో 9 య_న్తములు సింహము, పులి, తోడేలు, 
'మొదలైన వన్యమృగ ములయొక్క- ముఖములవంటి 
ముఖముగలవి. 16 కాకి, | గద్ద మొదలైన పక్షుల 
ముక్కు. లను బోలిన ముఖములు గలప్‌, ఇవన్నియు 
శల్యముల నూడదీయుటకు పనికివచ్చును, వీనికి యింగ్లీ 
మన Catch forceps లని యందురు, 


సందంశయ న్త్ర ములు=నpincers, artery forceps.2 
తాల య _న్గీములు=Spoonlike for scraping 
ముక్కు, చెవిలో చిక్కు.కొనిన శల్యముల దీయుటకు.2 


నాడీయ న్త/ములు= 1106 like instruments 20 
వీని (ప జనమఃలనుబట్టి యనేక రూపములుగా 
నుండును. ఇవీ నాలుగు రకములుగా విభజింపబడినవి, 


(2) 
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(సోతోగత శల్యోద్ధరణ నాడీయ_న్తిములు 


(0) దర్శన నాడీయ_న్లీములు=Specnlums 
ear and nose speculums=చెవి, ముక్కు_రం| ధము 
లను దర్శించుటకు 


Anal 5060601400 = గుదపరీతకు 
Vaginal 8506011400 = యోనిని దర్శించుటకు 


(6) అభూపషణ నాడీయ _న్త్రములు= ౮210609, trochar 


and canula. 


(6) (క్రింాసౌకర్య నాడీయ _న్త/ములు - సుఖముగా శస్త్ర 


తరకియ లొనర్చుటకు (Cauterization) 

ఇంకను నాడ్మీవణ (పహౌళనయ_న్ల)ము=1rrigator 
కంఠశల్యోద్దరణ య_న్త్రము= 070023, _స్తన్యా 
చూవణయ_న్ల)ము=breast pump మొదలై నవి. 
శలాకయ_న్ల)ీములు - ఇవి 28 రకములుగా నున్నవి, 
గండూపదముఖ య _న్హ)ముడా Blunt probe 


. సర్పఫణముఖ య_న్హీీము=నం౭00p 
. శరపుంఖ య_న్త్రము=చాలన [క్రియకు 


బడిశముఖ య _న్ల)ము= Hook 


. మ్మూత్రమార్లశోధని య _§)మ=Urethral sound 
॥ గర్భశంకు, య _న్ష)ము==Crgchet గ 


య _న్హ్రవర్థ శశలాకా య _న్ల)ము=truss 
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6ఈ అకు యన్హములు - యితర సాధనములు, (వేళ్ళు, 
గోళ్లు మొదలగు య_న్తములతో చేయు (క్రియలు. 
నిర్థాతనము= 10౦ clip 0॥1=తుంపుట 

. వ్యూహనము=t0 bind=కూార్పుట 

అభబూపషణము= 2512416100 


వవణము=నearching 
చారణము=౦౬%€ open or excise. 
. ఉన్నధన=చిలుకుట తేక యిటునటు। తిప్పుట 


(0 churn, to turn this and that way 
. పూరణక=నింపుట=ాt0 fill up 


అ 


8, ఆహరణ=[గహించు= 10 6౫127201 or pull out 
9 బంధన=కట్టుట=t౦ bind 
10. పీడన=నోొక్కు_ట=t0 press 
11. ఉన్నమనః= వై కీఎత్తుట=t0 raise up 
శస్త్రములు 
Sharp and cutting instruments 
ఇవి 20 రకములుగా నున్నపి. కోతపనికి గుచ్చుటకు 
పనికివచ్చును, 
(1) మండలా(గ క్ష న్ర్రము=5harp curret or blunt 
knife. 
(2) కరషత క్షన్ర్రుముడారంపను=ాకిడ8ిళ 
(క) వృద్ధిష్కత శస్త్రుము=౫2201 
(4) నఖశ(న్ర్రము=na॥l clipper 
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(5) అర్థధారశ(స్త్రుము= 0211 edged knife 

(6) ము దికాశ( న్రము= Tonsil] or giullette 
(7) ఉత ఎలకీ'స్రుము=10%5 bladed knife 

(8) సూచీశ(స్ర్రుము:=266616 

(9) కుశప తశ స్రము=naIrow bladed knife 
(10) అతిముఖక( స్త్రము= Broad bladed knife 
(11) శరారిముఖకే, న్ర్రము=౩86188075 
(12) అంతరు ఎక క్రము= Bistuary, a sharp poin- 

ted curved knife 

(18) (తికార్చికశ(స్త్రుము =trochar 

(14) కుంఠారిపశ( న్ర్రము=8౫6 like knife (gum 


lancet. 

(15) ద్రీహీముఖకశే నవ్హ్రము=puneture needle 

(16) ఆరాశస్ర్రుము= 2౪1 చెప్పులు కుట్టు పనిముట్టు 

(17) వేతసపష్మత్రశ స్త ము=Narrow bladed knife 

(18) బడిశశ స్త్ర సము=Hooked Knife 

(19) Se లేక దంతణేఖన శ స్తముజ Dental 
scarifier 

(20) కటారిశ స స్త ము= Scissors 


జలగలు, నిప్పు, గోళ్లు వేళ్లు, కాల్బీనగడ్డి ఉపక 


స 
wy 
ముటగును, 
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ర_క్త్మసావము నాపుటకుపాయములు 
శ్ల్లొ॥ చతుర్విధం యే తద్ధి ! రుధిరస్య నివారణమ్‌! 
సంధానం స్క_ందనం చైవ | పాచనం దహనం తధా! 
(స్కుకుత) 
1. సంభానము = అతుకులు 
2. స్య_ందనము = మంచుగడ్డల నుంచుట 
5. పాచనము = భస్మముల జల్లుట 


ఓ. దాహము = కాల్పుట ఈ ఉపాయములచేతను [వణ 
మందలి సిరలు సంకోచముపొంది ర_క్షసా)వము నిలుచును, 


వమూడరన్‌ శాస్త్రములో తెగిన సిరాముఖములను 
ఆర్టరీ ఫాశక్సెప్పుతో కొంతశేపు పట్టియుంచిన రక్తస్రావము 
నిలిచిపోగలదు. "పద్దసిరలు 'తెగినప్పుడు వానిముఖములకు 
అర రీఫార్సెప్పుతో పట్టుకొని సిల్కు తెజ్‌ (పజ్టుదారముతో) 
సిరాముఖములను కట్టి ఫా ర్చెప్పు తీసివేయవచ్చు నుం 


తీవ అధ్యాయము 


బంధనములు (Bandages) 
స్థల భేదముల ననుసరించి మ్యడు విధములుగా నుండును, 
(1) దృఢబంధనము----తొడలు, పిరుదులు, చంకలు, 
గ జలు, శిరస్సునకు గట్టిగా బిగించి కట్టవలెను, 
జ టు 6 
(2) సమబంధనము _ కాళ్లు, చేతులు ముఖము, 


చెవులు, తొమ్ము, పృష్థము, వార్ము ములు, కంఠము ఉదరము 
మేఢము, వృపణములు,. 


(తీ) శిథిల బంధనస్థానములు--- న్మేతములు, సంధులు, 
బంధన్మపయోజనములు మూడు: -- 


1. ఏరిగిన అస్థులను స్యస్థానమందు యభా(పకార 
ముంచి కదిలిపోకుండ విగించి కట్టినచో నవి సరిగా నతుకు 
కొనును. 


వి స్నాయు, సిరా, మాంస,  చర్నాములను “చేడిం 
చిన పీవు త్తు దగ్గ్ణజగా కళూర్చికట్టినవో తిరిగి యవి అతుకు 
కొనును. 


ల్‌, కట్టిన భాగమునకు చలనము లుండవుకనుక బాధ 
యుండదు. బంధన రకములు:- 


( 1) కోశబంధము==Stump bandage 
(2) స్వస్థి కాబంధముా౮r088 bandage 
(ల) ముతోలి కాబంధము=figure of eight bandage 
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(శ) చీనబంధము=hanging loose over the eye 
( 5) ధామబంధము=ircular bandage 
(6) అవేల్లి తబంధము = Spiral bandage 
(7) ఖట్యబంధము = for chin గడ్డమునకు కట్టునది 
(8) విబంధనం==0767 chest and shoulder 
(9) స్థగిక బంధనం Round bandage over penis 
(10) విశానబంధము= turban like bandage 
(11) ఉత్సంగబంధము=ాSling bandage 
(12) నోఫణబంధము=౦0761 nose and head 
(18) యమకబంధము=double bandage for arm 
(1శ్రీ) మండలబంధము=round bandage 
(15) |పచాంగిబంధము =౦767 head and eyes. 


అస్థిభ గ్వ్నుములు == Bone fractures, 


1 సంధిచ్యుత ము = Dislocation of bony joints. 


2, కాండభగ్నము = 200006 of the shaft of long 
bones. 


కాండభగ్నములు లొ "మ్మ్మదిరకములు 

(1) కర్క-టకము 
అశ్వకర్ష కము 

(2) విచూరి Aము=unseparated fracture 


| =ocracked fracture 
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(కి) వీచి తము జా maliable fracture 


(4) 
(ర్‌) 
(6) 


ఆస్థి చల్లి ము=depressed fracture 
కాండభగ్నము=haft fracture into two pieces 


మజ్జునుగ తభగ్న ము = 1000 26066 fracture 


(7) అతిపాలీతభగ్నము= tar shaped or stellate fra- 


(8) 
(9) 


(1) 
(2) 
(8) 
(క్రీ 
(ర్‌) 
(6) 


cture 
చిన్న భగ్నముాgreenstick fracture 


పాటితభగ్నము=plintered fracture. 
[వణములు = wounds. 


దోహజ వణములుగాక ఆగంతు[వణముల పేర్లు, 
ఛిన్న వణము=ా(0౮౬0 wounds 
భిన్న వణముా Ruptured wounds 
విద్ధ |వnము=penetrative wound 
తత వణము=ా Traumatic wouud 
పిచ ఎల! వణము==Contused wound . 


ఘ్ఫుష్ట[ వnము==wంund caused by pressure as 
bedsore. 
(7) అగ్నిదగ్గ(వణము = Burns and scalds. 
జ న్‌ా 
(2) పుష్ణము = చర ము వివర్ణతచెందును 1 56 
degree burn 
(b) దుర్దగ్భము= బొబ్బ లెక్కను purtulation నా 
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(c) సవ్యదగ్ధ ము 


చర శ్రమంతయుకాలును, $505 పక 


ll 


(d) అతిద్భ్యము చగగ్జము, మాంసము సిరలు, 
స్నాయువులు సంధులు, అస్థులు కాలును, 


1విదధి శస్ర్రక్రియావిధానము,* 
Operative treatment of abscess. 


చిన్నగడ్డను (2050638) ఆపరేషను చేయుటకుకూడను 
మనవారు శుభతిధ్సి వార, నత్త, 4 త, ముహూ ర్హములను, వర్ణ 
ఫఘడియలను చూచుకొని చేయుచుండిరి. రోగి ముందుగా 
(బాహా గణాలను, వై_ద్యునిపూజించి, లఘ్వాహార మును భుజించి 
తూర్పుముఖముగా రోగియుండి వాని కెదురుగా వైద్యుడు, 
నిలిచి, మర శ్రసునముల తప్పించి, సిరా స్నాయ్యు 
ధమనులు తెగకుండ ఒక్కచర్శమును మ్మాతము లోతుగా 
నున్న చీము కనివించువరకును అతిచురుకుగా కత్తితో రెండు 


1 విదధి శస్త్రకియావిధానము 

ఇతరత్ర ప్రశ స్టేష తిధి _ కరణ _ ముహూర్త - నతలేషుదథ్య -_ 
త.తాన్నపాన _ రత్షైరగ్నిం విప్రాన్‌ ఫివషజోర ాయిత్యా కృళబలి మంగళ్ల 
స్య న్టివాచనం, లఘుభు కృవ_న్హం (పాన్ముఖమాతుర ముప వేశ్యయ,న్హయిత్య్యా 
(పళ్యజ్ముఖో వై డ్య, మర్మ - సిరా. స్నాయుసస్థ్యఒ్టి ధమనీః పరిహారన్‌, 
ఆను లోమంళ శ్ర నిదద్యాదాపూయ దం నాల్‌, సకృదేవాపహాశేచ్చ స్త్ర 
మాళువ; మహత్వపిచపాకేషు ద్య్యంగుళా నరం డ్యేంగుళా రం వాళ్ళ స్త్ర 
పదము కస్‌. (నుక్ళుత) 
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"లేక మూడు అంగుళముల పొడవున చీల్చవ లెను. గడ్డ 
పాకము చెందిన పిమ్మటనే ఆపచేవను చేయవలెను అపక 
విదధిని కోసినయడల చీమురాదుు _బాధథవఎక్కు-వగును. 
కనుక వైద్యుడు ఆమపక్వ వీ దధిలతుణముల గు -ర్తెతీంగి 
ఆమావసలోనుండిన దానిని త్వరగా పకంమగునటుల వేడి 
పిండికట్టు కట్టించవలెను. అది మెత్తబడిన వీమ్మట కోయ 
వలెను, 


చిన్నఆపరేవనులకు ముందుగా రోగి లఘాాహారము 
తినవచ్చునని చెప్పినను వెద్దఆపచరేషనులు అనగా--మూఢ 
గర్భము, ఉదరరోగము, అర్మస్సు, అశ శరీ? భగన్లరము, 
ముఖురోగములకు ఆపరేవను చేయుటకు ముందుగా నెట్టి 
యాహారవము నియ్యకూడదు. 


వి దధి కోతవిధానను స్లలభేదముల ననుసరించియుం 
డును. సామాన్యముగా కాళ్లు, మొండెము, చేశులవైన 
విదధికి నిలువుగా కోతనుంచవలెను (Perpendicular 
incision). నుదురు, గ జ్ఞఫ్టలములు, శంఖములు, కనురెప్పలు, 
వెదవులు, చిగుళ్లు, (g1mM5), చంకలు, గజ్జలు, ఉదరముల 
వైన కోయవలసినప్పుడు కోత అడ్డముగా నుంచుటమేలు, 
ఇందువలన గాయపుటంచులు . దగ్గరగా కలిసికొని త్వరగా 
మానుట కవకాశముండును. 


41] 
*శ స్రకర్మానంఠర యుపచారవిఢి 


కురుపును కోసినపిదప | వేళ్లతో చుట్టును నొక్కి చీము 
నంతను బయలెండలించి, కపాయముతో (వణమునుకడిగి, 
దూదితో [వణములోపలసీరు, తడిలేకుండ "నొ త్తవలెను, 
పిమ్మట నువ్వులు నూరినముద్దలో తేసి, నెయ్యి చేర్చి వాల 
పలుచగాకలిపీ యా దవములో" గుడ్డవర్తిని తడిపి, (వణమం 
దుంచి, మరికొంత నువ్వులక ల్క-మును (వణమువై న కప్పి 
గుడ్డతోబిగించి కట్టవలెను. బాధను మరపించుటకు వేదనార 
తీీధ్ను ధూప దోవ్యముల పొగను | వణమునకు వేసి, రకోఘ్ను 
మంతములను చదువవలెను. గుగ్జి లము అగరు, సక్టర సము, 


వస, "ఆవాలు, ఆప్పు, వేపాకు, నెబ్యిధూప పము చేయదగిన 
వస్తువులుగా నున్నవి. 


1 కట్టువిప్పుకాలము :-  ఆహరేషనుచేసిన మూడవ 
రోజున గుడ్డకట్టును విప్పవలెను. తొందరపడి మరునాడే 


ష్యోతేతేః శ స్ర్రనువచార్య | శీశాభిరద్భి రాతుక మా శ్యాస్య, సమ న్నాత్సేరి 
పీడ్యాజ్ఞల్యా, (వణకుభి వృద్యప్రకౌల్య కసాయేణ, ఫ్లో తేనో వకమాదాయ, 
తిలక ల్క_మధు సర్పిఃపగాణా మొషధయుక్తాం నాతిన్ని గ్రాం నాతిరూమం 
వరిం (ప్రకేదధ్యాత్‌, తతః క ల్కేనాచ్చాద్యఘ నాం కపలికాందత్యా, 
ప(స్ర్రపశ్షైన బధ్నీయాశ్‌ , వేద నార కోమ్నైర్థూమై రూపయెత్‌ , రత్షోషఘ్నైశ్చ 
మన్తర కూంకుర్వీతి! తతోగుస్తల్వ _ గురు _ సర్టరస _ వచా = గౌర - 
సర్జపచూగైర్లవణ నిమ్బపత విమిశ్తైరాజ్యయు శె ర్థూపయెళ్‌ ॥ ఆజ్యవిశే 
సేణ చాస్య(పాణాన్‌ సమాల ఖేత్‌ | 

1 నూ! తకగస్టృతీయేహని విమువ్వైవయేవ బ న్నీయాత్‌ వన చ్రుపమేనక 
నమైనంక్వరమాణో శే ద్యుర్మోకరయేక్‌ | ద్యితీయదివస పరమో క్షణాద్వ(గ 
ధితో (పణశ్చిరాదుప ప సందోపాతి, తీ ప్రరుజశ్చభ్గవతి॥ 
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కట్టువిపుటవలన బాధ ఎక్కువై రక్తము (సవించును, 
హీమంత, విన్సిర వసంతబుతువులలో మూడురోజుల కొక 
సారిన్ని, (గీష్టు, వర్ష, బుతువులలో శిండురోజులకొకసా 
రిస్ని కట్టువిప్పు చుండన లెను, 


2 |వణరోసణవిధి :- [వణము త్యరగా మానుటకు 
[వణమునకువై నను, లోపలిభాగము నతిశుచిగా నుంచుట 
అవసరమగుము, అజీర్ణ ము, అధిక వ్యాయామము విసర్షించ 
వలెను, 


క్ర స్ర్రములవలన కలిగిన గాయము-లండలీబాధ శమించు 

టకు ఆగాయమును చేతితో తడపిన శాంతించును. లేదా 

యవి. మధుకమువేసి కాచిన Sl శమించును. |వణి 

తుడు తలో సాంగత్యము, శ్రీలను దర్శించుట, వారితో 

సంభాషణము, వారిని తాకుట మొదలై నని మానవలెను, 

దోషభేదములననుసరించి (వణాములకు యా దిగువ చెప్పిన 
పములను పూయనవచ్చును. 


అ. ల రాజల జామా. ల అజా ర న దాదా ల. తా 


న్లో! హేమ్టే శికిలేవైవవస స్ఫేవాపి మోకుయేత్‌ | 
(త్యవాద్ధ్య్యవోచ్చర ద్ర్రష్మ వ క్షాస్వపిచ బుద్ధిమాన్‌ || 
న్లో! అతిపాతిషురోగేషు శచ్చః ;ధిమిమంభిపక్‌ 
(పదీష్తాగార వీ మంత (త్ర కు ర్యా(క్పతి కియాం॥ 
2 దగోపళనవిధి ౩- మూ! నచైనంత్వర మాణః 'సొ_న్థద్దోవం రోపరయేత్‌ 
సాహ ళ్ళే నాహ్య వచారెణాభ్య_న్టరి ముర్ఫేంజ్ఞః కృత్వా, భూయోాపీ 
కరోతి. 
శ్లో శస్మాద_న్హర్బహీా్చవ సంశుద్ధం రోపయేద్యణం। 
రూఢేప్యజీర్ల వ్యాయామవ్యవాయాదీన్‌ వివర్జయేత్‌ | 
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వాత, పకోప |వణమునకు స్ని గ్లామ్లులవణ (దవ్వముల 


తోను, వీ _త్మపకోవ వణమును శ్రీతలోదకముచేతనూ కఫ 
(పథాన |వణమునకు వేడీనిచ్చే మోర దవ్యములతో కూడిన 
మూ[తముచేతను తడుపుచుండిన శాంతించును. 

జనుము, ముల్లంగి మునగ, నువ్వులు, ఆవాలు, 
సురాబీజము, అవిసి చెంగల(కోము, కృష్ణాగరులు [వణ 
పాచన [దవ్యములుగానున్నవి శంఖని (దంతెన), తోడుగ, 
జాజి గన్నేరు, సలార్య కాంత పు చెట్టు, పీనికపషాయములు, 
అరగ్యధాది కపూయము | వణశోధన కారులని చెప్పబడినవి, 
ఈశోధన (ద్రవ్యములను ఎనిమిది రూపములుగా |పయోగించ 
వచ్చును, (1) కపొయముతో (వణమును కడుగుట 
(2) వర్కిగా నుపయోగించుట. (క్రీ కల్కము వేసికట్టుట. 
(4) ఘృతము (5) తైలము (6) చూర్జములను | వణముమై న 
జల్లుట (7) పూయుట (8) ధూపమువేయుట, 

(వణరోపణ (దవ్యములలో ముఖ్యము లెవిగయన;- 
మరి, రావి, జువ్వి జెరడులతో తయారయిన నృత కషా 
యము, శీతకపూయము, ఫాంటవము, స్వరసము, వీనిలో "చేని 
వైన నుపయోగించ వచ్చును, 


సుళ్ళుతసంహితలో నీదిగువ చెప్పిన రోగము లన్ని టికి 
ఆపరేషను (క్రియలు విపులముగా వర్మించబడినవి. 


(1) (మూ తాళ శనై నtయe in the urinary blader 
(2) og ayaroele 


(8) ఆం్మతవ ద్ధి Hernia 
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(4) అర్మోరోగ ము= Piles 
(5) కోణుతులు=TUimours 


(6) బాహ్యా భ్యంతర ఏ 59= External and internal. 
abscess. 
(7) భగంధరము = &2| fistula 


(8) |వnములు=1uleers, gastric, duodenal 

(9) ఆగంతు[వణములుాtraumatic wounds 

(10) అస్థిభగ్న ములు= Bone fractures 

(11) సంధిచ్యుత ములు=ా Dislocation of joints 

(12) శరీరగ తశల్యములు =[01 0182 bodies stuckup 


in the body 

(1కి) శలాక తం తము Diseases of ear, eye, nose, 
and throat. 

(14) చెవి ముక్కు, చర్జముల నతుకులు == plastic 
surgery, 


ఈ ఆపరేషను లన్నిటిని విపులముగా వర్థించుట యీ 
(గంథముయొక్క.. యు దేశము కాదు, నేటి. మోడరన్‌ సర్ట్‌ 
నులు చేయుచున్న వద్ద ఆపరేషను లన్నిటిని (శ్రీ, వ, ముందు 
౨000 సం॥రముల నాజేచేయబడు చుండెనని వినుట కెంత యో 
ఆశ్చర్యము కలుగక నూనదు., కీ శ లవ శతాబ్దములో 
కింబిసార చక్రవర్తి రి యాస్థ్రానవై వైద్యుడు, జీవకుడను నతడు 
ఇవాల గొప్పు సర్దు అసి (సిద్ది గాంచెను. ఈ పె మైన చెప్పిన 
ఆవ'కేవనులను, 1 వ గ ర్భ చికిత్సలను (Extraction of 
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child in difficult labours! చేసినట్లు చరితా ధథారములు 
కన్పించుచున్నవి. యన్తశస్త్ర సాధనోపాయముల లోను 
చికిత్సా! దవ్యములలోను యించుక భేదము లుండిన యుండ 
వచ్చునుగాని చికిత్సా పద్గ్లతిలో (principles and technic 
of operation) |పాచీన సపీనశా స్ర్రము లొకేతీరుగా నుండుట 
గమనించదగిన విషయము. సాధనోపాయము, చికిత్సా 
(దవ్యముల నుపయోగించుటలో మోడరన్‌ సర్జరి వవిషయ 
ములలోను | పాచీన సర్హరికంచు మిన్న యనిపించును? ఆయుర్వేద 
సర్జరీయొక్క- విశిష్టత లేమి? అని విమర్శించవలసి యున్నది, 
(ప్రాచీన సర్ణనులు నేటి డాక్టర్లు చేయుచున్న పెద్ద ఆపరేషను 
లను కడుసమర్గతతో చేయుచుండుట నిజము, అయితే వారు 
రోగికి బాధ తెలియకుండ నేమి యుపాయము లాచరించు 
చుండిరి? నేటివలెనే వ్లోరోఫారం మొదలై న మత్తు దవ్యముల 
నుపయోగించినటుల కన్పించదు. మధ్యములను (తాగించు 
చుండినటుల యున్నది. దీనివలన స్పృహ పూర్తిగా తప్పి 
బోదు జ్ఞానవహశ క్తి మిగిలీయుండును. కనుక కోయునప్పుడు 

బాధ యనుభవించవలసి యుండును. (36Miconscious 
526) రోగిని బలవంతముగా నొక్కిపట్టుకొని, (తాళ్లతో 
బంధించి కోయుచుండిరి. రోగి యశ కరే ఆవెరేవనుచేయు 
చున్నంతసేపు బాధ ననుభవించుచునే యుండును, నేడు 
మనకు లభించుచున్నకో,కె ను (0082ల) వంటి సంజ్ఞాహరణ 
(దవ్యములనుకూడ (పాచీననర్జనులు వాడినట్లు తెలుపలేదు, 
ఆపెరేవను యనంతరము భాధోపశమనము నిమిత్తము యస్టీ 
మధుకము వేసి కాచిన నెచ్చని ఘృతమును గాయముపైన 
పూయుచుండిరి. కనుక రోగికి ఆపరేషను చాధ తెలియకుండా 
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పూర్తియైన సర సం ాన (ద్రవ్యములను (Narcotics 
and paralytic agents) వాడకుండుట పెద్దలోపమనియే 
మనము [గహించగ లము. 


ణక ఆయుర్వేద శ న్ర్రచికిత్సలలో నాచరింపబడు 
చుండిన అపూర్వ విశిష్ట విషయములను కొన్నిటిని గుర్తించి, 
నేటి సర్టనులు వినినా చరణలో బెట్టి, మిగుల నుపకారులుగా 
నున్న వాటిని | గహించుట మేలు, అఆవిళిష విషయము లెవ్వి 
a ) 
యనగా ;- 
(1) శస్త్ర కర్మకు పూర్యోపణార విధులు శ శోధన క్రియలు 
యుట, 
(2) శస్త్రకర్శ నాచరించుటకు నభతిధి వారనతత ముహూ 
_రృముల నిర్నయించుట, 
(8 ఆపశేవను చేయబోవు శరీరభాగమును ముందుగా శుద్ధ 
పరచి, ఆ పచేశమున కధిష్థాన చేవతలనుగురించి స్తోత 
' 'పాఠములు చదువుట. 


(4) శ్‌ వనుక రానంతరం ఉప పచార!। కియలు, రోపణవిధులు, 
చేడనారతోభ్ను దూ పములు, రత్షీఘ్ను మం తముల జదు 
వుట, శ్రీలతో దర్శన, స్పర్శన, PR వర్ణించుట, 
పథ్యనియమములు మోడరన్‌ సర్జరీలోకం'మెను భిన్న 
ములుగానున్న వాటిని పరిశీలించవలసి యున్నది. 


అన్ని టికం"టెను ముఖ్య విషయము శుచితంము (Surgical 
cleanliness) గడా! ఆపరేషను ,కౌచపరిసితులలో నాచ 
రించుటయేగాక గాయము మానువరకును డాని నతిళుచిగా 
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నుంచి కాపాడవలెను ఈ విషయమున ఆయు ర్వేడ తంతే 
కారులు చెప్పిన రోప పణ దవ్యములు, వనముల సాధనము 
లతో నెంతవరకు కృతకృత్యులై ర! అను విషయము పరికోధ 
నాంశము కాగలదు. 
4వ ఆధ్యాయము 
సుళ్ళ్చుతునకు సూత క్రిముల జాన మపారముగా కల 
దనియే చెప్పవచ్చును. రోగ హేతుక  నూత్ళు కిములను 
గురించిన జ్ఞానమునకు భూతవిద్యయని జేరు. అషహ్టైంగాయు 
శేద శాస్త్రములో నిదియొక (పత్యేకభాగముగా వివరించ 
బడినది జూతవిద్యాలక్షణమును చప్పునప్పుడు “సూ! భూత 
విద్యానామ - "జీవాసుర - గనరం - యవ = రతః = పితృ 
విశాచ = నాగ - (గహోాద్యుపసృస్థ చేతసాం శా _న్తికర 
బలివారణాది | గహాోప పశ మనార్థమ్‌!” అని నిర్వచించిరి. 
(సు, నూ. 1 అధా ne) 
ఇంకను-- 
న్లో! భూతానీతి కృతా సౌంజ్ఞా తేషాం సంజ్ఞా| ప్రవ 
_కృృఖిః గ్రహ సౌంజ్ఞాభి భూతాసి యస్యా దేత్యనయాళివక్‌ ' 
విద్యయా భూతవిద్యాత్యమత వన నిరుచ్య లే ల 
(ను. ఉత్తర. అమానుష (ప్రతిషేథనీ యాథ్యాయం) 
అని చెప్పుటవల్ల భూతీశబ్దము నాయుక్వేదములో సౌంజ్ఞా 
వాచకముగా రోగ హేతుక సూత! క్రిముల నుర్లేశించి . 
వంవహరింపబడినదని తెలియుచున్నది. ఈ భూతగణములకు 
"జీవ, అసుర; గంధర్వ, యక్ష, పితృ, నాగ, రతస్త్క పిఠా 
చములని పేర్లు ఆయా జాతియొక్క-_ గుణముల ననుసరించి 
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యుంచబడినవి, ద్యులోక వాసులై న చేవాసుర గంధర్వులు 
మనుష్యులను కీడించుచున్నారనుట పొరవాటు, ఈ విషయ 
మును సుళ్ళుతుడు స్పష్టముగా నాచేశించినాడు, శ్లో! నలే 
మనుమహ్యైః సవాసం విశంతి నవామనుపా(న్‌ క్యచిదా విశంతి! 
నీవా విశంతీతి వదంతి మోహాత్‌ తే భూతవిద్యా విషయా 
దపోవ్యోాః॥ 
(ను. ఉత్తర. 60 అధ్యా. 19 ళో, 
చేవసంభవులైన ేవాసుర గంధర్వులు ద్యులోక 
వాసులు. వారు భూలోకమునకువచ్చి మనుష్యులతో కలిసి 
ఎన్నడు నివశించరు. వీరే మనుష్యులను పీడించుచున్నారని 
(భమచెందువారు యీ భూతేవిద్యాతంగత విషయములను 
సతెలిసికొనజాలరు అని స్పష్టముగా చెప్పబడినది. వురి యీ 
భూత [౫ హోదు లెట్టివి యనగా (ల్ల | లేపూం (గహోణాం పరి 
ఇారకా మే కోటీ సహ్మసాయుత 'పద్మసంఖ్యాః అస్ఫగ (సా 
మాంసభుజః సుభీమ నిశావిసోరాశ్స తేమావిశంతి! 
(ను. ఉత్తర. 60 అధ్యా 20 ల్ల) 
కోట్లకొలది యస సంఖ్యాకములుగానున్న య$్మోగహ 
ములు ర కము, మాంసములను భుజించి వృద్దియగు చుండును, 
మహాప పర్మాక మము గలవి అయినను నూరుంని వెలుతురునకు 
జడిసి ర్మాతులందు సంచరించును, చీకటి, నీడగల తావులందు 
పగలంతయునుండును, మరియు శ్లో॥ పృధి వ్యామంత రిచేచయే 
చరంలినిశా చ రాః। దిక్సువాస్తుని వాసాశ్చ పాంతుత్యాంతే 
నమస్కృశతా॥ అనిెప్పిరి. అనగా ఈ సూవత్ష్మకియములు 
నేల మీదను అంతరిశ్షములోను, అన్ని దికుక-లను, పాడుపడిన 
చీకటి గ ఖఎపవాము లలోను నివాసములుగా నుండును, ఇంకను 
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సు, శౌ, 10 అధ్యాయములలో సూ వాతాతపవిద్య్యు త్పభా 
పాదపలత శూన్యాగార నిమ్నస్తాన గృహా యావిద్భ్యో 
దుర్షహోపసర్దతశ్చ జాలంరశేత్‌ |, అవియును సూ॥ సిత్వమ 
వరోధతశ్చస్యాత్‌ కృతరత్ష ఉపసర్లభయాత్‌, [పయత్న 
తశ్చ (గహోేపసనై భ్యోరమ్యూబాలాభవతి।, అనియును | క్రిమి 
నివాససా నములు పేర్కొనబడినవి, ఈసూతు_ రోగ, కిములు 
ఒకొక్క_ కాలములో వి జుంభించి జనులను పీడించుచుండు 
నని యో కింది వాక్యములవ ని తెలియగలదు. సూ॥కృ త్యాభి 
వొాప రత కోధోధ రై ఃఉపధ్యస్యం లే జనపదా!. టళమా లా 
దోప. పకృతి విశేషేణ కాసశాసవమధు (క పతిశ్వ్యాయిశిరోరుగ్‌ 
జ్వరెః ఉపతప్యం కే! 


ఇంకను సుళ్ళుతుడు (వణితో పాసనీయాధ్యాయములో 
పసర్షకృత వ్యాధులను (dangers of wound infection) 
వివరించుచు “సూ॥. హింసా విహారాణి మహోవిర్యాణి 
రయోంసి పశుపతి కుబేరానుచరాణి, మాంసకోణిత |పియ 
తాాత్‌ తతజనిమి త్తం (వణిన ముపసర్పంతి” అని చెప్పి 
నందున సూశుగ్మ్మకిములు మాంస రక్త [పీయులగు టం జేసి 
గాయముల లోకి తజ చుగా సంక మించునని తెలియుచున్నది 
ఇవి వేదవిహితమయిన శౌచవిధుల నతిక్రమించు వారలకును, 
అశుచి, భిన్న మర్యాద, తుతగాత్రులను పొందుచున్నవి, ఈ 
రోగ హేతుక సూడు శశ్రిములను మూడు [ప్రధాన గణములుగా 
గుర్తించినారు. శ 


1. పళుషతి యనుచరులు - మనస్సు యిర్మదియము 
లను వికలమొనర్చి, (భమ, పలాష. ఉనాదములను కలి 


330 
గించును, (Cause mental derangement) 


2. కుబేరానుచరులు:- అవి యతరతథతో గణములకు 
జెందిన (క్రిములు, శారీరిక బాధలను మాతమే కలిగించును, 
(Cause bodily suffering) 

8. కుమారానుచరులు:- పసిపిల్లలను వశపరచుకొని 
చాధించును. ఇవియే చాల గవాములు (Cause children 
diseases). 
మరియు జాంబాయిలో స్నుపసిద్ద ఆయుర్వేద పండితులు 
పండిత హర్షిపపన్న జీశర్శగారు “రచించిన రసయోగ సాగర 
నును [గంధములో (క్రిమిజన్యరోగముల గురించి నీవిధముగా 
వర్మించినారు, 

“రోగాణాం నిదానాని అపరిసంఖ్యే యాని భవంతి! 
శేప్యాగ ంతుషు (కిమయో విశేషేణ కారణాని అదృష్ట త్వేన 
శేపాం దుష్పురిహర యత్యాత్‌ । లేప్వాంచ ,కిమిణాం పరి 
సర్పణ లీల తాల్‌ సర్వాయితి! త_త్తద్యేదన సమూూహాస్య 
కారణాత్‌ యాతుధానా యితిచ నామ యజురేందే 
సావీతం! రోగహేతుకి సూక్ష కిములను ఆయుే్యదతం్యత 
క_ర్తలు ఆగంతుక హేతువులుగా నెంచిరి. వనికి యాతుధానులని 
అధర్వణ వేదములో వ్యవహారముకలదు. 

సుళుతుడు నిదానస్థానం ర్ట్‌ అధ్యాయములో।ః- 
శ్లో సర్వాణి కుష్టాణి సవాతాని సవిత్తాని స కఫాని 

స్మకిమోణి చోప దిశ_న్తే! అనియును- జ్లూపసర్ణి క వ్యాధుల 
వ్యాపన పద్దతిని చెప్పునప్పుడు-. శ్లో! |పసంగా దాత 
సంస్నర్మాత్‌ సిశ్వాసాత్సవా భోజనాత్‌ | సహాశయ్యా 
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సనాచ్చాపి వ్యన్ర్రమాల్యాను చేపనాత్‌ | కష్టం జ్యరశ్చ 
శోషశ్చ నేతాభిష్యంద వవచ। జుెపసర్ణిక రో?గాన్చ సంకా 
మంతి నరాన్న గమ్‌! అని వివరించినాడు.. మరియు ముఠేరియా 
జంరమునకు రురుజంరమనియు, తత్పుజంరమనియు అధరంణ 
వేదములో వ్యృవహరించబడినది. ఈజంరమును కలిగించే 
యాతుధానులు (Malarial parasites) స్థిరని వాసములను 
చెప్పు సందర్భమున: = 

ఉలూకయాతుం సుషులూకయాతుం జహిశంయాతు 
ముతకోకయాతుం సుపర్ల్ణయాతు ముతగ్భ ధయాతుం దృవ 
యేవ (పణ్భృణదతఇం|ద॥ 

(అభర్యవేదం 8 కాండ 4 సూక్తం 22 మం[తం) 

ఉలూకము=గుడ్ల గూడ; సుములూక = గ బలము; 
శ=కుక్క; కోక =తో డేలు; సుపర్ణ = డేగ; గృభడాగద్ద 
యా జంతు పక్షీ శరీరములో మలేరియ్మాకిము  తెల్లప్పుడు 
థి వరముగూ నుండి, వీని మలముతోకలిసి బయటికివచ్చి 
జనులు (తాగేనీళ్ళతో “కలిసి మనుష్యులకు సంక్రమించు 
యన్న వి. 


ఇంత స్పష్టమయిన జ్ఞానము సుళ్ళుతున కలిగియుండగా 
ఆసరేవను వేసేటప్పుడు గాయములలోకి (క్రిములు సం,కమించ 
కుండ తగిన శౌెచపద్దతుల (Antiseptic methods such 


as sterilisation of hands and surgical instru- 
ments) నాచరించకుండునా! అంతంత పెద్ద ఆపరేవనులు 


జయనంతముగా* చేయగలిగానుగదా! ఆతడుపయోగించిన 
ఓవధీ కపాయములు, ఓీవధీయు క్ష ఘృతము, భూషదవ్య 
ములలో నెట్టి (కీమివార నే క్రులున్నవో కనివెట్టవలసియున్న ది, 
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క్రిముల (పవేశము గనినంత మాత్రమున వేదనాసామ 
రము వానికి కలుగదు. “నైనం ఘ్నుంతి రమాంయసి న 
కిశాచా సహంతే చేవానా మోజః (పధమజంహి వతత్‌ * 
అని చెప్పుటవల్ల ఓజస్సు మిక్కిలిగా నభివృద్ధి జెందిన ఊర 
శక్తి అన్నిరకముల (క్రిములను జయించుచున్నది. మరియు 
ఈ, _ ..సూరం౦0 హితసేవనం సాత్మ్యతోల్ప తయావావి 
దీప్తాన్నే స్తరుణస్యచ, స్నిగ్గన్యాయామ బలీనాం విరుద్ధం 
వితతం భవతి” (సు. హితాహితీయాధ్యాయం) ఇంకను 
“వ్యాయామ ీభోబల వాన్‌ శిళుశ ఏ స్నిస్ధా అగ్ని 
మాంశ్చావి మహోశనశ్చ। అషప్నోతి రోగాన్న విరుద్దజా తానీ 
ఆభ్యాసతో వాల్ప తయాచ జంతుఃి (సు. హితాహి అధ్యా) 
హితాహార విహారపద్ధతుల నత్మికమించు వారలను, అసాత as 
ముగా వషవహారించువారలను (క్రీములు బాధించును గాని 
అగ్నిదీ_ప్పి చక్క-గానుండి తరుణవయస్సులోనున్న వారిని, 
స్నిగ్ధశరీరులను, వ్యాయామము చేయుచుండు వారిని, బలిష్ట 
మయినవారిని | కిము లేసియు చేయజాలవు. కనుక ఈఊర్ణస్క-ర 
మయిన రసాయనాది ఓహధ సేవనమువలన రోగులను (క్రిముల 
నుండి రథ్నీంచవచ్చును. 
కీస్తు వెనుక 18 శతాబ్దములో మై కోస్కో-పుయం| తము 
కనిపెట్టబడిన వీవు శు మనకు సూడు ౭శమి జ్ఞాసముక లుగు 
చున్న దిగదా. ఇంతకుపూర్వము కొన్ని వేల సంవత్సరముల 
(కిందట మహర్షులకు సూత్స శ్ర(శీములను గురించిన యింతటి 
విపులమయిన జ్ఞాన మెట్లు కలిగినదని చదువరులు సంబేహించ 
వచ్చును, మహార్టులు దివ్షజాన * సంపన్నులనియు, 'దివ 
చతువు (మనస్సుతో చూడగలిగిరనియు చెప్పిన యీరోజు 


తపం 


లలో నము ్రనారెవరు? ఇదంతయు 'ఊపహాగానమని నిరాక 
రింతురు. కాన అధర్వ వేదము శవ కాండ 20 సూ క్తములో 
పిశాచక్షుయ మంత్రములో మకోస్కోపువంటి 'బివిర్ది ణి” 
యను ఒక దివ్యోపధి వారికి లభించినటుల తెలియుచున్నది. 


కశ్యపుడు యీాయోవథధీసాయమున భూమి అంతరిక్ష 
ములో వ్యాపించియున్న సర్వరోగ (కిములను చూడగలిగెనని 
యీామం తేము చెప్పుచున్నది, కశ్యపుని వృత్తాంతము చరిత 
కతీతవివయము. కాని |క్రీస్థుశకము శివ శతాబ్దిలో బింబ 
సారుని ఆస్థాన వై ద్యుడయిన వృద్ధజీవకునికి యిట్టి మహత్తర 
కీవధిలభించెనని చర్మితలు చెప్పుచున్నవి. దీనిసాయమున 
నేటి యక్సురే యంతమువలె శరీరాభ్యంతర భాగములను 
సజీవులలో నే దర్శించగలిగి (పేగులలో చిక్కుకొన్న రాళ్ళు 
తీసి వేసెనట. ఇదియు నమ్మదగిన విషయముకాదా! ఓవధుల 
మహత్స్వమును పూర్తిగా నెజిగినవారెవరు! ఈ ఓవధియే 
మనకిప్పుడు లభించిన నమ్మక చేయవలసిన దేమి! 


రివ అధ్యాయము. 
ఆల్లోపతి శస్త్రచికిత్సా విధానము 


. (The Modern Antiseptic Surgery) 


సుమారు నూరుసంవత ఎ్రరముల | కిందటనుంచీ డాక్టరు 
లిస్ట రుగారి సిదాంతముల ననుసరించి ఆధునికపద్దతులవై న 
శ న్ర్రచికిత్న న ర వేగమున దినదినాభివృద్ధి యగుచు, నేటికి 
యత్యున్నతే స్థాయికి వచ్చినది. ఇంతకుపూర సము శస్రుచికిత ఎ 
వేయబడిననారు. తిరిగి స్వస్థతనొందుట యనుమానాస్పద 
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ముగా నుండెను, ఆపరేవషనులు సక్రమముగా జయవంతముగా 
జరుపబడినను, గాయము చీముపట్టి "రోగి చిరకాలముపంచము 
పట్టుట యో లేక మరణించుటయో జరుగుచుంజెను. డాక్ట రు 
చేస్పూర్గారు సూత క్రిమి సిద్దాంతము లిస్టరుగారి పరిశోధ 
నలకు జారెచూపినది, ఈయన కనిపెటిన నూతన శ₹ 'చపద్దతుల 


(Surgical cleanliness - Sterilisation of wound, 
surgeon’s hands and even materials relating to 
opcration) ననుసరించి చేయబడిన ఆపైేవనులన్నియు 


జయవంతమగుటయేగాక రోగులు అచిరకాలములో సంసు 
లగుచు వచ్చిరి, దీనికి తోడుగా 1842 సం॥|రములో స్‌ 
'జేమ్సుసింమ్‌సన్‌ గారు కని పెట్టిన వోరోఫారమ్‌ రోగులకు ఆప 
శేవను చేయునప్పు డనుభవించు చుండిన "బాధను తెలియ 
కుండా నొనర్చెను. ఈనుందు సాయముతో చేడు మెదడును 
ఆపరేవను చేయుచున్నారు. ఉదరావయవముల నవలీలగా 
నాపేేషను చేయగలుగుచున్నారు. శాాసావయములను, 
గుండెనై నకూడ నాపే₹ేషనులు జయవంతముగా నేడు జరుగు 
చున్నవి. ఈరోజులలో ఆపరేషనువలన భీతి (పజలలోకూడ 
మాయమైనది. లిస్టరుగారి. శ 'చపద్దతులు (antiseptic 
methods) రోగుల ననతికాలములో 'లేర్చుటకు ఎక్క 
వగా తోడ్చడినవి, కనుక “డాక్టరు లిస్టరు శస్ర్రచికిత్చా 
వా స్ర్రృమునకు వీతయనియును; సర్‌ 'జేమ్చుసింమ్‌సన్‌ గారి 
హ్లోరోపారమ్‌ ఉపమాత (hand maid of Surgery) 
అనియు (పసిద్ధములై నవి, 


నూతన పరిశోధనలతో, ఆధునిక యళత పరికరము 
లతో. దినదిన (వవర్ధమానమగుచు, విరాజిల్లుచున్న' ఆధునిక 
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శస్ర్రువై ద్యములోనుంచి యుషయు_క్తములగు వాటినెల్లను 
చేర్చుకొని, ఆయుర్వేద వై ద్యులు కర పథాభ్యాస మొనరించి 
నచో నాయుర్వేద శాస్త్రము (శల్యుతం| తము) సంస్క-రింపబడి 
వృద్దికాగ లదు, 
థి 
ఆయు ర్వేద వై ద్యులు సరిగ పాంచవలసీన ఆధునిక 
విషయము లెవ్యియనగా.__. 


(1) వ్లోరోఫారమ్‌ మందును ఆపేవను చేయుటకు 
ముందు ఎట్టి పమాదములు వాటిల్లకుండ రోగికి వాసనచూప్పు 
కౌశల్యమును అభ్యాస పూర(కముగా సంపాదించుట. ఇందు 
వలన రోగికి బాధ తెలియకుండును, చికిత్సకునకును సుఖ 
కరముగా పనిచేయుటకు వీలొసంగును, 

(use of chloroform: 


(వ) చిన్నఆపరేషనులు చేయుటకు కొశేను, నోవశేను 
వంటి తిమి రెకంచు మందు యింజెక్ష నులను ఆపశేవను 
చేయవలసిన భాగములందు గుచ్చి బాధ తెలియకుండ 
చేయుట 


(కి) శల్యావళిష్టములగు శరీరాంత ర్భాగములయొక్క.. 
యధార్థస్థితులను "తెలిసికొనుటకు ఆధునిక య న్రపరికరణము 
లను, _ అనగా వివిధరకముల వషణీయ స్త్ర ముల (ఏం00868" 


or visual instruments and x - ray photoes and 
Screening methods) సాయమేశీం చుట, 


(4) చికిళ్చుకుడు తనచేతులను, ఆపశేవను చేయవలసిన 
భాగమును, అపెైేవను సామానులను శుడ్షిచేయవలసిన (కమ 
ములను, నేర్చుకొనుట, (Slerilisalion of surgical 
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hands and surgical inslrumenls and dressing 
materials). 

(శ డావాకర ౭కు తూర[దవ్య |! | పహయోాగములకుబదులు 
ఎలెక్ట్రిక్‌ కాటంరై జేవను పనుల నుపయోాగించుట (electric 
cauterisation). 


(6) శస్త స్త్ర కరా శ్రనంతరం చాధ తెలియకుండ మార్చియా 
యిం జెక్ష నుల వు టె చేక (బోమైడ్‌ మిక్చర్‌ (తాగించుట. 


(7) (వణరోపణము సత్వరముగా జరిగించు మేలు 
రకము ముందుళ౪ను, కపూయములను, పాలాస్తుల నుపయోా 
గించుట-- 


48] 
VI ms 


శ్‌ + నే న్ని న! 
ఇప లం రాల కం అం నా దె ల రా? 


Cute tee ee) Chet కీ En ట్‌ న గ క్ర ర న ఆ 
[c కా = ర్‌ 


(Midwifery, yynocology and 140వ “f rhilklren) 
నంతొఖిన్నది సవవంతొవవం బయట, సో 
111 గో 


= 
నము దీర్జాయున్రను నైధన SPE షా నాందిగా 
oy 


చెగుగుట్క మొనిలై నవి దాంపన్యజీవిడె లయకు రుం 


దఊఈయు దేశము నూ కేకొెనుటకు గాను కంషనకు 
మన 4 > అ uw / 
(బహ్బ్‌చ ® ఏ యమవముజు, గగ సాం న్లో స్యీకా3 నుం 
వవ్‌ స+ా|%ము-"ల నయస్సు దాక? నెన్ముటను Ma 
బోఛధించినపి, వతం తాన ఫ్య ద్‌శ్రాయువ్వ *ల పు చుల జ 
ద] 
గోరు దంపతులు త్‌ో ్క- బుగుడన మూలలో 
నక్ష: త లగ్న ములను చూచుకొని మెధున (క్రియకు గడంగ 
వలెనని పిధించిి. జామేచ్న దీణుకొనుటకు వేసిన నీ 
స eet బి (య్ర్‌ 


సంభోగము పశుత్వపు: గా భాసింయబడి నది. 


బుతుమతి మైన శ్రీః శా స్రుములో విధించిన! పకా 
రము బుతు చన్ను, సంభోగ సియమములు పాటించినచో దీరా 
యుష్మంతులగు సుష, తులను ఇడ యును, గర్భమును ఛ సడించిన 
వీమ్మట, చాన్‌ స్మ క మనుగా ఇంపహొందించు భాగ మంతయు 
శీవె నయున్నుది, కనుక గర్నిల సృాపచార విధులు సుశ్ఫుత 
శారీర ములో గర్భాన న కాంతి సందర్భమున విపులముగా చెప్ప 
బడినవి, గక్బిణి స్ర్రీణయిక చేష్టలు; వ 
గర చుం ందూ ప మన్యు కాన్‌ గర్భిణ బిపనార ఫలము 
“లన గురించ! శొస్రుమువిధించిన (ద్రోకోరము పీ అహార 
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విహారాదుల నా చరించికచో సుగుణవంతులు, మేధావంతులు, 
దీర్హ్యయు రారోగ్యముగ ల సంతానముకలుగ గలదు, 
పాశ్చాత్య శాస్ర్రుములలోమనస్సునకంకే శ రీరమున కే బెక్లు వ 
(వాధాన్యమిచ్చి, యిందుకనుగుణముగా అఆహారవిహారము 
లందు [శ ద్ధమూపించిరి. గర్భిణ్యోపణార విధులు (Antinatal 
care) భావి సంతాసముయొక్క._  (పకాశమునకు పునాదిగా 
నున్నప్‌ి, 

(పసవకార్యము సాగభావికముగా జరుగును, కప! పస 
వములు వెయ్యింట పది కేసులలో విధిక్భ్ళతములు (acci- 
dental). మిగిలినవి మంతసాని  తేలివితేక్కు వవలన సంభ 
వించుచున్నవి. కవలలు పెరుగుచు [పసవసమయమున కు ఒక 
డాసితోనొకటి పెనవైచుకొనుట (Inter locking of the 
babies), మావి తప్పుస్థానమున నతుకుకొని యుండుట 
(placenta 96712), లోపలిబిడ్డ వికారముగా పెరుగుట 
(Hydrocephalus), కణుతులు గర్భాశయము గనుస 
రించియు బిడ్డ వచ్చు మార్లములోను పుట్టుట (Uterine 
tumours) విధిక్ళతము లనబడును. మనవారు వీనిని కర్మ 
పాతు ఫలములని పిగణించికి, 


అనారోగ్యముగా వృద్ధియైన గర్భము విషయములో 
తెలిపియైన మం(తనాని నొష్పులారంభము కాగానే ముందుగా 
లోపల బిడ్డ సరియెనతీరున శిరస్సు యోని నూర్షముగా 
వచ్చుట కుద్యు క మైయున్న దో లేక వకమాగర్షమున నున్నృదో 
-తతవి పరీచేంచి శాకచక్యముతో గుగర్తింబింవ కమార్లమున 
నాన్న ద్దానిని సరియేన మార్ద్జములోకి |ల్లీప్వియ్యంచవ'లెను.. ఇది 
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కష్ట పసవమును నివారించు యుపాయము, వీిముట [వనవ 
నొప్పులు నిరాటంకముగా సాగుచుంకుట కధభంతరములుగా 
నుండీన మలనూ తావరోధ ములను ఉపాయము చేతను తొల 
గించవలెను, (Catheterisation and 6౨64) ఇందుకు 
మూ[తమార్షమున రబ్బరుగొట్టము నెక్కించి తీసివేసి, (తొలు 
తనేఅముగమ _తాగించుట మేలు) (పసవించుచున్న ఊఊ పుష్టి 
కరపానీయములనిచ్చి, ధైర్యమును పురిగొల్పవ లెను. నొప్పులా 
రంభ మయి" పిమ్మట ఉమునీటి సంచిపగులగా నే మంతనాని 
పరిశ్ళు భమయిన చేతిని యోని మార్లమున దూర్చి అయిదు 
(వేళ్లు సుఖక రముగా గర్భ ముఖదాగరములోకి పోవుచున్న వో 
లేదో చూడవలెను ఇది తగినంతగా వికసించక పోయినను 
లేక నొప్పులాగిపోయినను లేక ర _క్షసావమధికముగా యుండి 
నను ఉజేతీంచక, వెంటనే వైద్య నిప్పణుని కొరకు కబు 
రంపవలెను. అంతయు సృక్రమణుగా నున్నప్పుడు బిడ్డ శిరస్సు 
భగచ్యారమువరకి వచ్చువరకు కనిపెట్టుకొనియుండవ లెను, 
శిరస్సు భగ ద్యారముదాటి వెలుపలికి వచ్చేటప్పుడు మంత్ర 
సాని సాహాయము అవసరమగును, నొప్పీ వచ్చినప్పుడెల్ల భగ, 
గుద రంయ్యధనుల మధ్య చర్శము ఎత్తుగా ఉబ్బుచుండును, 
అప్పుడు మంతసాని అరవేతితొ నా భాగమును యొ్రిపట్టు 
కొనిన చర్మము చినుగుటసంభవించదు, సుళువుగా భగన్రంగ 
రము బిడ్డసిర స్పు వైనుండి జారి సిరస్పు బయటికి వచ్చును, 
విమ తు కొలది సేపటి శే బిడయంతయు యూడిి బయట 
పడును, . 
పిమ్ముట్మమర తేసాని పుట్టిన బిడ్డకు ఇ్వాసలాడుచున్నవో 
లేదో చూచి శ్వాశసలారంభమగుట ఆలస్యమయినయడల 
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కతన నడ నగు నాయము వేసి, ఖ్‌ బతికి యున్నదని తెలిసిన 
పిమ్మట, వా జా ో ని (1,111; [షట cord) నాడీ 
ర 


(1 క. 
చలళ ముగ రోగా. చెంబు పచనం భమయిన చారములను 
తీసికొని బిళ్ల శకి వుంచి జు సకావల నొకముడి 


గటిగా చేస్తి ఒకి అంగము మాయుతో మంమయొక్‌ ముడ్‌ 
a బరా చెం మాకు. మఫఘ్నను ఇ శ్రికెంచి బిక్టకు 

క పసవించిన అనగ్గంటుకు 
మానో జైల స్ట్‌ న్‌ సుకాటి యూజివశము అనుభివపు*%ల 
మం తివాని పాపిని జా గా స ఇకితించి మూావిశేవము 
ఏమయిని గోకో కమత మెగిలియున్నటుల తోచిన, కుడి 
చేయిని కస ఫాయుగా నెకుగుకొని గ గృకోశ ములోకిమూర్చి, 
లోపల వేళ్ళికుకెగిలిన మూవి ముక్కలను గోకివేసి సి గర్భ 
కోశమును చేతితో పిండన లెను భగము గుదముల మఫ్య 
పబేశయుంది ర, Crea 'యోాని మార్షవోరలుగాని చినిగి 
యుండీనట్బు కిస్పించిన దానిని శు భపనచి వెంటనే గాయఫ 
టంచులను చేర్చి కుట్లు వేసిన యెడల జ్యరాధి యుష(డవములు 
లేకుండ గాయములు త్వరలోవమూానును. ఇంత టితో (ప్రసవ 
ల ముగియు చున్నది, 


(పస వానంతరం పదిరోజులవరకు "బాలింతేను కడు 
జా; గ _త్రగా సంరొతీం చవ'లెను, బాలింత రోజులకు (సుర్‌ స్సు 
రమ్‌ లేక పుర్‌ ప్యురల్‌ పీరియడ్‌. (peurpurum or peur; 
pural period) అని యందురు. రెండురోజుల్తవరకు లంఘ 
ణము చేయించి మూడవదినమున ఆకలి జాగుగా 1 వేసినస్వుడు 
పథా్య్యాహారము నియ్యవలెను, పసవము పల్లా కార్యము , 


| 341. 
గాసి జబ్బుకాదు, : న కమముగా జరిగించిన శాన్సులలో 
చాలింతకు ఎట్టిమందు లీయ్యనవుసక ముండదు. మోడరన్‌... 
శాహ్రము. పకారము. బీర్ల ట్‌ మంము: కెండుపూటల క. 
వరకు |కాగించెదరు, మః చేశయ.లు' కేప్పల్యాది 'అవశేహ 
మును తయాకుచేసి. యిచ్చుచుందుకు, 

పుట్టి బిడ్డకు తల్లి శాలే (పశస్తమయిన ఆహారము. 
ఇది భగవద్గ తమగుట వలన పః 
లెప్బియు శాజాలవు | 
యూహాకవిహార అ మాలను. తీసుక పొపుటతో బాలింత 3] 
వలెను. ఇతిగపాలమోడ. పెరిగిన . బిడ్డలకింయె క 
ర పిల్లలు 'అరోగ్నా ముగా పుగుదుకు. 


ae 'అయుశ్వేద' bh ae వ కీయాచరణ. పద్దతి 
(ప్రసూతి. ర వివరించిన "విధముగానే | 
బోధించికిగాని' సంగ్రహముగా స్తూ _త్యప్రాయముగా నున్నవి. శ 
బాలో పచరణపి ధులు,” 'చాలకోగ: క. అతివిపు పులఘుగా 
నుండుట కహ . ం. ప నన 
రోగ చాలకోన "చికిత్సలను. అముశ్వేక శావ్రు. 
ములో. | తా. భాగముగా. రచించి, దీనికీ" “కామారభ్భత్య. 
మని చేరుబెట్టికి.. జాల్బగహ చికిత్సలగురించి ' విపులముగ్గాన్నే 
యున్నది, ' ఇంతటి. .న్‌క యు మోడరన్‌. వైద ములనే 
లేదని చెప్పవచ్చును. .విశేషమేమునిన. అయశ్వేదచికిత్సలతో 
మంత శాస్త్రమును | కూడ జోడించిరి,. మస పసవసమఢణుములోన్ను 
బొడ్డు 8 :క్రీగీ రరుతన స్వూద్ధును. గన్పక్యపాన ముష్మకమించునప్పుడును. 
కొన్ని. రోమ్ము," 'వీశాచకయన - మంతఘులను: చదువు 
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చుందురు. గర్భిణీ రోగచికిత్సలు, వాలింతరోగ చికిత్సలు, 
జాలరోగ చికిత్సలు తిదోవముల ననుసరించి చేయబడు 
చున్నవి, చాల గహ విమోచక క్రియలు మంత తం తము. 
లతో కూడియున్న ప్‌. ప్రీ ఆ.మూా వయస్సులలో వచ్చే 
(పత్యేక వ్యాధులు ఇ మిన గె యోని వ్యాపత్తులు, గర్భాశయ 
రోగములకు చికిత్స లమోఘము'లుగా పని జేయును. 


ఇక (పసవసమయములో సంభవించు వ్యాపత్తులు 
అనగా మూఢగన్నముల రకములు, నాటి ఏ దాకచికిత్సేలను, 
యన్ర్ర, శేన్రుసాధనొ పాయములతో బిడ్డను పట్టి వెడలించు 
[కియలును మోడరన్‌ వైద్యములో నేడాచకింపబడినట్టుగానే 
ఆయుర్వేద తం్యతకర్తలు, (ముఖ్యముగా అష్టాంగహృదయ 
ములో |వాసినారు.) ఈ సాంశేతవిద్యలో చెప్పిన విషయము 
లును, చికిత్సా! కియలను అర్హమొవర్చుకొనిన యడల రెండు 
ఇౌస్రుములకు వమియు భేదము గాని విరుద్ధములుగాని కన్పిం 
చవు. ఒకట బజివధ | దవ్య ములు, వాటి పయోగములలోనే 
భిన్నత(ము కన్పడును, మోడరన్‌ వై ద్యములోవలెనే 
ఆయు ర్వేద శా న్ర్రములో కూడను మూఢగ్గగర్నములు ఎనిమిది 
రకములసి _ చెప్పబడెను. శిరస్సుతో జనన మొందుట 
Head presentation, ఇది సర్వ సామాన్యము. వ్యతిరి ర్స్‌ 
పరిస్థితులలో కాన్పుజరుగుట మూఢ? ర్భృ మనబడును 
(abnormal, presentation and difficult labours). 
(1) ఒక చెయ్యి ముందుగాజూరి నిలుచుట ॥ 

| z Hand presentation 
(2) ఒకకాలు . 53 35 3, =leg 


9) 
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(8) శెండుకాళ్లుకలిసి ,, ,, = both legs 
(ఉ శెండుచేతులు ,, ,, = both hands 
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ch 


(5) పృవ్యము » nn 3, = breach అ 


(6) శెండేసిభాగములుకలిసి ,, ,, = double 


3 
(1) గ ర్భాశయములో పల బిడ్డ అడ్డముగా తిరిగి యుండుట 
= tranceverse presentation 
(క) కవలలు చిక్కు_కొనుట = twins locked together 
or interlocked 
ఈ వివిధ మూఢగర్భ స్థితుల నెదుర్కొని బిడ్డను 
బయటికి లాగివేయుట కుపాయములు చక్క_గా వివరింపబడి 
నవి. వీని యాచరణకు విశేపానుభవమును సంపాదించవలసి 
యుండును, 
కర్తవ్యము :- ఆయుర్వేద శాస్త్రములో (వసూలితం త 
భాగము చాల సంగ హూముగాను, అసంపూర్ణ ముగాను 
యున్నందున నిశేవవిషయములను మోడరన్‌ వె ద్యమానుండి 
(గ్రహించవలసియున్నది. గర్భశాస్రుము (embryology), 
గర్సిణోో పహచాగము-లు (40614021 care), గర్భ వ్యాపత్తులు 
(Diseas-s of pregnancy), సుఖ్మపసవమును జకిగించుట 
(management of normal labour) (పసవానంతర 
నూతాళిళు సంరక్షణ పద్దతులు (0051 natal care of 
mother and child; సూతికాదోగ  చాలరోగ చికిత్సలు 


(Diseases of peurpurum and diseases of child. 
1006), ,క్రీరోగృములు -*అనగా మోని, : గ ర్భాశయరోగ 


ములు [Gynocology) విషయములు (ప ల్యేకనిపుణుల యను 
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భనములతో నొకొక్క- విషయమున కొకొ.క్కు._ పేక 
[గంథముగా. పచురింపబడిన వి, గాన ఆయుేోగది శై వ్యూలు 
వ్‌ని నెల్ల నడిపి ఆవిజ్ఞా౭ణితోే హా సున రెం 
దగును. మూ శగ కృ చికిక్సం క ఆభుపిక యం్మతకశ (స్త్ర షరెకర 
ఆముల నుషయోగించుట 'కెష్టియభ్నంత తరము జీదు, లై సాల్‌ 
మొదలైన antisepitles} | దవములను సుచుండుట 
(పమాదముగాదు, ఇగ నన శ్ర. 
నను, సూతికాగరోగములకు  అయు న్వదీయాను సాగ ముగా 
స సర! వాజుచు,ు వించకంకు తందితముగా మే 
లొనిక్చునని కముకముగల వజేశీయావథ మూలను, యిం జెక 
నులనవ అవస నెములను బట్టి వొడుకొనుట తషంకాదు,. ఆప 
శేవనులకు మోడరన్‌ నె వెద్నుల సహాయ మేకీంచడగును, 


1X భాగము 
ఆరా గ్భశాస్త్రము 
Health ana Hygiene 

మనస్సు శరీరఠములమయొక్క- సుఖకర  స్లితియీ 
నారోగ్యము, చాధాకరస్థితియే రోగమనబడును. శశకరీక ధాతు 
వులు, వాతపి_త్తకఫములు, జఠరాగ్ని, శదీరబలము, మనస్సు 
యిం|దడియములమొక్క. సౌమ్యస్థితియే ఆరోగ(వుని ఆయు 
శ్వేదం నిర్భ్యచించును. . జీవితావసరములైన గాలి, నీరు, 
ఆహారములు,  శకుచిగానుండుట, ఆరోగ్య దాయకములుగా 
నుండును, వ్యాయామము, మానసిక పరి శమ, వి శాంతి, 
నిద, అభ్యాసములు, మల పవృత్తులు సరియైన పజ్గతుల 
ననుసరించిస్ని వయస్సు, బలములననుసరించిన్ని, తగినంతగా 
నుండినచో  ఆవోగం వంతులుగా నుండగలరని పాశ్చాత్యుల 
యారోగ్య శాస్త్రము బోధించును. కనుక ఆహార పాసియము 
లందు శె "చ పద్దతుల (Hygiene and Sanitation rules) 
నక్కు.వగా వివరించిరి. ఆయుర్వేదము ఛరీరమునకంకు మనస్సు 
నకు ఎక్కు-వ (పాధాన్యమిచ్చుచున్నది. గనుక శారీరిక శెళ 
ముతో బాటు మనస్సును శుద్దిషరుచుకొను టవసరము, 


వో +*సమదోప'సృమాగ్ని శ్వ, సముభాతునుల(కియః। 
(ప్రసన్నా త్మేం్యదియమ నా? స్వస్థయిత్యభిఫీయ తే| 
(అ. హృ) 
శ్లో నిత్యంహీ తాహార్‌విహాం నేవి. సమిత్యుకారీ, విషయేవ్యుస కః, 
దాతా సమస్వ్నళ్వపగః తమో వాన్‌ ఆప్తోపనేవీచభ వత్యతిో?ః। 
| (చరక) 
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కనుక వ్య_క్తిగతే మయిన దినచర్య, బుతుచర్య, అహార 
నియమములు, (బహ శ్రచర్యవిధి, శుచిత్వము, సదాచారా 
ఛ్యాసములు సద్య_ర్తనము, మనస్సును నిర్శలముగా నెల్ల, 
"వేళల అనందమయముగా నుంచుకొనుట ఆరోగ్య సాధకము 
లని ఆయు ర్వేదము స్వస్థవృ త్త |పకరణమున విపులముగా 
చర్చించును. రోగములు సంభవించిన పిమ టు వాటి నివార 
ణోపాయనుల వెదకుటకంశ!కు నారోగములు రాకుండ చేసి 
కొనుకే యుత్తమ పద్దతియని {Prevention is better 
than cure) మన (పాచీనులును నేటి మోడరన్‌ నైద 

పండీతులును చెప్పినారు, నిత్యము హితమితాహోర విహార 
ముల దాంరా శరీరమందలి ఉోర్టశక్తి మిక్కిలి యభివృద్ది 
జెంది (Vitality or disease resisting power) అరోగ్య 
వంతులుగా నుండగలరు, మిధ్యాహార విహారము లే సర్వరోగ 
ములకు హేతుతులని ఆయుర్వేదము బోధించు చున్న ది, 

మిధ్యాహోరవిహారములు  శరీరఠయం;తమును సౌమ్యముగా 
పాలించుచున్న వాత పిత్త కఫములను ముందుగా దుష్ట 
మొనర్చి నందున, యివి మిగిలిన శరీరధాతువులను చెజచు 
టచే రోగములు సంభవించును గనుక వాతాదులను నెల్ల 

వేళల సౌమ్యస్థితిలో నుంచుకొనుటకు నిత్యము హితమితా 
హోర సేవనము, సద్య ర్రనాదుల బోధించియుండిరి. ఈవిధ 
ముగా వ్య_క్తిగ తారోగ్య విధుల నా చరించుచుండిన సాంఘిక 
రోగము లెట్లు సంభవించకుండును! సంఘ. కేయస్సు నాలో 
చించువారి సంఖ్య ఎప్పుడును బహుస్యల్పముగా నుండును 
కనుక సాంఘీక జీవితములో నొకశ్య_క్తి |ఫ్రవంర్తించవలసిన 
విధుల నలిక్రమించకుండ నతి భక్తి శేద్ధలతో నాచరించుటకు 
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గాను మనవారు ఆచారముల ఏ చేరుత్రో మనువు ధర్మశాస్త 
మును సిరి శచిరి, ఈ శెౌెచసంబంభమయిన ఆచారము 
లతికమించు వారలకు పాపము సంభ వించునని ఛయపెట్టిరి. 
హైందవులు పుణ్యమండాశ క్తి, పాపమనిన భీతిని కలిగిన 
వారు, కనుక సాంఘికాభార విధుల నతికమణము పాప 
సేతువు అని చెప్పుటచేతను, సర్వులు వీని నతి భయభ'క్తు 
లతో నాచరింతుకు, పాపభీతి తక్కువైన యీరోజులలో 
సాంఘికాచార విధుల సతి కమించు స్వార్థ పరులను నివ్షీంచు 
టకు (ప్రభుత్వము శాసనము లొనర్చి అములుపరచుట అవసర 
మగుచున్నది, 


మరియు ఉపవాసములు, [వతములు వ్య _క్తిగ తమయిన 
ఆరోగ్యస్యూతముల నవలంభించుటకు తోడ్పడును. పండు 
గలు, తీర్థయా తేలు, జాతరులు, సాంఘిక సహకార సవాజీ 
వన పదతులను బోధించును. అష్టాంగ హృదయ సూత 
స్థానము స్వస్థవృ త్తే పకరణమున వ్యక్తియొక్క. దినచర్య, 
బుతుచర్య, ఆహార విధుటు అతివిపులముగా చెప్పబడినవి, 
ఈ చెప్పిన (ప్రకారము వర్తించు మానవున శారోగ్యము 
వర్శిల్లుననుటకు సంచేహూముచేదు, వ్యక్తి యారో గ్యమును 
కాపాడుకొను కెంత యవసరమో సంఘచేముమును కాపాడ 
వలసిన బాధ్యతకూడ నంతకంచెను ఎక్కువ (పధానమని 
ఇెప్పిరి. సంఘవేమమును కాపొడుటలో (పతివ్య క్షియు 
సహకరించ వలసియ్లున్నది, వ్య క్రిగ కారోగ $ విధులకు 
(personal hygeine) అఫీయును, సాంఘీ కొరోగష శెచ 
విధులకు. (S0౮ia1 hygeine or Sanitation) అనియు 
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నందురు. పాశ్చాత్యులు సాంఘీక శౌచవిభణానములను ఆరు 
శాఖలుగా విభజించినారు. అవి యవ్వియనగా :- (1) 
(Domestic hygeine; గ ఫపహాని ర్వ్యాహక, గృహాని రా 4: 
విషయమున కౌచపద్దతులు (2) _గామపారిశుద్ధ్య విధానము 
(Village sanitation) (3) పట్టణములో శ "-చపద్ధతి నిర్వ 
హూణము (Town పట ఈ. sanitation) (డు వారి 
(ఆశామిక శే శౌచపద్దతి (Industrial hygeine) (5) పాఠశాల 
లందు శౌ-చపద్గతి (వం1001 hygein) (6) మానసిక శుచి 
తము (Mental hygeine) మొదలై నవి. 


ఆయుర్వేదములో వ్యరక్కిగత శౌ-చవిధుల కిచ్చినంత 
(శద్ధ మిగిలినవాని కిచ్చినటుల కన్పించదు. సాంఘి కారోగ 
రశ్నణ విషయమున జనులు, (పభువులుతీసికొ నవలసిన విధులను 
బాల తక్కువగా చెప్పిరి. యాగ వ్యాయామపద్ధతులు 
ఆరోగ్యరతుణకు ఎక్కు వగా తోడ్చడగలవు. సాంఘికా 
రోగ్య రతుణవిధులు ఆయు ర్వేదశా(న్ర్రములోకంశును శతి, 
సతి పురాణితి హోసములలొ నెక్కువగా వివరింపబడినవి, 
ఇవన్నియు గాలి, నిరు ఆహార పదార్థములు దూపితములు 
కాకుండ శుచిగానుంచు పద్లతులను బోధించు చూన్న వి. 
కొన్నిటి నిచ్చట చదువరుల యుసయోగార్థ మిచ్చట సెౌర్తి 
చూపీంచుట అనవసరముకాదు, 


(1) “నాప్సు మూత పురీవం కుర్యాత్‌ -ఛనిప్టీ. చేత్‌ వివననః 
స్నాయాత్‌-”? 
(యజుర్వేద-ఆరణిక౦) 


(2) 


(కి) 


(4) 


(ర్‌) 


(6) 


(7) 


తిత్వ0 
సకం, సఫీనం, కలుషం, సదుక్షంధం, సబుద్బాదం! 
ఉసప్పం, సమృ త్తికం, తారం త్య జే దాచమనే జలం"! 
(ఆప ప్రంబన్మృతి) 
పాసీయదూప. కే పాపంతథె వ విషదాయశే! 
య _త్తచేకస్పలభ తాం యస్యార్యోమ మ లేగ తే! 
(వాల్మికిరామాయణం ._ ఆయోఫ్థకాంద) 
దృష్టిపూతం న్య సేత్చాదం, వ్యస్త్రపూతం పిబేజ్జలం! 
సత్యపూతంవ బే ద్యాక్యం, మనఃపూతం సమా చ చేత్‌ | 
(భాగవతం _ వికావశన్మంధం) 
నాప్పుమూ[తం పురీమంవాస్టీవనంవాస ఉత్సు జేత్‌ 
అమేధ్యలి _ప్పమన్యద్యా లోహితంవావీపూణివా॥ 
(మనుభర్మశాగ్తం _ వర్ఞాన్నమధర్మం౦) 
మునిచేవాలయారామ వమీకజలభన శ గోమయదూర్యా 
సస్య తే! తసరః పర కాశ్శభాగ శ్రమ నోత్చ్యు జేన 
మూ లే! (గౌతమన్నూతం _ 1వఖంతం _ మొదటిపన్నం) 
“క్షృనూల్న తస్టావనరేతాం స్యప్పునని వీ, జేత్‌ ౫ 


* తీరచేశ సః తౌోళయేన లం చేహజం 


(8) 


(9) 


(గౌతమ _ 9 ఖండం 1పక్షం) 
నబుద్బుదాభీ ర్న ఫెనాభి రోష చ్చిప్రాళి ర్నతారాభిర్నవి 
వరాఖి 
ర్నకలుపాభి ర్నోహ్లోభి, .. స్రిరపోహదంసంగమా:వి బేత్‌ | 
. (బోధాయననూత్రం) 

“అనుష్టాభీ రఫేనాభీ,. శె చేప్పుసర్యదాచమే! 
(నునున్మృతి _ 2 ఆధ్యాయం 2 శోకం) 
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(10) నమూ; తం పధికురీంత నభస్థని, నగో|వే! 
నఫాలకృషే పే నజలేనచి త్యాంనచఛపర్య తే 
(మను - 4 అధ్యాయం _ 45.46 గ్లో!) 
(11) ననదీతీర మాసాద్యనచ పర్వతము స్తశే 
విణ తస్య విసర్ణనం॥ F 
(మను. 4 అధ్యా 47 క్లో 
(12) ఆపళ్ళుద్ధా భూమిగ తా వై తృష్ణ్యం యాసుగోగ్భ వేత్‌ 
అవ్యాపో"క్చేద మేధ్యేన గంధవర్షరసాన్వి తా। 
(మను, 5 అధ్యా - 128 క్ర) 
(18) “నతు మే హేన్నదీ చాయా వ త్హృగోష్టాంబు ఛస్క సు” 
(యాజ్ఞ జైవల్మ_ _ ఆచారకాండ 1 (పకరణం 124 3 న 
(14) “సీ వనా నృకశ్ళున్నూ త శేతంస్యస్పు న నవీ వేత్‌ ౫ 
(యాజ్ఞవల్క - 1 పక 137 న్లో 
(15) “శుచిగోతృ క్తి కృత్తోయం | పకృతస్థం మహీగతమ్‌” 
(యాజ్ఞవల్క 6 - 1 (పకర. 163 శ్లో) 
(16) “జలేచేవాలయ్‌ గోష్టే యజ్ఞభూమా శ వశయే! 
గ -ర్టేపధి నదీతీరే యజ్ఞ వృతుస్య సన్ని! (కీ తనని థా 
ముహాకూపే చేవోడానసమోషపత | వకేన ముది 
మేహేన మలమూూ, _తేస ఫ్ర జేన్నరః! సపాపాతా తా 
మహోఫరో శే చిరం౦తెన్ద ీ దారు శే 
౫ (అప న్తంబ _ 2వ పటలంకాకాండ) 
(17) “యన్నయా దూషితంత్‌్యయం శారీరవ్నల సంయుతం! 
తస్యవాప విశుద్ధర్థ్యం యతొుణఅ తర ఎఫథామ్యహం।” 
(ఆప న్రంవానా(త్రం - తి పటలం . స్పానపకరణం) 


లెగ్‌! 

(18) “స్నా త్వారజక తీన్టేమ పునస్నానే నళుద్ధ్య తే 
నద్యాంయచ ఎ పరి భప్టం సద్యాయచ, న వివరితం! 
గత్మపత్యాగతం చై. వతత్రోయం పరివర్ణ యే 

| (వ్యాసన్మృతి!) 

(19) “అ గాహ్యోస్వగిమా అపోనద్యా | పథమచవేగికాః। 
పతీగేభి తాశ్చకేనాపి యాశ ఎతీశ్రాద్వినిసృ తాః” 

(యోగయాబ్జవల్య) 

(20) మయాకృతం మూ(తపురీషకెచం। గండూపణ తే పణ 
మేహానేచ। వ్యన్ర్రస్థసంమోళణ జంచ దుష్కృతం, 
తమస్యగంగో మమసు పసన్నా 1” 

(విశ్వామితన్మ ఎతి- 2 అధ్యాయం) 

(21) “శత్రవహా_ స్తం పరిత్యజ్య మూూ తం కుర్యాత్డలాశ యః॥ 
శత్రద్వయం ఫురీషంతుతీన్లే చైనచతుర్దుణం। 


(22) అపఃపూతా భవం ల్యేతా న్యస్రుపూతా సముద్భృ తాః! 
అఫేనా (మునిశార్లూలా) నాచేయాళ్చ విశేషతః! 
జంతుభిరి ఎ కావ్యోప సూతా భీస్తాన్ని హత్యతు! 
యత్చాపం సకలంచార్థి త పూతాఖభిశ్చిరం లభేత్‌ | 
తసాత్సర్వ (1 పషయట్నేన వ(స్ర్రుపూతం సమాచశేత్‌ ॥ 

(లింగపురాణా 18 ఆధ్యాయం 2,7? క్లో 

ఈ వైసచెప్పిన (పమాణ ,వాక్యములన్నియు సీటి 
యొక్క. పారిళుడ్ల్గ్శమును కాపాడుటకు చెప్పబడినవి, ఆయు 
దములో పానయోగ్నమైన నసీటిలతణములను వివరించు 
నప్పుడు "దేశ భేదమునుబట్టి ఎచ్చటలభించిననీకు వీదోవముల 
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వృద్ధి చేయునో చెప్పబడినది. కూపోదకము లోశతుబావులలో 
లభిం చునీరు (పశస్థమయిన నది, ఇంకను వివిధరకములుగా 
లభించు నీటిగుణములు వివరింపబడినవి, 


మరియు నాహాోరము విషయమున మనవారు త్రీసి 
కొన్నంతగా (శద్ధ పాశ్చాత్యులకు “తెలియదు, శేలికగా జీర్ల 
మగునట్టిదియు, పుష్టినిచ్చునదియు, చాలినంతగా రినుటయే 
పాశ్చాత్యుల సిద్ధాంతము మనవారు శరీరమును, మనస్సును 
వృద్ది చేయునట్టి యాహారము కావలెనందురు. పదార్థము 
లందలి (తిగుణాంశ భేదములనుబట్టి, సాత్విక, రాజస, తామ 
సాహోరములని |తివిధములుగా ఆహారములు విభజింపబడినవి. 
ఇవి ఆయాగుణములను వృద్ది చేయును కనుక వన్తాశమ ధగ 
ముల ననుసరించి వారు నారుకోరిన గుణాంకవృద్ధి చేయగల 
పజార్థములను భుజించవలెనని ధర్ధుశా(స్త్ర కారులు విధించి 
నారు, ఈ విజ్ఞానము పాశ్చాత్యులకు తెలియదు. మరియు 
ఆయున్వేదశా(స్ర్రము భో _క్తవ్య పదార్థములను తిదోషము 
లను దృష్టిలోనుంచుకొని ఒకొ-క్క- బుతువులో నొక్షాక గా 
రస; పథానమైన పదార్థములను భుజించ వలసినదని విధించును. 
ఎట్లనగా 


1 వసంతబుతునులో తజచుగా కఫమునకువృద్ది |పకోప 
ములుకలిగి యుండునుగనుక దీసిని శేమింప జేయుటకు శేరు 
కారము, వగరు పదార్థములను తినవలెను, 


2 (గీష తో వాతము వృద్దిఖెంది, వర్ష కాల 
నులో (పకోపించి వాతరోగముల కలిగించుచున్నండున' వాత 
శమన. హేతువులుగానున్న మధుర. 'పణార్థములను 'తినవ లెను; 


శీర్‌] లిర్‌రె 


త్రి [(శావణ మాసములో నందజు మొలక'లెక్తు చున్న 
గింజలను తినుటకొజకు ముక్క-నెసల్కు మొక్క-శేనగలు 
వాయనము పంచి పెట్టుచుందురు, మధురాన్లు లవణరసములు 
వాతమును శమించును 

4 శరదృతువులో పిత్తము (పళోవించును గనుక తీపి, 
చేదు వగరు పదార్థములను తినవలెను. కార్తీకసోమవారము 
లందు ఉపవాసముండి లఘ్యుశనము వేయవలెను. 

5 పూమంతబుకువులో కఫమునకు సంకోచము వృద్ది 
సంభవించును ఈస్షితిలో వాతమునకు బలములేకుండ 
తయింపజేయుటకు మధుర, తిక, కపొయ్మదవ్యములను 
చేవించవలెను, ఉదయపువేళను 10 గంటలలోపుగా భుజిం 
చుట (శేస్థము. 

6 స కఫము (పకోన్ఫుఖమై యున్నం 
సుగం దీనికి పిత్తము ల్నినసరణముగా నుండుటవలనను, 

పి త్రశామకములై న. మధురాన్లు లవణరస [పధాన్నదవ్యము 
లను తినుచుండవలెను. ఉగాదినాడు వేపపువ్వు, పంచదార, 
లేత మూమిడిపించెలను తిను యానం ను యాసూూతము 
ననుసరించి వర్పడినది. 


ఇంతటి సునిశిత విమర్శనాజ్ఞానముతో కూడిన పథ్య్యా 
హోర శాస్త్రము dietology) పాశ్చాత్యులకు చేదు, ఇంకను 
మనవారు “నిత్వం హితాహారశేపి” అనియును, మితముగాను 
వేళ తవ స్పకుండానేు భుజించ ని చెప్పిరి మూంనాహార విపు 
యములో యోగ కింది లశుణములుగల మూంసాదులను నస్టించ 
మనిరి... సూ, మృతం కృళాతి మేధ్యంచ, వృద్ధం జాలం 


తిర్‌4 


విమైర్హతం। ఆనోచర భృతం వ్యాళసూదితం, మాంసం 
ఉత్స్భ'జీత్‌ | ఫలభత్యు ములలో విసర్టించ వలసిన — స్కూ 
పురాణమామం సంక్లిష్టం, |క్రీమివ్యాడ హీమాతవైః అచేశ 
కాలజం క్లిన్నం, యత్‌ స్యాత్సలమసాధుతత్‌ | షడసయు క్ర 
మయిన నిత్వభోజన మెట్లుండవలెననగా __“టొర్టస్క_రం బల 
కరం సోమం అన్నం ఆద్యం సోమాయిస్వాహో। అని అన్న 
(పాశేన మంగతము చెప్పుచున్నది. మరియు 


అఆపహోరముయొక్క_ హితాహితనములకు ఎనిమిది విధము 
లైన అఆహోరవిధి విశేషములను (అష్టవిధ సంసారములను) 
ఆయుర్వేదము బోధించుచున్నది. అవి యేమనగా-- 


1 [పకృతి - అనగా పదార్థములకు స్యభావముచేతచనే 
గురుత్వ లఘుక్వము లున్నవి, వీనిని అవసరములనుబట్టి 
సంయోగాొది (క్రియలచేతను సంస్క_రించుకోవచు ఎను, 

2 కరణము - అనగా పడార్లములయొక్క.. గురు లఘు 


గుణములను యిచ్చవచ్చినట్లు నానబెట్టుట, ఉడికించుట 
మొదలైన (కీయలద్యారా సంస్క-రించుట. 


తీ సంయాగము = (దవ్యములకు సంయోగక్రియ 
ద్వారా విజేప. గుణసామర్థ్యములు కలిగించుట. విరుద 
సంయోగములవలన చెడు ఫలితములుకూడ కలుగును, 


4 రాశి - అనగా భోజనపరిమిలి, , ఇది జఠరాగ్ని 
యొక్క_ బలము ననుసరించి యుండవలెను, * 

5 "దేశము = (దవ్యములయొక్క_ పుట్టుక (పచేశ స్వభా 
వము ననుసరించి వానికి గురు లఘుత్యాది గుణములు సంక 


లిర్‌ర్‌ 
మంచును. జాంగల, అనూప, సమ్మ పచేశములందు లభించిన 
అఆసార పదార్థముల గుణములు వేర్వేరుగా నుండును, 


6 కాలము:- అవష్లిక కాలము (రొగములననుసరించి 
నవి) నిత్యగ కాలము (బుతున్రలననుసరించి లలోదోపానుగుణ 
ముగా పథ్యమును నిర్యయించ వలసియున్నది, 


7 ఉపయోగ సంసః- భుజించుటకు ముందుగా తానిది 
ర 
వరలో భుజించినయాహారము పూర్తిగా జీర్ణమైనదో లేదో 
తెలిసికొనుట, 
రి ఉపయు క్రసంస్ల:- అనగా చేశసాత శ్ర్రము ననుసరించి 
సాతా డ్రహోర మునే భుజించుట. 


ఆహార విహారాదులద్యారా స్వాస్ట్య్రరత్‌ణము కొంత 
వణటికు సాధ్యమయినను, సద్వ_ర్తన, సడాచార్క, సదభాాస 
ములు, భక్సిజ్ఞాన వై రాగ్యాదులు ఊర్జశ కిని వృద్ధి చేయు 
మన్నవి, 

1 తే-గీ॥ తపమునను[బహ్మూచర్య_వతమున। హితమితాశనమున 
రసాయనా భ్యాసమునను। బెరుగు నాయువ్యాకియలవై 
నరుడు (ప్రీతి[గలుగుటయు పూర్యభవకృత కర శ్రఫలము! 

2 కం॥ తనలావు కధికమైన।1పస్గి చేయుట అయు_క్షమును 
నపధ్యమునగు భో1జనములు వారించునాయున్ర 
వనితయవియు పూర్వకర్మ వశతను గలుగున్‌॥ 

(భారత_అనుశ్చా 
ఇక సార్మకామిక .వ్యాధులు (వబల్తీనప్పుడు జనులు 
ర్రీసికో వలసిన, జా[గతలను "చరకుడు వివరించినాడు, ఎలుకలు 
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ఎక్కు-వగాపడి చచ్చుచుండిన |పచేశమునుండి జనులు ఖాళీ 
చేసి వెల్ఫిపొమ్మని సలహాచెప్పెను. ఇది మహాోమారి 
(ప్రేగు plague) గురించి చెప్పినసలహో. కలరా మసూచిక 
వ్యాధులు జనులు పాపాత్ములురై “వేదవిహిత కర్మల నతి క్ర 
మించుటవల్లను, పరిసర |పాంతమందలి గాలి, నీరు, ఆహారము 
దుష్టమగుటవల్లను మారకరోగములు విజ్బంభించుచున్న వని 
నుడివెను. వీని నరికట్టు యపాయములు తోచనప్పుడు చేయ 
గలపనియేవి! కర్శసీదాంతమును (గహించి యనుభవించు 
టయే. మానవ పయత్నములలో భక్రిని పురస్కరించుకొని 
యీ మారకముల కధిపతులుగానున్న దేవతల యను గవాము 
కొబికు పూజలు (ప్రార్థనలు, జాతరలు సలుపుటయే, 

నేడు మోడరన్‌ సై ద్యములో (క్రిమి సాం|కామిక 
వ్యాధుల నరికట్టుట కనేక యుపాయములు కనుగొనబడినవి-- 


1 రోగిని వెలిబెట్టుట =(Segregation of patient 


2 రోగము [పబలియుండిన , |పాంతమునుండి తరలి 
వచ్చు జనులను (గామము వెలుపల కొంతకాలము నివసింప 
జేయుట (quarantine) 


లీ ప్లేగ్కు కలరా, మసూచిక రోగములకు అయా కిము 
లతో తయారైన వేక్సిన్‌' మందులను రోగము రాకముందే 
[పజలకందటకు నింజెకునులు చేయుట inoculation for 
plague and cholera and vaccination for small 
pox) గ 
ఉ రోగులను |గామమునకు వెలుపల నాసుషతులలో 
నుంచి నిపుణులచేతను చికిత్సలు, ఉపచారములు చేయించుట్క 


357 


రోగుల శరీరమాలాదులు ఈగలు, జలాశయములదాంరా, 
ఆహోారపదడార ముల ద్వారా (పజలకు వ్యాపించకుండ చెంట 
వెంటనే ఆ|దవ్యములను మంటలో వేసి కాలి ప వేయుట. 


ఏ పిచ్చికుక్క. కబుిచిన వ్యాధికి, గాయములు తగిలిన 
వారికి టికుమునన్‌ (ఢథనుర్వాతేరోగము) రాకుండ వెంటనే 
ఆయా రోగసంబంధమయిన సీరమ్‌ మందుల నింజెతనుల 
చేయుట 


6 ఈగోజులలో కీయ వ్యాధి (tuberculour disease) 
రాకుండ ముందు జాగత తీసికొనుటకుగాను బి. స్కి జై 
'వేక్సినుముందు యింజెకునులిచ్చు చున్నారు. ఒక దశదాటిన 
పిమ్ముటగాని దీనిమేలును గుర్తించజాలము. 


7 చల్లగా జనులలో వ్యాపించి, (పజలను పీల్చి పిప్పీ 
జేసి 'దీర్చ్రకాలము నిస్పారవంతులుగా తయారుచేయుచున్న 
సాం(కామిక (క్రిమి వ్యాధులతో ముఖ్యముగా "పేరొ-నదగి 
నవి మలేరియా, కలాజార్‌ అను జరములు, ల్లీ పదరోగము. 
మలేరియా న్లీపదరోగ్యకిములు దోమలు కుట్టుటచాగరా 
మనుష్యులకు సం కమించుచున్న వని స్పష్టముగా తెలిసినది 
గాన దోభులకు స్లావరములు లేకుండా చేయుటయున్ను, 
దోమగుడ్తను నాశసగమొనర్చుటకు' (పయత్నములు సాగు 
చున్నవి. కాలాజార్‌ (kAalazar) జ్వరము నల్గులదా4రా 
సంకమించును, శ్లేగువ్యాధి యీావ్యాథి తగిలి చచ్చిపడిన 
ఎలుకల ఒంటిమిద నుండిన యొక రకము చిన్న యీగలు 
కజచుట ద్యార్యా మనువ్యులకు వచ్చుచున్న దని కని పెట్టిరి 
హేతుసృ క్ర భుణపద్ధతి "శెలిసిన తోగములన్నిటిని మానవ 


$58 
(వయత్నములద్యారా నిరోధించుకొనవ చ్చును, రోగములను 
నయముచేసికోవచ్చును, 


మనువ్యు ఛరీరములలో [బవేళించి బాధించుచున్న 

ఛాల కకముల రోగ(క్రిములను సంహరించుటకు నేడు చాల 
శ క్రి వంతములయిన మందులు (Antibiotics) లభించు 
చున్న వి, సల్ఫాడగ్పు, వన్సిలిన్‌ చాల [కిములను నాశనము 
నర్పగలను. కోరోమైసిన్‌ మందువల్ల మైఫోయిడ్‌ జరమనిన 
భయములేకుండ పొయినది  స్రెష్టామెసిన్‌ ఆరియోమైసిన్‌, 
బృరామైసిన్‌ మందులు (చాలరకములు) రోగ క్రిములను 
చంపుటకు [ప్రసిద్ధిగాంచినవి, |పమాదవశమున మనకు తెలియ 
కుండా సం|కమించుచున్న రోగ [కిములన్ని టిని జయించగలు 
గుచున్నామని చెప్పుకొనుట గరింంచదగిన విషయమే 
యగును. కాని బుద్ధి పూర్వకముగా శ్రీ పురుషులుకోరి 
సంపాదించుకొనిన శగ వ్యాధి (గ నేరియా సవాయి 
(ఫీరంగిరోగము _Syhilis) రోగులసంఖ్య మన బేశములో 
దినదినము పెచ్చువెరుగుచున్నది, తగ్గుసూచనలు కన్పించ 
లేదు. దీని సంక్రమణ విధానము [పజలకుకూడ _ బెలియును, 
(కీమినాశనోపాయములను ఇాలకాలము, [కిందటనే టైద్య 
శాస్ర నిపుణులు కని వెట్టినారు. అయినను యిీవ్యాథులను 
నిరూ డైలెంచు టసాధ్యముగానున్నది, | 
' తీవరూపముగా విజృంభించి ఒక్కసారిగా వేలాది 
(పజలను మృత్యువుపాలు చేయగల ప్లేగు, |, మళూచికము, 
కలరా, మైఫోయిడ్‌ , మలేరియా జ్యగములే మేలనిపీం చును, 
ఇప్పుడు వీనివలన భయములేదుగాని వైన చెస్సిన. “రెండ్లు' 
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సుఖవ్యాధులు (Sexual diseases) శయ, కేన్సర్‌ వ్యాధు 
లనివార్యముగా నున్నవి. శేన్సర్‌ొపుండు సామాన్యముగా 
నందజికి సంభవించే వ్యాధికాదు, తుయరోగము (పమాద 
'పాతువులవల్ల పుట్టును, ఇందువల్ల వేలకొలదిజనులు బాధ 
పడుచుండుట నిజము. ఈరోగవిషయమున అజ్ఞానము (వజ 
లకుతొలగి, తెలివిగా చికిత్సకునితోసహాకరించినప్పుడు దీనిని 
పూర్తిగా జయించవీలగును, కాని సుఖవ్యాధుల సిరూ-లించు 
"ట్లు! రోగవీషయిక మయిన యజ్ఞానము దీని వాషపకమునకు 
(పబలహేతువుకాదు. మరి చికిత్సకులతో రోగులు సహక 
రించకుండుటయీ కారణమని చెప్పవచ్చును, ఇట్టిసవాకారోము 
కుదిరిననాడు యిప్పుడు |కొ_త్తగా లభించుచున్న | క్రిమిసంహో 
రక మందులతో నిర్మూలించవచ్చునని యాశ కలుగుచుం 
డును, వ్యభిచార వృ త్తి పూర్తిగా ేశములో నిర్మూలింప 
బడినగాని యా వ్యాధులు జయింపబడ జూలవు, 


2 వ భాగము 
1వ ఆధ్యాయం 


ఆయు ర్యేదమునకు సంబంధించిన అన్య శాస్త్రములు, 

ఆయు క్వేదశ్యా స్త్ర బిరాాణమునకు వీజరూపక విషయ 
ప చెదములనుండి (గహింపబడినవి, అధర6ంణ వేదములో 

క ఓీవధుల గుణములు నర్ణి ంచబడినవి. సూత్ము,కిమి 
విజ్ఞానము (భూతవిద్య) అధర్వణ వేదములో రమోఖ్నువిశాచ 
కోయ, యత్మునాశన, యాతుభాన, (గవామోచన మంత 
వశీలలో కన్ప్చించును, ఆయుర్వేద తం తక_ర్శలు తమకు 
కావలసిన భాగమునుమూ తమే హి చాల్య్గహ చికిత్సల 
నిర్నించుకొనిరి ఆయురేందశొ(ను నిర్మాణమునకు పద్దర్శన 
జ్ఞానమెక్కు_నగా తోడ్చడినది. చేవహ్క మూనసీకత _త్వ్వము, 
జౌమధ(దవ్యనుణ నిరూపణము, చికితాపద్దతులు దర్శనము 
లను పురస్క-రించుకొనియే నిరి శ్రపబడినవి, చేవా మానసిక 
తత్త్వము సాంఖ్యశ్యాస్త్రుము ననుసరించి వివరింవబడినది. 
ఆత్మత_త్త్వము నిరూపించునప్పుడు న్యాయ, వె శేపిక, 
వేదాంత విషయములను తడవుచునే ఆయు ర్వేద తం్యతక_ర్తలు 
స్వతంతించి జీ వాత్మలు: బహుసంఖ్యలుగానున్న వని, వానిగతి 
పరిమిత మొనర్చి, (పకృతిసంబంధమువలన కర్యపురుషుడని 
వ్యవహరించిరి. కర్తుత్త భో క్షుత్యముల కధికారియగుట 
వలన చికిత్స కర్షుడనికూడ (పతిపాదించిరి. సృష్టి హేతువు 
లను వివరించిసప్పూడు అందే మతములను పర్మిగ హించి 
స్వభాము, ఈశ్వరుడు, కాలము యిచ్మ, " నియతి, (పసన 
ధర్మముఅని ఆరు హేతువుల నంగీకరించికీ. జన లలల! 
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కర్శసిదాంతములను ఆయురేంద మంగీకరించి రోగములు 
(సారబ్దకర @ ఫలితములుగా సంభవించునని చీరొ. నెను. 
[పారబ్దకర్శ విమోచనకొరకు భక్తి, జ్ఞాన, వై రాగ్యములు 
సాధనములని బోధించెను, జీవ పరమా తే కము నంగీకరిం 
చియు, (అద్వైత సిడాంతము) సృష్టిలోని ఇందాగ్ని యమ, 
వరుణ, కుబేరాది 'చేవతలను మన శరీరములోని వివిధభాగ 
ముల కధిష్టానపతులుగా నిరి ంచిరి. ఈ దేవతల యను[గ 
వాము సంపాదించుటకొజుకు జప, తపు దాన హోనూదుల 
చేయవలెనని వై దికమతమునుకూడ ఆయుర్వేదక_లు బోధిం 
చిరి. (వేత, భాత, పిశాచ, (గహ, వీడనకొలటుకు మంత 
శాస్త్ర పఠనము, తం తయంత శాంతి! కియలను చెప్పిరి, 
పాము తేలు కాటులకు, సర్పి, బెణుకులు వాపులు తగ్తీంచు 
టకు మంత్రశ్యాాస్త్ర మవశ్యమని బుజువుచేసిరి, 


పాతంజలి యోగ శాస్త్రాభ్యాసములనుకూడ కొన్నిరోగ 
ముల నయముచేయుటకు సాధనముగా నుపయూగించుకొనిరి, 
సామాన్యరోగ ములకు యు క్రి వ్యప్మాశయ చికిత్సలను పార్థివ, 
జంగమ, ఓపధ్మీదవ్యములతో చేయుటను బోధించిరి. భవి 
ప్యత్తులో రానున్నరోగములను ముందుగా గు ర్తించుటకును, 
జననకాల (గహస్థితులనుబట్టి రోగము నారంభించిన తిధి, 
వార, నత తములనుబట్టిన్ని రోగములయొక్క-_ సాధ్యానాధ్య 
ములను, ఆయున్హా యమును తెలిసికొనుటకు, గండములను 
(గ్రహించుటకును ౩జ్యో తిరి (జ్ఞానము _వతివై ద్యుని కవసరమని 
బోధించిరి, ఈషిధమయిని జ్ఞానణు మ గలిగిన వారు గొగము 
రాకుండా చేసికొనుటకు ఉ్రయత్నించవచ్చును. వృకగతి 
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బట్టిన సూర్యాది నవగవాములకు శాంతులొనర్నుకొన 
వచ్చును. ఇంకను రోగ సాధ్యా ప మలా రోగి 
యనుభవించిన స్వస్నములబట్టిన్ని , కొన్ని అరిష్ట లత ణము ల 
బట్టిన్ని, సాము[దిక లజ్‌ ణముల బట్టిన్ని చెప్పబడిన వి. శకున 
ఫలితను: లుకూడ వివరింపబడినవి, బిన్నిశా(స్త్ర విజ్ఞానముల 

౮ ం పబడినది, 
తోడ్చాటుత్‌ నాయుర్వేదశా(స్ర్రము నిర్మింప 2 ది, 


నురియు భొతికప డార్డ విజ్ఞానశా స్ర్రము (physics) 
రసాయన _ శాస్త్రము (Chemistry) వృత శాస్త్రము 
(Botony) జీవజంతుళా, శ్రుము (౨510102) ల సాయము 
తోనే ఆయుర్వేదము నిర్భింపబడుట సత్యము. ఈ వివిధ 
శాస్ర) పరిచయములున్న వారు ఆయురే దళ్ళాన్ర్ర విషయము 
లను చక్క_గా నవగాహము చేసికొసగలరు, 


అయు ర్వేదమున రోగ హేతువులను వివరిం చునప్పుడు 
ఆగంతు పేతువులలో సూత [కిముల్నను, ఆభిఘాతమ'లను, 
అభిచార, అభిశాపనులును చేర్చపిడినవి, ఇవీ మూససీక 
వికారములను ఫుట్టించి ఫరీరమునుకూడ బాధించును, ఈ 
మనోరోగములను " టెద్యుడు తన నసిక శక్రివే తనే 
నయముచేయవలెను, మనళ్ళకి మంచికార్యములకు. చెడు 
కార్యములకు కూడ నువయోగించ వచ్చును. ఆభిణచారకులు 
కొండటు తమ ఉపాననాదేవతలను (తు దేవతలను) ఉపా 
సించి తమ క తువులయుక్క- మనస్సులను వికలమొనర్చు 
చుందురు, దీచిసిబదిచేత (యోగ మందురు, ఇట్టివ్యాధులను 
మంతో వ్యారణ, మాననసికిశ కల" దాంరానే నయముచేయ 
దగునని వాగ్భుట (ఆస్టాంగ, హృదయ్‌) నిదానస్థానములో 
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చెప్పబడినది, మానసిక ధ్యానముడాగరా నితకుల నావే 
వింపజేయుట ఆధునిక మానసిక వాస్తు విజ్ఞానమునకు తెలిసిన 
విషయము, (Telepathy). ఇద్మేపకారము తహ పభావం 
తుల శాపములుకూడ రోగ హేతువులుగ నంగీకరించ బడిన వి, 
గహోవేశమువలన సౌమ్యముగా వ్యనహరించుచున్న వాతాది 
దోషములు వికారముజెంది రోగములను కలిగించును, 

నై విధముగానే జననకాల, నవత, (గహాదులును 
రోగహేతువులుగ నున్నవని జ్యోతిశ్శాస్ర్రుము. నుడువు 
[దున్న ది. ఆయు ర్వేదముకూడ సీవిషయము నంగీకరించినది. 
శ్లో... =. గహోవేశ. ద్విషమగరదుష్టామ పార్యత శ్లేష! ౫ హే 
జన శక. పీడనాల్‌ | 

(ఆ స్టాంగ హృదయ) 

ఈశ్లోకములో చెప్పిన [గహశబ్దమునకు మూడువిధము 
లైన యర్థముల చెప్పవచ్చును (1) నత్ష్మతములు, సూర్యాది 
నవ్యగహములు (2) వేత, భూత, పిశాచములు (లీ) సూకు a 
(కిములు, ఈ (తివిధరోగ హేతువులను ఆయ, ర్వేడమంగీక 
రించినది. హేతువుల ననుసరించి చికిత్సలు వెర్వేగుగా 
నుండును, నమత గహ దోషములకు జపములు, హోము 
ములు దానములు చేయించవలెను. (సేత భూత పిశాచముల 
వీడను నిదల్సుటకు భూత వైద్యులు మం, త్రో చ్చారణల 
ద్వారాను, కొన్ని తంత క్రియలును చేయుదురు. 
న్లో పత (తఅఫీచార క్షైర PE రాహూయమానస్యతస్య లే 

వూర్వం చేతస్థతో దెహస్థతో విస్ఫోటక్సటబస్తో మైః 

సదాహమూ ర్ర్ఫైర్షస్ట్థస్య (పళ్యహంవర్థం తేజ్యరాః॥ 

(ఇస్టాంగ హృదయం) | 
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నూతు శశైమి జన్యరోగమఃలను ఆయు ర్వేదములో 
(గ హావేశ రోగములనియు, భూతాభిషంగ వా నథులనియు 
వ్యవహారించిరి. ఇట్టిరోగములకు కూడను జప్తు తపు హోమ 
డానములను, బలిహరణాది (క్రియల నాచరించమని ఆయుశ్వే 
దము బోధించు చున్నది, మం! తములను జపించుట ద్యారా 
రోగ కిములనునాశ నము చేయవచ్చునని చెప్పిన, నవనాగరిక తా 
మోహితులై న నదర “మంతములకు చింత కాయలు 
కాలును. యని హేళనచేయుదురు, మంగత్రసత్తా బెలిసిన 
వారికీ యూవిమయము బోధపడగలదు, మం (తోచ్చారణ 
వలన గాలిలో వింతయలలుపుట్టి (క్రిముల నాశ నముచేయు 
చున్నవి. ధ్వని పభావము జీవకోటుల మానసిక శరీరముల 
వైన కలదని శ్యాస్ర్రజ్ఞ లంగీకరించిన విషయము. (శావ్య 
మయిన సంగీతము రోగులకు బాధలను మరవపింప జేయును, 
బాంబు పేలుడికి వృదయ చలనము లాగిపోయి మరణించిన వా 
రున్నారు. చరకుడు సాంకామిక రోగములు (పబలినప్పుడు 
జాతరలనుచేయు సమయమున డప్పునకులేక ఢక్క-వై న కొన్ని 
రకముల ఓషధీ పసరులనుపూసి (మోగంచమని సలహోనిచ్చి 
నాడు. ఈధ్యని విశేషమేవో మనకు దురూవ్యాములుగా 
నున్నవి. జపము భ్యానములకు సాధించ రాని దేమున్నది! దీని 
(పభావము మూనసికత_త్త్య పరులే తెలియును. హోనుముల 
వల్ల రోగ హేతుక సూత (కములు చచ్చును. హోమ దవ్య 
ములనుండి వెడలిన ధూమములు కమి నాశనకరములు, 
దానము అనగా రోగిని వీడించుచున్న రకుస్సులు రసరక్త్‌ క 
మాంస (పియులుగ నుక వానికికావలసిన బలివొరణము, వసంత 
మును దిగతుడిచి పారబోయుట, కోడినికోయుట మొదలైన 
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భాతత్భ_ప్టి కార్యములు రోగ కిములను విదలించుకొనుట 
శేర్పడిన యుపాయములు, బలవంతమయిన శతువునకు 
లంచమిచ్చి అను గహప్మాతులగుట, ఆశ తువు బలవంతుడై 
అమాయికుడుగానుండిన మోసపుచ్చి యాపదనాంచి తప్పించు 
కొనుట యుపాయములేకదా, 
జ్యోతిశ్యాస్త్రము Fa ఆయుర్వేదము. 

పిాందువులకు జ్యోతి శ్నాస్రుమనిన ఎక్కు-వ(పీతి, భ_కీ 
కలవు, వపని చేయదలచినను ముందుగా సుమాహూ ర్హము 
నాలోచించెదరు, మంచివేళలం దాచరించినపనులు నిర్విఘ్న 
ముగా కొనసాగును, అనుకొన్న ఫలములనిచ్చును. విమ 
ఘడియలలో నారంభించిన [పయత్నములు సఫలములగు 
చుండును. జననకాల (గదాసంప తీ మాననులయొక్క. జీవిత 
ములమోద ఆజన్మ మరణాంతము [పభావమును కలిగి 
యున్నది. లగ్నమందలి (గ్రహముల కూటమియొక్క-_ పరివర్త 
నములబట్టి మానవజీవిత చర్యలు, జరుగుచుండునని జ్యోతి 
శా న్ర్రుము బోధించు చున్నది, [గహసంచార (పభావము 
జీవకోటులను ని (పసరించుచున్నదని ఆధునిక పాశ్చాత్యపండి 
తులుకూడ నంగీకరించిన విషయము, జ్యోతిశ్నాాస్రు సహాయ 
మున జీవితసంఘటనలలో భూత, వర్తమాన భవిష్యద్విష 
యములను “తెలిసికొన వీలగును. భూతకాలములో జరిగిన 
విషయములకును, వర్తమానములో జరుగుచున్న వాటికిని 
పరస్పర సంబంధీముండును. వర్తమాన విషయములయొక్క-_ 
ఫలములను భవివ్యత్తులో ననుభవించవలసి యుండును, 
(తి కాలనములందలి సంఘటనలకు పరస్పర సంబంధమున్నందున 
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వీనిని తెలియుటవలన విశేసజ్ఞానము కలుగుచున్నడగి, ఈజ్ఞాన 
ముద్యారా స్థ పస్సుతము జరుగుచున్న చెడ్గ్డవిషయములను, 
భవివ్యత్తులో జరేగబోరయీ వాటిని నిరోధిం చుటకు (పయత్న 
ములుచేయ వీలగచున్నది. నె వైద్యవిషయములో నిట్టిజ్ఞాన 
మక్కువగా తోడ్పడగలదు. ఎట్లనగా వ  ర్తమానమున 
అనుభవించుచున్న వ్యాధి వెనుకటివ్యా ధియొక్క "ఫలమేయని 
గుర్పించినప్పుడు మొదటి హౌతువుల నివారించుకోవచ్చును, 
వ_ర్తమానస్థితినిబట్టి భావిస్థితి నూహించవచ్చును. జ్యోతి 
శాస్త్రము వెనుక ననుభవీంచిన వ్యాధి SS వర్త 
వమూనములోనుండిన దుష్ట్టగ హూజార సంప త్రిముందు కాల 
ములో రాబోన్రుజబ్బుల స్వభావమును తెలిసికొనుటకు సాయ 
పడుచున్నది, ఈవ్యాధులు దుష్ట్మగ పహూచార కూటమియొక్క_ 
ఫలితములని తెలిసికొన్న ప్పుడు ఆదుస్థశ కులు శాంతించుట 
కొకు జపములు, దానములు మొదలై. నవి చేసికొని కొంత 
వరకు నివర్హించుకో వచ్చును, జ్యోతిశ్శాస్త్ర స నహాయముతో 
రోగనిదానము చేయపఏప్‌లగును. ఇందుకు సాధనములు 
రాసులు, [గహములు, నత్మతములు, ఈ మూడింటికి నెప్పు 
డును అవినాభావ సంబంధముకలదు.  రాసులకు వ్యాధు 
లకు ఇారీరసంబంధ మెట్టిదనిన 3 


ఆధిపత్యం వ్యాధి 
1 మేషం - తల తలనొప్పి 
ఏ వృషభం - ముఖం గొంతునొప్పి 
శీమిధునం-= ' రొమ్ము కయ వ్యాధి 


4 కర్తా-టకం = వృాదయం. హృ దోగములు 
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5 సింవాం - నడుము మేవహారోగములు 
6 కన్య - మోదిపొట్ట అజీ రి రోగము 
7తుల = పా త్రికడుపు 

8 వృశ్చికం = మూ కావయవములు 

9 ధనస్సు - తొడలు 

10 మకరం .- మోకాళ్లు 

11 కుంభం - పిసదులు 

12 మీనం - పాదములు, 


ఇదేవిధముగా 7 ముఖ్యగహములు మనశరీరభాగ 
ములవై నాధిపత్యమును వహించుచున్నవి ;= 
(1) రవి - కన్నులు (శ్రి) చం దుకు - రొమ్ము 
(లీ) కుజుడు - ముక్కు. (4) బుధుడు - ఊపికితిత్తులు 
(5) బృహస్పతి - రక్తము, మాంసము, 
(6) శు కుడు - మూతావయవములు, ళు కాశయము. 
(7) శని _ పాదములు, అపానవాయు వ్యాపారములు, 
సామాన్యముగా ఇబాలరోగ ముల కజీ రి యే (ధాన 
హేతువ్రగానున్నది, మిధ్యాహార విపోరములే వాతాదుల 
దూపింపచేసి శరీరభాతువులను ఇవెటచి అన్ని వ్యాధులకు 
(పభానకారణముగ నున్న దని ఆయుర్వేదము చెప్పును. అమా 
శయ భాగమున కన్యారాశి అధిపతిగా నుండుటవల్ల అన్ని 
రోగములను కల్లోంచునది కన్యయని జ్యోతి ర్వేదము చెప్పుచు 
న్నది. సూలకుగా రోగనిర మును చేయుటకు లగ్నము 
లగాయతు ఆరవయింటి కధిపతిగా నుండినరాశి వదియున్నదో్శో 


368 


దానికి సంబంధించిన అవయవము రోగయు_ క్షమగును, 
రోగముయొక్క_ త్మీవత, శనునములు యీరాళితో సంబం 
ధించిన శుభపాప [గ వాములనుబట్టి యుండును, 


2 అధ్యాయం 
= నేటి ఆయుర్వేదభిషకో క లాచరించుచున్న పద్ధతులు త్త 


బిటిప్‌పాలనములో విజేశీయమగు అల్లోపతి వైద 
మున కెక్కు వ (పాముఖ్యమును, సహాయమును పాలకులిచు శ 
చుండుటవలన ఆవై ద్వ మందాదరణము (వజలలో నానాటి! 
వృద్ధియె మన దేశీయమైన ఆయు ్వేదమునకు (వభుత్యాదరము 
లేమిచే సన్నగిలుచు వచ్చినది. ఒకళ తాబ్దము కిందట వంశ 
పరంపరగా వచ్చుచున్న విద్యను కొన్ని కుటుంబముల వారు 
మా(తమే ఆచరించుచుండిరి, ఇాస్త్రాధ్యాస మరుదయ్యెను, 
అనుళ్ళుతజ్ఞానము, అనుథభవములవై నాధారపడీ టె ద్యవృ్తి 
సాగుచుండెను శా(స్త్రమునభ్యశించుటకు సరిమైన గురువులు 
గాసి, టై ద్యవాఠ శాలలుగాని చేను. అందువలన శస్ర్రుశ లాక్య 
విద్యలు, మూఢగర్భచికిత్సలు అంతరించినని. రోగములకు 
మందులిచ్చుట మాతమే మిగిలినది, ేశములో నచ్చ 
టచ్చట ఎముకల సంధానపర చువారును, నేతవై ద్యము 
జేయు వారును, భూత నై ద్యులును, మంతిగాళ్లును, మిగిలి 
యుండిరి, (బిటివు (వభుత్వము జిల్లా, తాలూకాపట్టణము 
లలో అల్లోపతీయ ఆసుషత్రుల నెలకొల్పి (పజలకుచిత చికిత్స 
లొనర్పుచుండిరి ' ఏనికితోడు క్రెస్థేవమివన కీలు అమెరికా, 
కెనడా ఇంగ్లాండు (ప్రజలయొక్క. ధనసహాయముతోో 'బేశమం 
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దంతట అసుషతుల నెలకొల్సి, యుచితవై ద్యము చేయుచు 
(వజల నాకర్ణించుచుండిరి. ఈవి'దేశీ చికిత్సాలయములలో 
క్ష స్ర్రచికిక్సలు, (పసూలిచికిత్స లద్భుతముగా చేయబడు 
చుండెను. (కమ్మ క్రమముగా (పజలు ఆపర వై ద్యమునకు 
మోహితులై, విద్యాధికులుకూడ ఆయురేందమును నిర్గ త్య 
నిరనభావములతో జూడ నారంభించిరి. నాటువై ద్నము 
వీరికి మోటువై ద్యమాయెను. (ప్రభుత్వము సుశిక్షీతులగు 
డాక గను తయారుచేయుటకు (పతి రాష్ట్ర కేంద పటణముల 
లగ అ్ర ట్‌ 
లోను ఆంగ్ల వైద్యక ళా శాలలను సిరి చికి, 


పరిసితులలో భారతీయులలో సా తం్యతో ద్యమము 
బయలుదేరెను. ఇండియన్‌ నేషనల్‌ కాం(్రాసు సభ్యులలో 
నాయు3్వేదాభిమానులు, వైద్యులు ఆయు న్వేదోద్ధరణకు 
పూనుకొని, అఖలభార తాయుర్వేద వైద్యమందలి, విద్యా 
పీళముల నెలకొల్పి, ఆయుర్వేద (పచారమునకు బూనుకొనిరి, 
వైద్యర త్న డి. గోవాలాచార్యులుగారు ఆయు ర్వేదసంస్థలలో 
చేరి మదరాసులో నొక ఆయుర్వేద కళాశాలను స్తాపించి, 
సుమారు 20 సం|[రములు నడిపి, బాలమంది వె ద్యులను 
తయారుచేసిరి,  (పతిసంవత్సరము వేలకొలది వైద్యులు 
శాన్తాభ్యాసము, కర శ్రపదాభ్యాసముల నొనరి BY అఖిలభారత 
విద్యాపీఠముచారు జరిగించుచున్న పరీక్షలలో ను త్రీక్ణులగుచు 
వచ్చిరి. కలకశ్ణా, బొంబాయి, ఢిల్లి, బెనారసు పట్టణము 
లలో నాయురేరిద కళాశాలలు వెలసినవి, సుమారు డెజ్బది 
సంవత్సగములలో చేశవుందంతటను సుశివీశుల'ప వై ని 


పండితులు శా్త్రీయద్ధతి నీ విద్యను , బాపీంఒ జేసిరి 193కి 
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నం[రంలో మదరాసు విశ్వవిద్యాలయమునారు ఆయుశేంద 
శిరోమణి పరీక్షల నదుపుటకు నిశ్చయించి, మైలాపురములో 
నెలకొల్సిన (శ్ర వంకటరమణాయు లేంద కళాశాలలో విదా 
రులను తరిఫీదుచేయుట కంగీకరించిరి, "కాశీలో శ్రీ పండిత 
మదనమోహన  మాలవాంగారు విశ్వవిద్యాలయము నెల 
కొల్పి, యందులో నాయున్వేద బోధనకు స్థానమిచ్చిరి 
కలకతాలో అహాంగాయుేంద కళాశాలయును, బెజవాడలో 
శ్రీ వెంక శుశంరాయురేండద కొళౌశాలయ్సు, శ్రీ రామమోహ 
నాయుర్వేద కళాశాలయు. 1928 సం1రమునాటికి నెలకొల్ప 
బడినవి, (శ్రీరానమమోవాన కళాశాల 1986 లో గుంటూరు 
నకు తరలింపబడి నేటికి దివ్వ~ముగా సాగుచున్నది, ఈ వివిధ 
చై_ద్యక ళా శాలలో చేలకొలది సుశినీతుంగు వైద్యులు తయా 
రగుచున్నారు, హిందూ చేశ మంతటిలోను మొదటిసారిగా 
మదరాసు గవర్న మెంటువారు (ఛీ, పానగల్లు రాజూగారికృమి. 
వలన 192కి సం1లోనే చేశీయ వై ద్యపాఠశాల నొకదాని నెల 
కొల్పి 1. వే పట్టభ్మదులను, ఉభయ వై ద్య శాస్త్రములలో 
నుత్తీస్టుల గావించుచున్నారు, 1988 సం[లో మదరాసురాస్త్ర 
ములోనే ఆయుర్వేద వై ద్యుల రిజిస్టేషను ఆరంభమాయెను. 
1955 నాటికి మదరాసు, ఆం భజిల్లాలలే సుమారు 16 వేలకు 
మించిన రిజిస్టక్టు" ఆయుర్వేద వై ద్యు లున్నారు. మిగిలినవారు 
అనువంశికాయుర్వేద వైద్యులు, ఈస్థితిలో (ప్యపథమున 
బొంబాయి . రాష్ట్ర వభుత్వము సుశివీతులుఖు, ప్రభు త్యాంగీ 
కారమును బడసిన' వై ద్యులుతప్ప మిగిలినవారెవ్వరు నీవై ద్య 
వృ త్తి నవలంభిరిచరాదని శాసనము' గావించిశది. 1956 సం! 
తగు నెలలో అంధ పభుత్యము ఆయురేద యూనానీ 
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హోమియో యాక్టు నామోదించినది. ప్రై వేటు విడ్యా 
సంస్థలను (పోత్సహించి, (3 పభుత్వక ళాశాలల నెలకొల్పుటకు 
నిశ్చయించినది. (పస్థుతము అంధ పబేశ్‌ లో సుమాక నెయ్యి 
మా(తమే ఆయు ర్వేడరూరల్‌ డిస్పెన్చనీ లున్నవి, ఇంకను 
ఎక్కువగా స్తాపించవలసి యున్నది. వై వేటుగావృ్తి సాగిం 
చుచున్న నె ద్యులసంఖ్యకూణా నేడు వాఖిన తగా లేదు, 


(వభుత్వము [(పజాభి "యాను సౌరము గా ఆయునే 
దాభీవృద్ధికి తోడ్పడవలసియున్న ది, కెటి 'పజలు పాశ్చాత్య 
వైద్యమందు మోహీతులయ్యును, చేశియమైన ఆయుజేంద 
మందు భక్షి విశ్వాసములతో నే యున్నారు. వారికి కావల 
సినది సుశిషీతులును, సార్వవిధోపయోగమైన వైద్యులు 
మాతమే. ఈవిషయమును [గహించి భారత (ప్రభుత్వము 
ఊస్మాన్‌ కమిటీ, చో|పాకమిటీల నియమించి పండి తాభి| పా 
యములను సేకరించి, ఏరు సూచించిన (పకారము ఉభయ 
వైద్య వివయములతోోకూడిన నూతన వై చ్యపద్గతిని (ఇంటి 
(వన్‌ ఆఫ్‌ మెడిసిన్సు (integration of Medicines) 
సృష్టించుటకు సంకల్పించినది. 


ఇక వృ_త్తియందున్న ఆయు ర్వేదవై ద్యుల స్థితి, విధా 
నము లెట్లున్న వనగా-(పజాభిమతము ననుసరించి వృత్తి నాచ 
రించినగాని [పతిభానంతు లనిపించుకొన శేకపోవుచున్నారు, 
కనుక, సద్యోఫలి లిచు చున్న పాశా ఏలే యించెక్షును 
మందులను, పేశుశీటు మందులను విరివిగా వాడుటకు మొద 
లిడిరి, ఇందువల్ల నార్జిక ముగా వారికి, లోళభదాయకముగా 
నుండవచ్చును గాని, శితణము, (పభు త్వాంగీ కారము 
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చేకుండ పాళొ త్య మందలను వాడుట మంచిపని కాదు. 
శ్వేక్‌ వైద్యులని యృఫ్రతిన్థ వచ్చును. వై ద్యసాంకర్యము 
పనికిరాదు, ోద్యసాంకర్య వునగా ఒక కారంము నేవ్నీంచి 
యిచ్చిన మందుయింకను శరీరములో పనిజేయుచుండగా 
డాని |పభావము ముగియకుండగానే, యీలోపుననే ఇంకొక 
మందు నిచ్చుటయని యర్థము. కనుక యిచ్చిన మందు శరీర 
ములో నెంతకాలను పనివేయగలదో తెలిసికొనుట వై. ద్యుని 
క్ట _రృవ్యము, 

నేటి వై ద్యపాళఠశాలలలో ఆయుర్వేద పాఠ్య (కమ 
కుతో మోడరన్‌ వైద్య విషయములను కలిపి బోధించవలసి 
యున్నదని ఆయుర్వేద విద్యార్థలును, వైద్యులును, (పజ 
లును, (వభుత్వమును కోరుచున్నారు. ఆయు ర్వేద విదా 
రికి మోడరన్‌ వై ద్య వఏిషయను  అెంతవరకు సమ్నిళిత 
'మొనర్పుట యవసర మో, "తెలిసిన పండితులు పాఠ్య (గ ౦థ 
ముల (వాయుటవసర మగును, పాశా ఏలే వె ద్యవిషయముల 
నవలంభించుటకు, కర్మ పదాభ్యాసమందు ఆయు రేంద విద్యా 
గులకు తరిఫీదు నిప్పించవలెను, మోడరన్‌ డాక్టర్లతో ఆయు 
క్వేద వైద్యులు కలిసి పనిచేయుటకు (పభుత్వము అవకాశ 
ములు కల్పీంచవ లెను. 

ఇచే విధముగా, ఎం. బి, బి. యన్‌, డనీ పొందిన 
జాక్ట రకు లెండుసంవత్సరముల కాలము (యు ర్వేదశా(స్రు 
మును పోస్టు ోడ్యుయీట్‌ ' కోర్సుగా బోధ్ధిరీచినచో ఏరివలన 
ఆయుర్వేద పరిశోధనలు జరిగించుట కవకాశము కలుగును. 
ఒకప్పుడు ఆయుర్వేదము అశ్య్మావ్ర్రీయను . (unscientilie 
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and incomplete) అను వాదము పాశా త్య వీద్యా 
మోహితులవల్లను, యీార్హ్యావంతులగు మోడరన్‌ వైద్యుల 
వల్లను (బ్రహ్మాండమయిన (వవారనుగా. సాగినది. నేడు 
యీఆందోళనము తగ్గినది. ఇప్పుడు పాశ్చాత్య వైద్య (పము 
ఖులు ఆయు ర్వేదశ్ళాన్త్రము అధునిక వై ద్యశా(న్త్రమునకు వవిష 
యములోను తీసిపోదనియు, శ్యాస్ర్రీయమనియు, సర్వసంపూర్ష్మ 
వంతమనియు అభి. పాయములకు వచ్చిరి. చికిత్సా (దవ్యము 
లలో మేలురకము మందులున్నవనియు, వాని నెల్ల (గ్రహించ 
వలెననియు, మోడరన్‌ చై ద్యావలంబకు లాళించుచున్నారు. 
ఏవని విషయములో పరిశోధనలు కావలెనని కోరుచున్నారు 


ఆయుర్వేద వైద్యులు, ఆయురేంద మెంతటి సంపూర్ణ 
వంతవముయిన విజ్ఞానశ్యాన్ర్రమయినను, దినదిన పరిశోధనలతో 
(ప్రవర్థమానమగుచున్న మోడరన్‌ వైద్యమందలి యుప 
యుక్త విషయములను ేర్చుకొనుటకు . సంసిద్ధముగా 
నున్నారు. నిదాన, యన్త, పరికరములు, చికిత్సా దవ్యముల 
నుపయోగించుటకు ఉత్సాహమును జూపుచున్నారు. రెండు 
వె ద్యశా(స్రుములును మానవేయస్సుకొజకు నిర్మింపబడి 
నవే గనుక విజ్ఞాన విషయమున స్వదేశ విదేశ భేదము లనవ 
సరము కనుక (పజలయొక్క- _కెయస్సును దృష్టియం 
దుంచుకొని ఉభయ వైద్య సాం(పదాయపరులు కలిసిమెలసి 
పరస్పర సహాయ మునర్చుకో"నుచు, వైద్య విజ్ఞాన విషయ 
ములను తిలతంగేల న్యాయమున లేక శీర నీర న్యాయమున 
కోలుపుటకు సగ విధముల [ప్రయత్నించెదరుగాక. అప్పూడు 
(పభుత్వ సహాయము తప్పక లభించగలదు, 


అనుబంధము 


ఈగంథమును (వాయుటలో నాకు తోడ్చిడిన గంధములు 
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శ్రీధన్వంతరి 
వందనగీతము 


వంచే వండే శ) ధవ్యంతరి వండే, 
(బ్రహ్మ మొదలు గా జీమల దాక 
వ్యాధులం నాధులం నలజడింగూర్చన్‌ 
రోగుల మూల్లులం ఒక కే (తుదితో 
రాగము వీయంగ బాగుగ వినవో .... వంటే! 
గర్భదర్శిదు ల లక్ష్మీ పృ్రుల 
కామ్యము నుఖను క న్పించెడుగా 
సము _స్టజీవులు నీకడ సములే 
ఫౌఖ్యదాళవై సాకుముదేవా! .... వంటే! 
మేడలం బండివ గుడిసెల గుమిలిన 
మృత్యునిహోారము భయమే భయమే 
భయపడు జీవుల శరణ్య మో నే 
భారతనూనుల (ప్రాగ్గన వినవో! .... [వం జే! 
అవో! అహో! మాధశ్వంత్‌రి అపో! అహో 
ఆయు న్వేదం బని యీ అష్టైంగంబుల నిడెగా 
ధీయతులారా! దీనతయేలా | సమ _స్పజగ తికి సౌఖ్యము నిడచో!॥[వం! 
వందే వందే శ్రీ ధన్వంతరి వందే, 


శ ధ న్యంతరి 
మేలుకొలుపు గీతము 


మేలుగను ధస్వంతరీ! మ | మ్మేలుకొను ఢన్వంతరీ! జగ 
మేలుకిను భశ్యుంతెరీ! | మేలుకొను మయ్యా! 


క్షీరసాగర మేథన జన్య (ప్రనీద్ద పురుపో త్తంసదేన! 


కారువాస్తాంచిక సుభాక ల]|ళ (పభావిభవాళఖ్లి రామా... కీ మేక్‌ 


బీ 


>t 


లం 


in 

ఆయు రాఠోగ్య(పవంబగు | నాయరామ్నాయమ్ముం బలర..చ 
నవతేరించి జగ[త్రయంబు మ।హో(ప్రశంసల నీయ 'వెల్లితి .... మే! 
నాయడు 'చిందిన యమృతబిందులె | నేయు మయోపధులు పురుష! 
(పకృతిమాత భరించిపెంచెను | భారతాంబకు సా బెస్టైను.... ॥ మే! 
ఛభార'తాంబిక యమృత వేదము | పాటం బాడుచు సా? బంచెను 
ఆఖిల టేళాంగనలుం నంజలం | ల క్హైచాపుచు. దమ్ముమజచిరి.... || మే! 
ఆన్యరాజుల భెవినిం ఇడి మూ | యమృత్‌ వేదము శిధిలమదయ్యొను 
ఆంగ్లరాజులు స్యరముదిద్దిరి ! యది శుభ్ర పదనుగునో కాదో,.., || మే! 
అయురామ్నాయమ్ము.( 'జెలిసీన | యంద శెందటు ద్విజన్ము లేకద 
వర్ణ భేధపిశాచ బాధను | వైద్యులకు గల్నింపబోకుము .... || మే! 
[కొ _ల్హ్‌వెద్యం విదె యటన్నను 

ఎ త్తిచూపెద నుమృతే వేదము 

మాడు ముక్కుల యాటసాగును 

మూ(డుకాలము లేక మైనను ,... | మే! 
మంగళము హీలాపురీస్థిత |! మంగ శాలయ వూర (వైద్యా! 

మంగ ళము సౌఖ్యాధిదేవా! | మంగ శతక వేద వేద్యా!... | మే! 


ఆరోగ్య (ప్రబోధ గీతము 


ఏలాటి పనులంన్న ఎన్ని తొందరలంన్న 

మి చేపాపాలనము మిదియే యనియెంచి 

ఆరోగ్యమాగ్టంబు జనులారా | ఆగని వ రింపు) జనులార! 
టి ॥ 


ఆ దేవామే లేకి యాటలావెడి దేమి 
సర్వ'కాగ్యములందు సహాయ్య మాదేవా 
ఘదినిల్బు కార్యమే జనులాద! ఆరినీ శావింపుండీ! జనులార } 
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గోచిపాతలతోడం గూర్చున్న మానులే 
యోగమని చేవాముల బాగు నేయచునుండ 
సర్వంబుం గో కేటి జనులారా! సౌఖ్యమార్షము6 గనక జనులార! 
జేవుండే జీవుడా చేవామే యాలయము 
బేహమ్ము నిలంపలగా దివ్యమాబల "వెలకం, 
ఆభారమెయండు జనులారా ! అది నిల్బుకొనుడయ్య జనులార! 
అరయ నిద్దుర యొండు ఆజోరఫల చెంండు 
(బ్రహ్మ చర్యంబొండు వ్యాయామకళ యుండు 
_స్టంభంబు ల్రైయండు జనులారా ! ఫౌఖ్యసౌధము నిల్చ్బ జశులార! 
కప్పీ పెట్టిన యినుమె (త్రుప్పుడుల్లు చునుండు 
చెట్టి దాచినగుడ్డ పిగిలి తీరునుగదా 
'కష్ట్ర'పెట్టవి తనువు జనులారా ! యిష్ట్రమౌ బొలమిడు"నె జనులార! 
జాతిలోపలి యగ్శి రాపాడిననె పుట్టు 
నూతిలో పలి స్‌ు ఏత మె _త్తీన నూరు 
వ్యాయామ మొనరింప జనులాలా ! బలము మనలో. నుబుకు జనులార! 
బలము బల మనుకొనుచు పలపగించుట తోడ 
బలము మలమూ[తముల చలనమందుండునని 
తెలిసి వర్షింపుండీ జనులారా ! నీలివి మాటాడకండ' జనులార! 
తల్ల(కిందుల ఇెట్టు తనువుని ర్మాణంబు 
మొదలు చేవలు బేర మోదమ్ము( గనార్పగా 
'తైలమర్షన మొక టి జనులారా 1 తగిన దేహదఘోాను 'జశులార! 
ప్రొద్దుపొడుపున లేచి (పొద్దుతోం దిరుంగాడి 


_(పొద్ధ(గ్రుంకిన్న యంకో'సద్దురల సణనప్రలెను .' 


పద్దజాగరణ we | "పెద్దనిద్దురం స. జనులార'! 
నడి త్‌ (పొద్వ ప నాట్యమాడేచేళ. 
కడుపార లం టు 


భదూవ్చ 'సఫములంారగ వ్రు జనులారా శీ శహమందీర్యుకోదగ్ళుముమ్తునులార | 
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కై వళాసనమంయల6 దలపోసీ చెంగ్లాడీ 
(పజల సృష్టింపంగాం పాల్పడ్డ తేజమే 
అవహాోరసారమా జనులారా ! అది దాచుక్రొనుండయ్య జనులార! 
మో పడ్డ మీను (బోలి మేటియై మించంగా 
మీ పాలె (తావించి మి వానిగాంబేసీ 
డేహాసొఖ్యం బిడుండు జనలారా! బేళశ భాగ్యము పండు జనులార ! 
ధనబలము బలవ నెనీ తయిచాతి బలమా ెని 
ఆక్మబల మే బలము అంగబల మే బలము 
ఆదికోరి యిదికోరి జనులారా! ఆవుపాలే కొనుండు జనులార! 
ధనముం'ె;ని పేదతనముండెనని యెంచి 
తెగదిన్న రోగ మే తినకున్న గోగమే 
కడుపులోపలియగ్షి జనులారా ! కడతేర్చు జా క్త జనులార! 
సాతి కాహారంబు సంఘ సేవయు( బూని 
తలయూడినను పట్టుదల మానరాదంచు 
చిట్టి చీమయం జెప్పు జనులారా ! -చీమకుట్టదెమోకు జనులార! 
బక్క_చిక్కిన తెగులె బలినీపోయిన 'తెగులె 
బాధ క్రై యల్లాడి పరుల వేడంగ నేలని 
పాడిపంటలభూమి జనులారా! వై ద్యంబు సేయ టే జనులార! 
ఎచట బుట్టినవారి కచట. బుట్టిన చె క్రై 
ఎచటంబెజిగినవారి క చటియావారం బె 
ఆరోగ్య మొన(గార్చు జనులారా! ఆయుర భీవృద్ది నిడు జనులారా! 
నీరో మారిన శిరోభాగమని మూ బ్లైనరు 
పొరుగింటి తిండియే సరిపడ్గదు ,మాకం[డు 

ర దక్ష న్ల ముంధు ? జనులారా. | కోరీ, శీరియింక్ల క్లే జెన్ల ల్‌, 
య. సముతో నిలిపి; కేయేండ్డుశా , 
జేపచేవునిం చెలియ దృష్టీ సీయం? ల 4 


ఓ రజక జాయ నాక అరా | 4 పళ్ల నించినర్థిల్లెజశ్రు లాగా! 


బ్గా 

ఆ వైద్య మా వైద్య మని “పేరుమోగేటి 
అఖిల వై ద్యముల గన్న యమ్మ యాయు ర్వేద 
మా సేవయే సుఖము జనులారా ! అత్మవిశ్వానులౌ జనులారా! 

ఆరోగ్య నూ(తమ్ము లాటలగా వాటంగా 
ఈగ్భుబోసిన నాంజేి ఊకొట్టంగాంజేసె 
ఆ "వైద్య యమే సుఖము జనులారా ! అన న్య వైద్యం బేలని జనులారా]! 
నిజజందనప్ర(బూత “నేయి చిలికిన తిండి 
నియమ తాంబూలంబు నిత్వంబుమి కుండ 
ఆ (క్రీములం ఈ (కిములం జనులారా! ఆల్లతల్లడ మిడునె జనులారా! 
రాజు మూరిన6 "పెద్ద రాజ్యూలం మారినను 
మతిని ఆయుర్వేద సిద్దాంత మే నిలంచు 
ఆత్మ _ల్వ్వేమునుండి భ్‌ లాగా! అవతరించిన దిదియె జనులారా! 
బుషికోమారులవాంచు బుషినో(తములం జెప్పి 
బుషిమూ ర్ఫలనుగొల్బి బుషినూ(తేములు పల బ్రదకు 
ఇఎంపషులం "కాందలపోయు జనులారా! 
ఖుంహం ల వాక్య మెళుళము జనులార ! 

సుఖగితము 

సఖా! సఖా! ఇపాలోకసుఖం బఖులం బిదియే య్‌గొవిళ గాదా? 
మయొల్లఆ సమ్ముత మిదియే "కాదా? యల్లాసంబన నిదియే కాడాలీ 
చనువున నీ్మీపియ జననియె నిన్నున్‌ దనపాలిచ్చును మని జడి చైనన్‌ 
నినుబుట్ట్రించిన యా(-గామం బే నిను _బేమించుచు 'బెంచెడి దైనక్‌. | 
సఖా 
నీతో -చెంలిచిన, యా మూలిక యే నీయారోగ్యము నిలిపెడిదై నన్‌ | 
నీతాతల యాయు ర్యేదంబే నీచాధల6 దొలగిం చెడి దైనిక్‌. సఖా॥ 


తొలిపలం మప్పిన యాం(ధం బే కళలను ళుండితు. జేసెడి నవ్‌ 
తొ లిపలర్బుకో జందూదేశం బే మలిజన్మ మునందును నిన్‌ గన్నన్‌-' 
సఖా 


క0॥ వెం॥॥ సుబ్బారావు, ఏలాళ్లు 


